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वेद का प्रत्येक सिद्धान्त प्राकृतिक नियमों पर आधारित 
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` परमपिता परमात्मा और उसको असृतवाणी वेद को 
. झुलाकर कोडं मनुष्य सुखी. नहीं हो सकता। हमारा देश संसार . 
का गुरू उसी समय तक रहा जब तक उसका “आचरण वेद के 
WES रदा । जब से यद मार्ग छोड़ा है वह दुखो के राते मे 
जा गिरा है । जब वेद की शिक्षा भारत से बन्द हुई तो संसार 
में एक नवीन सभ्यता का जन्म हुआ जो बाहर से बहुत सुन्दर 
प्रतीत होती दै पर.उसका झादर्श है अधिकार और स्वार्थ | 
अत: उससे प्रभावित व्यक्ति रवार्थवश प्रत्येक दूसरे व्यक्ति को 
कुचलना चाहता है, इसी कारण समस्त संसार में अशान्ति wr 
“राज्य दो रहा हे । विदेशी शासन में भारत भी. इसी मनमोहनी 
पर विनाशंनी नवीन सभ्यता की ओर बड़े वेग से बढ़ने लगा। : 
ऐसे समंय' में भगवान को wae दया से जंगतंगुरू ऋषि 
दयानन्द का प्रादुर्भाव हुआ | जिन्होंने प्राचीन ऋषियों की भांति 
अखंड mui, कठिन तपस्या, - अगाध ज्ञान आपि, योग बल, 
ओर प्रभू भक्ति के सहारे समस्त संसार कौ CITT को अपनी 
दिव्य दृष्टि से देखा और उसपर गहरा विचार किया । अन्त को 
ऋषि ने जहां संसार को सुख m शान्ति प्राप्त करने के लिये ' | 
वैदिक मार्ग पर आने का आदेश दिया wet पराधीन भारत को 
स्वतंत्रता भ्रा का साधन भो अपनी प्राचीन संस्कृति पर लौटना 


D Ecran e 


LX 4 


आर प्राचीन वैदिक सभ्यता की ओर अग्रसर फरें। जिस 
का आदश त्याग और wed है: ओर जिंसमें न केवल समस्त 
संसार के मनुष्यों किन्तु प्राणी मात्रं को. मित्र की दृष्टि से देखने - 
का उपदेश है और किसी दूसरे का अधिकार झन्याय से लेना 
WENT समझा जाता है। विदेशी शासन ने wal हमारी संस्कृति 
को मिटाने को विदेशी भाषा, इतिहास, साम्प्रदायिकतां 
विदेशी चालचलन सिखाने का प्रयत्न किया वहां चिदेशी चिकित्सा | 
का प्रचार HS हमारे देशमें रोगों की वृद्धि इतनी करदी जिंतंनी | 
कभी भी नहीं थी। रोगों में भी. सव रोगों का राज्ञा क्षय-रोग | 
आजे हमारे देश का विध्वंस करने तुला हुआ है। प्रथम | 
वंनरपति घी, चाय, सह शिक्षा, काम, उत्तेजक सिनेमा, अंडा | 
बरांडी इत्यादि का प्रचार घढ़ाकर हमारा स्वास्थ्य ऐसा निष | 
वना दिया कि ज्वर आया और मि्यादी बना । महीना बीस | 
दिन डाक्टर से उवर का इलाज कराया कि टी० बी० का संशय | 
'दोने लगा । फिर विदेशी चिकित्सा का ऐसा भंवर जाल दे कि | 
यदि dle थी० न भी हो तो रोग के निदान कराने में ही रोगी | 
तबाह हो जावे | जो सजन विदेशी शिक्षा के प्रभाव d अब भी | 
गौरांग प्रभुंभों की भक्ति करते हैं और उन के साधनों को | 
| 
| 


RR 


रामबाण समते हुए बुद्धि से परीक्षा नहीं करना wd उन के 
लिये तो इम भगवान से प्रार्थना करते हैं कि सदबुद्धि 

फरे। पर जो भाई विवेक बुद्धि रखते हैं उन के हित के लिये ह 
, यहाँ बताना चाहते है. कि प्रथम हमें यह विचार करना चाहिए कि 


XWR रोगी होने की कारंण क्‍यों हे ? 
प्रकृति ने हमारे शरीर को मशीन इस ढंग से बनाई. है.कि 
शरीर के भीतर जो चीज़ पहुंचती है. उस में से शरीर केवल 
उसी वस्तु को अपने भीतर रहने देता है.जो शरीर. का. आङ्ग बन 
COTM erudit रक्त बनकर “मांस इत्यादि? बने सके AE संब 


| 





aod RE 

चीजों को हमारा शरीर बाहर निकाल. देता है। आपने देखा 
होगा कि कमी भूल से ager पैसा निगल st जो रक्त 
नहीं वन सकता तो TE बेसा ही मल ERI निकल ज़ाता है। 
इसी प्रकार भोजन का विशलेपण होने के. पश्चात्‌ उसका जो 
'आग रक्त नहीं बन सकता चहद मल-मूत्र, कफ, पसीना इत्यादि 
दारा निकाल दिया जाता है। यदि यह मल ठोक रूप से 
निकलता रहे तो इम को कोई भीतरी रोग न हो । ag :निकालने 
हे जिसे शाख की परिभाषा में भाण कहते हैं.। इस शक्ति के पास 
एक यंत्र है जिसे नाड़ी संस्थान ( nervous system ) कहते हैं | 
जब किन्ही कारणों से जिनका वर्णन अपने स्थान पर आया 
दे यद मल साधारण रीति से नहीं निकलता तब कोई रोग प्रगट 
होता है | प्रकृति er अभिप्राय रोग से भी मल निकालने का .हीं 
दोता RI su समय यदि हम प्रकृति के काम में. कोई रुकावट 
न डाल क़र उसे .सहायता प्रहुंचात्रं तो निश्‍चय ही उस रोग से 
सुक्त दोने पर हम अपेक्षाकृत. अधिक स्वस्थ्य हो जावें । NN 
m x दे कि हमारे शरीर में मल अथवा विक्रार उत्पन्न कैसे 
दोते ह. । | 


. _ बिरार उत्सन्न होते करे चार साघन हैं। _ 
१-जो ओजन. इस करते हैं उसमें से जितना अंश र्त, जाता 
दे WE तो हमारे शरीर का अंग बन .जाता है। शेष बचा 
हुआ. भार सल कहलाता है जो प्राकृतिक नियम. के झजुसार 
IRS निकल star 'चाहिये.। पर जव भोजन Seren रइन 
. KI प्राकृतिक नियमीं.का पुर्णंतया पालन suf tar 
तो उसका कुछ भाग मलाशय में चिपटा रह जाता है जो 
त्रिकार उत्पन्न करता है । इस बचे हुए सल के सडते से जो 


गैस adit दै. Np कसर mp po! (जिस गप प्रभाष 


करती दे उसे रोगी बना देती है। 


की क्रिया करनेबाली हसारे शरीर के भीतर एक जीवनी शक्ति | 


ri 


pov 


३--हमारे शरीर में जो क्रियाएं होती हैं उनसे हमारे शरीर दे 
परमाणु (cells) टूट फूटकर गिरते हे. यदि वे सब के सव 
बाहर न निकल जावे तो विकार उत्पन्न करेंगे। | 


३--प्राकृतिक ढंग: पर भोजन हमें ऐसा करना चाहिये जो gun f 
रक्त में co प्रतिशत खार तथा :.२० प्रतिशत खटाइ उत्पन्न, 
'. करे । यदि हम .खटाई उत्पन्न करनेवाला पदाथ अधिक खाते | 
हतो वह सड़ कर हमारे रक्त को विकारयुक्तकरेगा। | 
४--शवास द्वारा हम शुद्ध ओषजन Sup करते हैं और रक्त को | 
गंदगी बाहर निकालते हैं। यदि हमें ऐसी बायु में श्वास | 
लेना पड़े जिसमें ओषजन कम: अथवा टी०घी० इत्यादि | 
किसी रोगके कृमि हों तो बह वायु भी विकार उत्पन्न करेगी। | 
जिस प्रकार विकार उत्पन्न करने के चार साधन हैं, ठीक | 
उसी प्रकार विकार निकालने के भी चार भागे हैं (१) मल-मूत्र 
द्वारा (२) त्वचा द्वारा (३) quie द्वारा (४) रोग हारा | | 
` यदि पहिले तीन मार्गा द्वारा ठीक कार्यो होता रहे तो 
बौथे मागे की आवश्यकता ही'न पड़े | क्‍योंकि. अपनी me 
श्यकता के अनुसार c 
१-भाकृतिक भोजन करने, स्वास्थ्य सम्बन्धी अन्य! नियमों | 
का पालन करने, SUD, व्यायाम इत्यादि द्वारा नाड़ी | 
संस्थान को जागृत बनाए रखने से मल-सूत्र द्वारा विकार 
निकल जाते हैं। | 
ae विधि से ख़ान करने, शरीर को उचित, समय वायु 
प्रकाश में खुला : रखने, मालिश और व्यायाम करने 
तथा ठोंक ठीक Wer. उपयोग करने से त्वचा द्वारा विकार 
निकल wee) . 


Ec वायु में पूरो रे विकार er ला iguti ITN eGangotri 





| Low] 
४-उपरोक्त TRIÉS बाघा पढ़ने पर जब शरीर में विकार एकत्रित हो 
जाते हैं तव विकार निकालने को कोई रोग उत्पन्न होता है। जो 
- ` . प्रकृति की ओरसे एक चतावनी है। जैसे हमने आवश्यकता 
' से ्रधिक भोजन कर लिया तो भूख नहीं लगेगी, पाचन 
शक्ति पर अधिक भार डालने वाला भोजन कर लिया तो 


दृस्त आने लगेंगे। खून में खटाई अधिक बढ़ गई तों ज्वर 

` आ यया इत्यादि | यदि इस समय म उपवासं, वस्ती कर्म, 

.. NW आहार, फल आहार. अथवा प्राकतिक औषधि द्वारा 

. - अक्ति' के विकार . निकालने और शरोर को शुद्ध करने के 

` - कास में संदायता पहुँचावें तो. विकार freee जावं और हम 

. -को कोई पेचीदा और कठिन रोग न होवे । यहां हमें एक 

बात ओर सोच लेना चादिये किहमारे ` ``. 

zs .. विकार निकलते क्यों. नहीं? . . 


,. , इसंका उत्तर विलकुंल स्पष्ट है कि प्राकृतिक नियमों को 
तोड़ने से, जिनमें सबसे मुख्य बात नाड़ी संस्थान का निर्णल बना 
लेना है। यदि आपका नाड़ी संस्थान जागृत हो तो थोड़ी बहुत 
आनियमताएं कुछ दानि न कर सकेंगी ब्रह्मचारी get कारण शोध 
रोगी नहीं होते। यह नाड़ी . संस्थान ( Ner yous System j 
नाड़ियों का एक जाल है जो हमारे समस्त शरीर d .विद्यत के 
तारों के समान फैला हुआ है और हमारे mics प्रत्येक अंग 
को उसके कार्य सम्पादन में सहायता देता है। प्राणों से इसका 
विशेष सम्बन्ध हे। इसी कारण योगी भद्दात्माओं. का नाड़ी 


'संस्थान बहुत जागृत द्दोता है। ` 


चये, TUT Bat भेदान में वांयु सेवन, ओज़ोन 
युक्त वायु, हृंबन यज्ञ, दान; इश्वर सक्ति, लोक सेवा इत्यादि 
भन को प्रसन्नः करने वाले कार्यों से और प्राणयुंक्त भोजन, ताजे 
फल, सब्जी, धारोष्ण qw, इत्यादि से नाड़ी संस्थान को ब 


प्राप्त होती @upukshu Bhawan \éaranasi Collection. Digitized by eGangotri 
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| अधिक विषय भोग, ्रप्राक्तिक विषय, शक्ति से अधिक 
कारो करने, रात को देर तक जागने, अधिक पढ्ने, चिन्ता 


` करने, wea इत्यादि रोकने, दिन चढ़े तक सोने, वहुत लेटे | 


रहने इत्यादि कारणों से नाड़ी संस्थान fj हो जाता है, | 
कौर विकार शरीर में एकत्रित होने लगते हैं। जो रख रक्त | 
बहाने खाली नाड़ियों को भी बन्द कर देते हैं। पहिले जब थोड़ा ' 
विक्रार Qa दै तब हमें कुछ gel, आलस्य इत्यादि मालूम | 
. ह्रोता है। इसे दूर करने को यदि हम कोई उत्तेजक अथवा विषैज्ञी | 
झौषधि खाते हँ,.तो चाहे उससे कुछ देर को उत्तेज़ना प्रतीत | 
होने लगे पर विकार निकलने के स्थान si भी दष जाते हैं | 
झर हमारा शरीर दूषित हो ज्ञाता है। प्रकृति विकारों को | 
शरीर में सदन नहीं कर सकती झतः कभी तो चह कारवंकल | 
इत्यादि -रोगों के रूप में निकालती है और कओ ऐसे ही समय | 
` में जब.इमारा सम्पक क्षय-कौटारु से हो जाता है। तो वह | 
इमि हसारे शरीर में विकारों का भोज़न पाकर पनपने लगते हं 
Sit डाक्टर लोग पहिले टी? वी० का संशय और अन्त को. 
टी० बी० का निर्णय कर देते हैं। दुख यह 2 कि पाश्‍चात्य | 
धुरो शिक्षा BAKU बहुत से डाक्टर रोग के सूल कारण | 
विक्रार की ओर ध्यान न देकर कृमि मारने को अथवा शक्ति उत्पन्न | 
करने को इख करान इत्यादि देते हैं तथा भोजन में मांस, अंडा | 
इत्यादि प्राकृतिक परदार्श देकर और frere बढ़ाते l | 
इन साधनों से अधिक रोगियों को तो ङुछ जाम Erat ही नही 
ओर च्यों ज्यों वह उले साधन काम:में लाते जाते है रोग बढ़ता, 
IMRS को थोडे समय fud विकार quam: 
gm ब्लाम: प्रतीत ड्ोता है, जो पंक प्रकार का अम है । इन मे 
०होते Eee ag ० जाती है “और Rel निकलकर रोगी | 
`को अच्छा कर देतो है ओर इसका श्रेय डाक्टर को भिल्ल जाता 
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है 1 पर अधिकांश रोगियों में कुछ समय के पश्चात्‌ रोग और 
भी dix गति से प्रगट होता है और फिर इन्ही साधनों के 
. करते करते रोगी का प्राणांत दो जाता है। इसी कारण कनल 
शाटे ने कद्दा है कि रोगों की वृद्धि इंक्ष कशन और टीका से: नहीं 
रोकी जा सकती किन्तु व्यक्तिगत रूप से स्वास्थ्य के प्राकृतिक . 
नियमों का Sata: अभ्यास करने से. ही ऐसा होनां सम्भव है 
तथा जीवन शक्ति इंजेक्शन से नहीं स्वास्थ्य के नियमों से बढ़ाई 
जा सकती है इत्यादि । वास्तव में क्षय-रोग की. 
सफल चिकित्सा छा टीक सिद्धान्त 

यह है कि शारीर में एकत्रित विकार शरीर से निकल 
जावं, नवीन उत्पन्न न हों। MY शक्ति' इतनी बढे कि नाड़ी 
संस्थान जागृत दो जावे । रक्त शुद्ध दो जावे और उसका खार 
ओर खटाई का अंनुताप.ठोक हों जावे ताकि वह भी रोग कुभि 
को शंरीर से बांदर. निकालने में सहायक दो ga रक्त और 
यज्ञ की. ओजोन युक्त वायु से तथा कृमि के मरने से कृमि के 
जिये हुये क्षत सूख जावें.।' तथा रस रक्त बहाने वाले सूत्र अपना 
काणे करनेलंगें . ` Y 

इसी उद श से 

प्राकृतिक यज्ञ चिकित्सा के निम्न मुख्य अंग हैं:-- 
(१ यज्ञ (२) वस्ती कम (Yaa (४) प्रकाश और वायु 
(O विभोम ओर व्यायामं (६) इश्वर सक्ति और प्रसन्नता (७) 
जल और मिंट्रो'की पट्टी (८) भोजन में रक्त शोधक मधु, फल और . 
दूधका विशेष प्रयोग (६) जहाचर्य और (१०) प्राकृतिक औष धियां | 

Metres यज्ञ-चिकित्सा से किस प्रकार ga भरते और 
oft मरते हूँ, जीवन शक्ति और प्रसन्नता बढ़ती है.। वस्ती-कर्म 
से किस प्रकार विकार शरीर से निकलते हैं तथा रोग ofr का 
भोजन बन्द होता है इत्यादि यह. अपने अपने स्थान पर युक्ति | 
पूर्गक KETAT MUD phawar aranasi Collection. Digitized by e otri 
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. अधिक.विषय भोग, अप्राकृतिक विषय, शक्ति से अधिक _ 
. करायो करने, रात को देर तक जागने, अधिक पढ़ने, चिन्ता 
` करते, मत्व-सूत्र इत्यादि रोकने, दिन चढ़े तक सोने, बहुत लेटे | 
रहने इत्यादि “कारणों से नाड़ी संस्थान feta हो जाता है, | 
sic विकार .शरोर में एकत्रित होने लगते हैं। जो रस रक्त | 
बहाने वाली नाड़ियों को सी बन्द कर देते हैं। पहिले जव थोड़ा ' 
विकार द्वोता दे तब इसे कुछ सुस्ती, आलस्य इत्यादि मालूम | 
. होता है । इसे दूर करने को यदि ga कोडे उत्तेजक अथवा विषैज्ञी | 
Tag खाते हैं, तो चादे उससे कुछ देर को उत्तेजना प्रतीत | 
होने लगे पर विकार निकलने के स्थान में और भी दख जाते हैं | 
घोर हमारा शरीर दूषित हो जाता है। प्रकृति विकारों को | 
शरीर में सदन नहीं कर सकती तः कभी तो वह कारवंकल् | 
इत्यादि रोगों के रूप में निकालती है और कमो ऐसे ही समय | 
` में जब मारा सम्पक श्षय्र-क्ीटारु से हो जाता है। तो बह | 
इमि हसारे शरीर में विकारों का भोजन पाकर पनपने लगते हैं | 
झौर डाक्टर लोग पिले टी? बी० का संशय और अस्त को | 
टी० बो० का निर्णय कर देते हैं। दुख यहद है कि पाश्‍चात्य | 
wq शिक्षा केकारण बहुत से डाक्टर रोग के सूल कारण | 
विकार की ओर भ्यान न देकर छमि मारने को अथला शक्ति उत्पन्न | 
“करने को इख कशन इत्यादि देते हैं तथा भोजन में मांस, अंडा | 
sent अप्राकृतिक Ia .देकर और भी:ब्रिफार बढ़ाते हैं। | 
इन साधनों से अधिक रोगियों को तो कुछ जाम होता ही नहीं | 
ओर ज्यों ज्यों वह उल्लरे साधन काम में ara जाते हैं रोग बढ़ता | 
O जता दहै। AN समग्र केलिये विकार दूष ज्ञाने | 
am ब्लाम: प्रतीत RR, जो एंकर प्रकार का अम है । इन में | 
ससे कुळ :ऐ्रेसे केस mE जिनमें प्रकृति इन विरुद्ध साधत्तों के | 
"होते gi aR meet “पढ़” जाती है? और विकार निंकीलकर रोगी 
`को अच्छा कर देती दै और इसका श्रेय डाक्टर को मिल जाता | 
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है। पर अधिकांश रोगियों में कुछ समय के पश्चात्‌ रोग और 
भीं di गति से प्रगट होता है और फिर इन्ही साथनों के 
करते करते रोगी का प्राणांत दो जाता है । इसी कारण कनल 
ae ने कदा है कि रोगों की बुद्धि इं कशन और टीका से नहीं 
रोकी जा सकती किन्तु व्यक्तिगत रूप से स्वास्थ्य के प्राकृतिक | 
नियमों का अक्षरस: अभ्यास करने से. ही ऐसा होना सम्भब है 
तथा जीवन शक्ति इंजेक्शन से नहीं स्वास्थ्य के नियमों से बढ़ाई 
जा सकती है इत्यादि । वास्तव में क्षय-रोग की 
सफल चिकित्सा छा ठीक सिद्धान्त 

यह दे कि शारीर में एकत्रित .विकार शरीर से निकल 
जावें, नवीन उत्पन्न न हों। प्राण शक्ति' इतनी बढ़े कि नाड़ी 
संस्थान जागृत दो जावे। रक्त शुद्ध दो जावे और उसका खार 
आर खटाई का अंनुंतांप.ठोक हों जावे ठाकि बह भी रोग कृसि 
को रांरीर से बाहर. निकालने में सहायक हो शुद्ध रक्त और 
यज्ञ की. ओजोन युक्त वायु से. तथा कृमि के मरने से कृमि के 
fud हुये क्षत सूख जावें। तथां रस रक्त बहाने वाले सूत्र अपना 
Bley करने लंग aaa 

इसी उद श से 

प्राकृतिक यज्ञ चिकित्सा के निम्न मुख्य अंग हें: 
(१ यंज्ञ (२) वंस्ती कमं (३) खान (४) प्रकाश भर वायु 
(a) विभोम ओरे व्यायामं (६) deat सक्ति और प्रसन्नता (3) 
जल और मिट्टी की पट्टी (८) भोजन में रक्त शोधक मधु, फल और . 
दूधका विशेष प्रयोग (६) जह्मचर्य और (१०) प्राकृतिक औषधधियां | 

matte यज्ञ-चिकित्सा से किस भ्रकार qu भरते और 
aft मरते हैं, जीवन: शक्ति और प्रसन्नता बढ़ती है। वस्ती-कर्स 
से किस प्रकार विकार शरीर से निकलते हैं तथा रोग मि का 
भोजन बन्द होता त्यार यह अपने आपने स्थान पर युक्ति | 
पूणक बताया AI: Bhawan Varanasi Collection. Digitized by e otri 


La | 
— , इस चिकित्सा के सब साधन प्राकृतिक सत्य faar 
के आधार पर निश्चित किए गए हैं। wa: सब रोगियों पर 
समान प्रभाव होता दै। जैसे दो और दो सर्वदा चार होते हैं 
ऐसा ही इन का प्रभाव है । अपवाद के तीन कारण हो सकते हैं। 
(१) क्रिया करने में भूल, (२) दवे हुए विकारों का eager, (३) 
रोगी की झसाध्य अवस्था | इनके उपाय यह हे :-- A 
१--पुस्तक को बार २ खूब ध्यान से पढ़कर अथवा किसी ng. 
अवी चिकित्सक के पराम द्वारा भूल सुधार हो सकता है। | 
२-विकारों.के उभार से जो लक्षण उत्पन्न होते हैं वद दो चार | 
...दिवस में स्वयं शांत दो जाते है । एक दो दिन फे उपवास 
. .., - से इसं में और भो सहायता मिलती है। | | 
A अखाष्य अवस्था उसे कते हैं जिस में प्रभू की आज्ञा होती 
... है कि“ अब इस शरीर को छोड़ो ” ऐसी अवस्था में कोई | 
. i भी चिकित्सा विधि काम नहीं करती। झाज तक एक मो. 
- ऐसा उदाहरण नहीं दै कि यज्ञ चिकित्सा.से uer ED, 
रोगी किसी अन्य चिकित्सा से आरोग्य हो गया दो । आतः | 
ऐसे झबसर पर रोगी को शरीर और संसार का फूठा मोह | 
` छोड़ प्रभू अक्ति में लीन होना चाहिए । गीता और उपनिषद | 
i आदि seat का पाठ करना अथवा किसी rata से सुनना | 
, v चाहिये ओर प्रसन्नता से प्रमू की गोद में जाना चाहिये] 
0 ऐसी अवस्था: में भी इन साधनों से बढ़ा. सुख मिलता है। 
Uli es iG LIO I LM 
Ses लिखने में जहा प्रभू की असंत वाणी वेद तया 
उसके अंनुकूल शास्त्र और ब्राह्मण ne, महर्षि दृयानन्दजी 
छत संस्कार विधि इत्यादि ऋषि कृत भ्रन्‍्थोंसे सहायता ली गई है 


12 E 


e [ भ |] 


` “क्षय-रोग” ओर बावू जानकीशरणंजी lo uo कृत “रोगों wi 
अचूक चिकित्सा” से बड़ी सहायता मिली है । अपने faar 
. के निकट होने तथा दूसरे प्रमाणिक डाक्टर की साक्षी के फारण 
लोक हित के विचार से निदान ene में क्षय रोग के तो uga 
Qaa ज्यों के त्यो उन्हीं के शब्दों में लिखे गये हैं, अतः इन 
सव Kodak के प्रति हम कृतज्ञता प्रकाशित करते हैं । 

R—Blo थ्री घीरेन्द्र वर्मा प्रोफेसर प्रयाग विश्वविद्यालय 
प्रधान यज्ञ-चिकित्सा प्रचारक-मंडल तथा माननीय परिडत 
दारकाप्रसाद जी मिश्र गृह मंत्री सी० पी० सरकार के परिश्रम 
ओर सेठ देवजी भाई के दान तथा सी० dio सरकार की सहा- 
यता से यदि यज्ञ-चिकित्खा. सेनीटोरियम न ga जाता और 
भी रेगे साहब कमिश्नर को पुस्तक प्रकाशन में कृपा सम्मिलित 
` न द्दोती तो सम्भव था कि यह पुस्तक अमो कुछ दिनों तक प्र का- 
रित न ददो पाती । अतः जो सब्जन इससे लाभ उठावे उन्हें इनदो 
सहानुसवों का कृतज्ञ होना चाहिये । 


चमा याचना ओर नम्र निवेदन 
अज्ञान वश देश का घन और जनता का स्वास्थ्य नाश 


होते देख हमारा हृदय दुखी होता है अत: सत्य.के प्रकाश के . 


लिये ett विकार दचाने वाली चिकित्सा विधि का खण्डन करना 
पढ़ा है। इसके लिये इम अपने सहगामी डाक्टर वन्घुओं से 
क्षमा चाहते हुए अत्यन्त नम्न भाव से प्रार्थना करते हैं कि वह. 
हम पर कोधन करे किन्तु वह भो ऐनोपैथिक चिकित्सा विधि फो 
, विवेक बुद्धि से परीक्षा करे और साथ dt प्राकृतिक साधनों की उ ससे 

तुलना करे । यदि वास्तव में वह ऐलोपैथी को देशके fed हानि- 


कारक पाव तो सत्य के प्रकाश के लिये अपनी enfüs ef ` 


खास का विचार न, कर eu AT Ed RT sent. 
कर सकता है जब दर y राष्ट्र के दितको चिन्ता 





Lai 


` करे। साथ हो भारत सरकार और उससे सम्पर्क रखने वाले 


प्रत्येक देश हितैषी से हमारा निवेदन है कि वह अब विदेशी . 


चिकित्सा को वैज्ञानिक जांच पड़ताल कराये बिना केवल इस 


आधार पर देश में न वनाये wa कि वह अंग्रेजों फे समय से . 
जारी है। जांच कराने में भी इस बांत का ध्यान रखना होया | 


कि इम बहुत समय पराधीन रदे हैं। विदेशी शिक्षा ने हमारो | 
मनोदृत्ती गुलामी की बना दी है। अतः जांच करने वालों में | 
ऐसी मनोवृत्ती के सब्जन न होने चांहिये जिनकी शिक्षा दीक्षा | 


छ "^ 


. केवल अंग्रेजी के आधार पर हुई है और अपने प्राचीन साहित्य 
. का कुछ an नहीं रखते RI जनता के राज्य में इर वात वह 
दोनी चाहिये जिस को अधिक जनता चाहती हो । जब कोई 


बात ऐसी दो जिसे जनता का बहुमत चाहता हो और बह देश | 


के लिये उपयोगी भी हो, तब तो उस के अपनाने में जनता की 


सरकार को देर ही न करना चाहिये । विदेशी चिकित्सा. विधि. 


के हानिकारक परिणामों के कारण देश का बहुमत उसके विरुद्ध 
है। उसके पक्ष में केवल अंग्रेजी पढ़े थोड़े से बाबू लोग हैं, जो 
यदि frag भाव से इस के वैज्ञानिक प्रभावों पर विचार करेंगे 
तो वह भी विरुद्ध हो जावेगे ऐसी अवस्था में भारतं सरकार 


का उसे इसी रूप में अपनाए रखना और वेद में बताई चिकित्सा 


` विधियों के परीक्षण के लिये उस से अधिक सुविधाय न देना 


किसी प्रकार उचित नहीं हैं। दम झाशा करते हैं कि 'हंमारी 
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लोकप्रिय सरकार भविष्य में पने इस कर्तव्य की आर ध्यान 


देवेगी ओर क्षय-रोग के.. बढ़ते हुए वेग को रोकने के लिये तो 


प्राकृतिक साधन हवन यज्ञ आदि के प्रचार और Wu घन बढ़ाने | 


क तरन्त प्रयत्न करेगी क्योंकि इन साधनों के बिना यह रोग | 


देश से मिट et नहीं सकता। . 
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क्षय-रोग (चिकित्सा) 


SE mcm 


पाठ १ | 
क्षय रोग का इतिहास । 


जिस रोग को प्राचीन साहित्य में क्षय, शोष, यक्ष्मा 
अथवा राजयक्ष्मा नाम से पुकारा गया है उसको esta लोग 
तपेदिक या सिल और डाक्टर लोग टी. बी. टय बरक्‍्युलोसिस 
(Tuberculosis). या थाईसिस (Phthesis) कहते g | जब 
रोग से फुप्फुस आकांत हो तो उसे राजयक्ष्मा या थाईसिस 


St जव शरीर के अन्य अंगों में रोंग हो तो यक्ष्मा अथवा . . 


टी० बी० कहते हैं, -पर यह अन्तर बहुत थोड़े लोग .जानते 
हैं। आयः जब खांसी और ज्वर अधिक समय तक रहे 
ओर रोगी क्षीण da जावे या उसके मुख से रक्त का वमन. 
Gt तो लोग इस रोग को उपरोक्त नामों से gt पुकारते हैं । 

यह रोग प्राचीन फाल में भी होता था और इसकी 
सफल चिकित्सां भी उस समय लोगों को ज्ञात थी। sat 
कारण उस समय कमी gan वेग Gael बढ़ने पाया जैसा 
आजकल Wer है। 


ek ja eds dum d 
सब आजच मन्य, Ww figi | पिति e आयुर्वेद, ri 
= IA ता है LSE, पक्षात: 8 


सहिता तथा चरक इत्यादि में मिलता है। - 


> २४५०५४१७०९ uM 


इन Taja इसकी सफल चिकित्सा तथा संक्रमण रोकने हे 
उपायों का भी वणन kam भारंतवष से जब चिकित्सा. 
शास्त्र मिभ, यूनान इत्यादि में गया तब वहां के लोगो ने भष 
अपनी पुस्तकों में इसका विवरण दिया। यूनानी say 
बुकरात (Heppocrates ) ने जो seat सन से ४६० वष पूव 
हुआ है इस रोग का अली प्रकार विवरण दिया है। उसने यह भी 
लिखा है कि ag रोग १८ से ३६ वषं की आयु में सवसे अधिइ 
होता है (इस समय के डाक्टरी परोक्षणं भी लगभग इसी बात 
को सिद्ध करते हैं)। फिर रूमी 'इकीम eau (Celsus) sk 
यूनानी हृकीम. एरीटियस (Aeretaeus) ने जो इसवी सन से 
२४० वर्ष पूर्व हुआ है लिखा है कि समुद्र यात्रा तथा anf 
जल वायु क्षय रोगं में लाभदायक हैं। vu और एक ww 
हकीम गेलिन (Galen) ने चरक का अनुकरण करते हुए बकरी 
के दूध को क्षय रोग की चिकित्सा में हितकर और जल वागु 
परिवर्तन को उपयोगी बताया है। एक और esta सिनो 
__ (Pleny) ने लिखा है कि उनके समय में समुद्र यात्रा क्षय रोग 
को लोकप्रिय चिकित्सा समझी जाती थी । . अरब हे. 
चिकित्सक भी गेलिन की भांति क्षय-रोग' के इलाज में बकरी ' 
का दूध अधिक प्रयोग करते थे। फिर प्रसिद्ध हकोम जालीनूस 
ने जो सन्‌ १३० इस्वी में हुआ है, इसके arene में माली 
तरद लिखा है। इसके पश्चात्‌ फ्रांसीसी इकीम सिल्वियस 
(Sylvius) ने फुप्फुस के शत-(050७) और दानों का सम्बन्ध 
एक माना है। पर इटली के डाक्टर मार्गागनी (Margagni) 
जो १६८२ ३० में हुआ है, और वेली (Baillee) अंग्रेजी डाक्टर 
जो १७३६ ३० में हुआ है, दोनों ने सिल्वियस छे विचारों का 
विरोध किया फिर एक फ्रांसीसी हकीम बेली ने जो 


१७७४ $o में हुआ है मिलीझरो zu "m Miliary 
"Fübereufom') पक्ष तीनं प्रकॉर es son 





( ३...) 
इसके पश्चात्‌ एक फ्रांसीसी हकीम qüfre ( Lasnnec ) 
जो १७८१ do में हुआ है गंजरीन आफ दी लंग्स ( Gangren 
of the Lungs) और कैन्सर आफ दी लंग्स को प्रथक प्रथक 
रोग ठह्राया है। फिर वच्‌ ( Virchow ) एक जर्मन डाक्टर 
ने केन्सर आफ दी लंग्स को एक प्रथक रोग माना है। फिर जर्मन 
डाक्टर राबट काक :( Robert-Koch ) ने १८८२. ३० में 
"wu रोग के कृमी ( Tubercle Bacillus ) मालूम किये उस 
से यद आशा दो गई थी कि अब इस की चिकित्सा में कोई 
कठिनता न रहेगी। हकीम हिपोक्रेटीज़ ( Heppocrates ) 
का मत था कि क्षय रोग दूषित शारीर रचना का फल होता है 
ओर इस दोष विशेष को उन्होने क्षयी प्रकृति ( Tuberculosis 
Diathesis) का नाम दिया था पर अरब चिकित्सा युगके पञ्चात्‌ 
कई शताब्दियों तक योरोप में मध्यकालीन चिकित्सा की अवत्या 
शिथित्त रद्दी । उसके पश्चात्‌ भूमध्यसागर के निकट वर्ती देशों 
में, विशेषकर इटली, फ़ान्स और स्पेन में इसका .पुनरुत्थान 
हुआ। उस समय इन देशों में यद्द विचार फैला हुआ था कि 
क्षय-रोग दूषित शारीरिक रचना से नहीं, परन्तु छूत (Conta- 
gen) से उत्पन्न दोता दै। (काक के अनुसन्धान से पूरव हीं 
कदाचित वेद में वर्णित कुमी के आधार. पर) क्षंय रोग के 
संक्रामक होने में उस समय इतना eg विश्वास था कि छूत के 
रोकने के लिये राज्य की ओर से बड़े बड़े कठोर नियम बनाये 
गये थे। स्पेन में पंचम फिलिफ के राजत्वकाल में ( looo- 
२५३०) क्षय-रोगियों को अंनिवाये विज्ञप्ति (Compulsory 
notification) का नियम बनाया गया था। इटली सें 
भी-सन्‌ १८५४ do में इसी प्रकार का. कानून बनाया गया 
था। इंस कानुन के अनुसार चिकित्सकों के लिये प्रत्येक 
क्षय सोगी क” ER TO LTB. अति चा था| dikau 
'ऐसे रोगियों को प्रथक करके एक sanaa (Institution 


L] 


न 
a 


` करने लगे थे पर बहुमत इसके विरुद्ध था। जव क्षय-रोगियों 


( ४ ) 


for uncurables) में रख दिया जाता था जहां रोगियों को 
प्रायः सृत्यु wed रहना पड़ता था। परन्तु यहद नियम ३८ 
वर्षे के पश्‍चात रह कर दिया गया, क्योंकि इससे प्रज्ञा 
में असन्तोष फैचता था ओर लोगों को बड़ा कष्ट होता था। 
फ्रांस में १८०६ $o तक क्षय-रोगियों .के प्रथक करने हे 
नियमों का पालन किया गया, परन्तु बाद को सफन्नता प्राप 
न होने पर उन नियमों में शिथिलता आ गई । यद्यपि क्षय-' 
रोग के संक्रामक होने के संबन्ध में इतने eg विचार यूरोप 
में फैले हुए थे, परन्तु इंगलेंड उनसे प्रभावित नहीं हुआ था।' 
इंगलेंड के चिकित्सक क्षय-रोग का कारण हिपोक्रोटीज के. 
मतानुसार क्षयो प्रकृति या दूषित शरीर रचना मानते dp 
संक्रमण (Infection) में उनका विश्वास नहीं .था। कु 
लोग प्रबल संक्रमण से क्षय-रोग के उत्पन्न होने में विश्वास | 


को प्रथक करने के -नियमों का वर्षों तक पालन करने पर भी | 
क्षय-रोग को रोकने या कम करनेमें कोई सफलता न हुई तो यूरोप | 
में भी. लोगों के विचारों मे कुछ पलटा खाया और उन्नोसवों | 


` -` शताब्दी में वे भी क्षयी प्रकृति में विश्वास करने लगे। फ्रांस 


में विलिमिन और जर्मनी में कोनद्दायम (Konhiem) तथा | 
fat (Klebb) à अपने २ झनुभावों : के आधार ow 
बतलाया कि क्षय-रोग का कारण कोई विष होता है जो बाहर | 
से शरीर में प्रवेश करता है परन्तु उनको इस का पता न था 
कि वह विष कया होता है। जव मार्च १८८२ ई० में डाक्टर 


` काक साहब ने क्षय-कीटागुओं का अनुसन्धान घोषितकर दिया 


तब संक्रमण का निश्चय होने से. डाक्टर लोगों का ध्यान 


. क्षय प्रकृति अथवा दूषित शरीर रचना से हटकर केवल संक्रमण 







की सोर चला f सौर इसी आर भा जिकित्सा ntt od =| 
विधियों सोचो जाने लगी पर अब तक की खोज से जिसका 


( २) 


| 

| - 
, वर्णन आगे इसी पुस्तक में किया जावेगा हम इस परिणाम पर . 
| बिना पहुँचे नहीं रद्द सकते कि हम अब तक क्षय रोग की सफल 

| चिकित्सा के खोजने में wet असफल रहे हैं agi ऐसे उपाय भी 

| नहीं जानते जिससे रोग का संक्रमण आगे न फेले। इस' 
| Taka के मुख्य कारण दो भूले हैं (१) दूषित शरीर रचना 

| के विचार को नितान्त त्यागकर dq क्षय संक्रमण पर ध्यान 
| देना। (२) aq wa कि इस रोग के सम्बन्ध में जो कुछ 

| अनुसन्धान इस समय हो रहा है बह ही मान्य है। वेद तथा 
| आयुर्वेद के प्राचीन मन्थो में इस सम्बन्ध में बहुत कम ज्ञान 

| है। आजकल के वैज्ञानिक युग में हमें उनसे कुछ सद्दायता नहीं 
| मिल सकती अतः उनका अध्यन आवश्यक नहीं है। 


| . “ पहिली भून की ओर अब बहुत से डाक्टरों का 

| ध्यान जाने लगा है, डाक्टर थ्योवोल्ड स्मिथ का कहना है कि 

| किसी रोग के कोटाणुओओों का पता लगा लेना उस रोग की - 

| समस्या के हल करने d पहिली सीढी-उस रोग सम्बन्धी 

| आनेक प्रश्नों में से केवल एक का उत्तर है। डाक्टर शंकरलाल 

| 3H सुपरिष्देन्डेन्ट qo पी० जेल सेनेटोरियम सुलतानपूर लिखते 

| &— “क्षय कीटाणुओं के अनुसंधान के बाद लोग समने 

| त्वरो कि अब क्षय-रोगके T क इत्वाज और उससे बचनेके उपायों 

| में सफलता भ्राप्त करना कोई कठिन बात नहीं हे । यदि क्षय 

| Saget को जहां मिलें नष्ट कर दिया जाय और उनको 
फैलने न दिया जाय तो क्षय रोग से निस्सन्देह बचत हो सकती 
दै wile यदि कोई ऐसी औषधि ज्ञात हो जाय जो क्षय-कीटाग़ुओं 
को शरीर में नष्ट कर दे, तो क्षय-रोग का शर्तिया इलाज हो 
सकता है । इस आदर्श को सामने रखते हुये गत पचास वर्षों 
में जो परिश्रम हुआ है उस से कुछ सफलता अवश्य प्राप्त हुई 
है, परन्तु, वह बहुत: थोड़ी, है Lan पूर्ण marec होने कॉ 
एक कारण यह भी है f फीटारु-विज्ञानवादी शरीर रचना 


` ` अतुसन्धान के भरोसे क्षय-रोग की eres चिकित्सा कसे 
` का अमवश अभिमान पूवक दम भरते थे , लेखक ay 


| २-शरीर दूषित उसी समय होता है ज दम प्राकृतिक नियम 
-c6o Wb Sure करते Qro eo नियो पर” पुन: : 


( ६ ) E 


eed कारणों की अपेक्षा कोत्पादच में .कीडागुओं को | 


अधिक प्रधानता देते Be" 


दूसरी भूल की ओर अभी लोगों का ध्यान नहीं गया! 
इसी कारण उन को इस रोग की चिकित्सा में पूर्ण सफलता 
नहीं प्राप्त दो रद्दी दै।. डाक्टर हो नहीं वैद्य लोग जो, अप 
को आयुर्वेद का ज्ञाता सममते हैं इस रोग की चिकित्सा ३ 
एक बहुत थोड़े अंश का ही ज्ञान रखते हैं। इस कारण NU 
की वह अचूक चिकित्सा विधि जिस से शत प्रति शत रोग 


. झारोग्य Et सकते हैं जनता में नहीं फैल रही है । | 


सन्‌ १६०४ ३० में जिस समय डाक्टर काक के weg. 
वाद का सिद्धान्त पूरे यौवन पर था और डाक्टर लोग y 


a 


रोग की ओर गया। और जिस gle की ओर आज़ s 
शंकरलालजी तंथा अन्य डाक्टरों का ध्यान गया है, sak 
लेखक ने उसी समय gaa किया और अपने मतानुसार! 
चिकित्सा के परीक्षण अब तक करने के पश्चात्‌ लेखक ul 
क्षय-रोग की चिकित्सा विषयक ag सम्मति है:-- | 


१-क्षय-रोग केवल दूषित शरीर रचना से होता दै । कः 
Sey अवश्य हे और संक्रमण भी होता है पर जिस 


- . शरीर दूषित नहीं है उस पर उसका कोई प्रभाव नहीं होत 


अतः उसे संक्रमण कहना ही व्यर्थ है। संक्रमण से रोर 
उसी को होता है. जिसका ante दूषित है। sra: ga 
. कारण दूषित शरीर ही है । . ॒ E 






` से हम.क्षय:रोग का नाश कर सकते. हैं। जब. तक ऐसा 


( ७ ) 


न. करें कोई भी ओषधि जो मुंह d खाई जावे भथा सुई 
से रक्तमें पहुंचाई जावे हमको पूर्ण आरोग्य नहींकर सकती | 


| " 

| ३--वेद में और आयुर्वेद में इस रोग को नाश करने uw 
|. से प्रधान “यज्ञ चिकित्सा” बताई दै जो अनुभव से मी सत्य 
po सिद्ध हो चुकी है | 

| 

| 

| 


४-सबसे वड़ा गुण इस विकित्साविधि में यह. है कि यह जहां 
रोगी को आरोग्य करती है agi वायुसंडल से quf का 
नाशभी करती à इससे इस चिकित्सा से wef रोगी आरोग्य 
दोता है वहां रोग की वृद्धी भी रकती है तथा रोगो क | 
निकट रहने वाले सब व्यक्ति सुरक्षित रहते & i 


करना इस समय सम्भव है, “शेख fast’ का ख्याल wer | 
जावे । पर जो लोग विज्ञान के सत्य सिद्धान्तो के इतिद्दास 
से परिचित हैं वह जानते हैं कि सब ही सिद्धान्त इसी 


गरीबों के रक्तशोष॑क स्वार्थी gai से इसको कोई सहायता. ` 
नही मिली er quar dui | Ware | इस kid 


Rr rr 


(. 5.) | 
e 
सरकारी wk गैरसरकारी दोनों प्रकार की कुछ छू 
सहायता इसके प्रचार के लिये मिली है। पर वह ow 
ऐसी ही है जैसे aw से ठिठुरे हुए मनुष्य पर SIN 
उदय होते हुए सुर्य की फिरण। किन्तु रवभाविक रूपमें qua 
किरणे तीत्र Ere dft ही बस जहां ऐसा हुआ 'यज्ञचिकित्पा' 
क्षय रोग की चिकित्सा का अंतिम और उच्च स्थान ग्र 
करेगी । तब आगे के लेखक Ce" का इतिहा 
fad समय अंत को इस रोग को udara चिकित्सः 
“यज्ञ चिकित्सा” हो लिखेंगे ऐवी आशा है। | | 
पाठ२ | | 
क्षय रोग के कीटाणु । | 
जिन कीटागुओं का अनुसन्धान Slo काक साहब d 
किया है wg इतने छोटे होते हें कि qu आंख से दिखाई al 
` देते satay यंत्र (microscope) की सद्दायता से देखे ब 
सकते हैं क्योंकि साधारणतः इनकी लम्बाई crisi धो. 
चौड़ाई redooo इंच दोती है। इन के ऊपर एक मोम TUI 
सा खोल चढ़ा होता है जिसके कारण यह अपने विरुद्ध smi 
. का सामना करता है और सुगमता से पिसी औषधि का इन प 
प्रभाव नहीं होता जो तीब्र औषधि इसे नष्ट कर सकती है वा 
मनुष्य शरीर को हानि पहुँचाती है, इसी कारण डाक्टरी i 
Srt तक इसकी Tas चिकित्सा का आविष्कार नहीं हो पाई 
है। वैज्ञानिकों का कद्दना है कि “ऐसे अनेकों रासायनिक पदार्थ 
जो शरीर के बाहर क्षय-कीटाणुओं को क्षणभर में नष्टकर सने 
हैं, परन्तु अभी तक एसा कोईंभी रेस नहीं निकला है, जो : 
भीतर उन कोटागुझों को मार -सके और साथ ही शरीर 7 
उसका कोई. द।निकारक प्रभाव न EIU i 
CC-0. Mum FE कमी, PE IL SER तक RENTE ETRE जाने 
, S मास sit कमी २ १३ wd तक जीवित रद्द सकते हैं। सी! 






( S 


का स्थान उनके लिये अनुकूल है यद्दां तक कि पानीके बरफ में मी c 
जीवित रद्द सकते हैं। पर धूप और अग्नि इनको श्नु है 
उसमें अधिक समय तक जीवित नहीं रह सकते | ६०" शतांश - 
के ताव पर वे आधे घंटे में, ७०° शतांश ताप पर १५ पिनिट 
में और ६०" शतांश पर वे ५ मिनिट में मर जाते हैं । 
ag देखा गया है कि wien «à किसी भी अवस्था 
में हों खूब. तेज आंच पर पानी में उबालने से ५ मिनिट 
में अवश्य सर जाते हैं । धूप के अतिरिक्त शुद्ध और सुगन्धित ' 
खुली वायु भी इनकी ug दे जिसमें wg एक सप्ताह में ही मर 
जाते हैं । गरमी की अपेक्षा शीत से उनको कम हानि पहुँचती है 
अधिक शीत से उनको वृद्धि रुक जाती है और उन का विषैला- 
पन अर्थात्‌ रोगोत्पादक- शक्ति (Virulence) कम हो जाती है, 
| परन्तु वह मरते नही । शीतके कम होते ही wg पुनः उत्तेजित gl 
उठते हैं और उनकी बृद्धि होने लगती है। यह कीटाणु केवल 
` मनुष्य अथवा पद्यु के शरीर में ही वढृते हैं. बाहर नहीं, मनुष्य 
_ शरीर में ag कितने समय तक जीवित रद्द सकते हैं इसका अभी 
तक ठीक ठोक पता नहीं चला है। तेज धूप में मी यह शया ६ . 
मिनिट में मर जाते हैं, अंधेरी कोठरी में महीनों जीते हैं। - 
«WW कीटाशुओं की जातिर्या-- - 
.. ब्रिटिश रायत्त कमीशन (British Royal Commission) कीखोज 
का सारांश यह है कि क्षयकीटारु तीन जाति के होते हे । (१)मनुष्य 
(3) पशु और (३) पक्षी क्षय-कीटागु | अधिकांश मनुष्य क्षय में 
केवल मनुष्य क्षय-कीटार्‌ et पाये जाते हे , किंतु कुछ संख्या में 
Ng क्षय-कीटार॒यु भी मिलते हैं। पशुओं के स्वाभाविक रोग में 
केवल पशु क्षय-कोटागु ही पाये जाते हैं। डा० पार्क भी अपनी 
विस्तृत खोज से इसी परिणाम पर पहुँचे हैं कि मनुष्यों में क्षय-. 
रोग दो-ज्ञात्ियो.क्षे Ras Ej ऽसा" हे? एक अलुब्य qu 
' कोटागु, दुसरे पञ्च क्षय-कीटाजु से उनका मांस इत्यादि खाने से | 


गन ही GA 


E c ë ë . 2. क. 
ees) AO = c o ळा 


TT AISE 


( १० ) 


पञु-कीटाणु का मनुष्य के लिये विपशञापन-- | | 

. इस वात के पर्याप्त प्रमाण मिलते हैं. कि पशु Manga, 
. मनुष्य में जो रोग द्वोता हे wg बहुत Ka होता है और उसे 
कदाचित ही मनुष्य की सृत्यु होती & I वास्तव . में dura 
क्षय ही प्राणघातक होता है और लसिका ग्रंथि, अस्थि थो. 
संधियों का क्षय जो ugedtd द्वोता हे प्रायः अच्छा हो जाता, 
है। परिवेष्ठन-कल्रा्ओों (Lining membrance) के क्षय की रति 
भी अच्छा द्वोने की ओर होती है। मिल्ञियो में केवल . मस्तिष्क 
वरण का क्षय घातक होता है । यह भो ज्ञात हुआ है कि पर 
की परिवेष्ठन कलला का रोग बहुधा पझु-कीटारुझों से होता है। 
यद्यपि बाल्यावस्था में sar और वक्षस्थ की लसिका aa 
का रोग बहुत द्दोता है, फिर भी इस अवस्था में क्षय-रोग d 
सृत्यु बहुत कम दोती है। कुछ लोगों का विचार है कि बाल्या-| 
वस्था के विभिन्न प्रकार के हल्के रोगों से शरीर. में ge रोग, 
क्षमता (Immunity) उत्पन्न हो जाती है-जो वर्षों तक रहती है| 
ओर जिसके कारण.मनुष्य-कीटाणु gu क्षय रोग से बहुत इन 
रक्षा होती है । | E 
भारतबष में पशु-कीटारु कृत क्षय कम होता à इसका 

' कारण यह है कि विदेशों की अपेक्षा यहां . पशुओं ada 
रोग बहुत कम दोता है । इमारे देश में जो डाक्टर लोग «vil 
अथवा गाय का कच्चा दूध पीने का निषेध करते हैं वह केवल! 
विदेशी पुस्तकों के आधार. पर ऐसा करके लोगों को दूध के 
उत्तम पोष्टिक अंशा पेयं (Vitamins) से afga रखते हैं। बालकों 
को सी कचा दूध यदि बद शुद्ध दे'पके हुए की अपेक्षा 
उपयोगी होता दै, विशेष रूप से गऊ का पर ताजा हो। . | 
चय-कोटाणुओं की रोगोस्पाइक शक्ति- ts : 
0० ४०हय*कोटाणु- विचैले दीत हैं । भी तक E ठीक २ 
' नदीं कहा जा सकता कि किन किन कारणों से उनका fadam if 
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न्यूनाधिक होता है। साधारणतः wg कहा जा सकता है कि 
विषेनापन कीटाणुओं के अनुकूल अवस्था में रहने से अधिक 
ओर प्रतिकूल में रहने से कम होता है। मनुष्य. क्षय-कीटागु थो 
से केवल मनुष्यों को रोग होता है परन्तु प्रयोग दवारा कुछ 
पश्ुओं में जेसे बन्दर में रोग उत्पन्न क्रिया जा सकता है | पक्षी 
क्षय-कीटारु केवल पक्षियों के लिये eta ete) . 
कोंटाणुओ के विष--. | | 

जब क्षय-कोटार मनुष्य शारीर में प्रवेश करते हैं तो कई 
प्रकार से दानि पहुँचाते हें। जिस स्थान पर वह जाकर टिकते 
हैं उसको नष्ट कर देते हें इसके अतिरिक्त उनके फारण से 
समस्त रारीर में विकार उत्पन्न होता है । इनका विष रक्त में 
मिलकर समस्त शरीर को हानि पहुंचाता है। परन्तु अभी तक 
इन विषों को अत्वग करने में सफलता प्राप्त नहीं 5 है ; क्योंकि. 


'यद विष serga के शरीर के अन्द्र हो रहते हैं, केवल उन 


के मरने पर बाहर निकलते E. उनके रासायनिक संघठन का 
अभी तक ठीक ठीक पता नहीं चला है; क्योंकि उनको शुद्धा - 


` वस्था में Stengel से प्रथक नहीं किया जा सका है। 


कीटागुओं का उत्पत्ति स्थान-- 

क्षय-कीटागुओं के प्रधान उदूगमस्थान क्षयी मनुष्य और 
पशु होते हैं। क्षयी मनुष्य के कफ में करोड़ों कीटाणु प्रतिदिन 
उसके.शरीर से ब[हर निकलते हैं। डा८ कानेट का अनुमान है. 
कि एक Prat एक क्षय रोगी लगभग 3२० ००,००,०००कीटाणु 
अपने शरीर से बाहर निकालता है। इसके पंतिरिक्त रोग के. 
स्थानानुसार रोगी के मल. मूत्र और पीव इत्यादि d मी क्षय- 
कीटाएु.रोंगी के शरीर से बाइर निकलते हैं। कई डाक्टरों का 
अनुमान दै कि प्रतिदिन एक रंध्र वाले क्षय रोगी के शरोर से : 
इतने कोटार निकलते हैं कि यदि उनको पंक्ति बनाई जाय तो _ 
चद १३ मोल लम्बी ea “प्रभ हो हप इतनी qur 


भा ऋण 1. 


- \ 5% M 
संख्या में कीटाणु कहां से आ जाते हैं पर जब दम उनके सन्ता. 


नोस्पत्ति के ढंग पर विचार करते हैं तो war] की कोई बाह! 
नहीं रहती । कीटार जब खा पीकर पुष्ट हो जाता हैं तो इसे 
. अपने आप दो टुकड़े हो जाते हैं जिनसे दो प्रथक २ कीटाणु । 
बन जाते हैं। फिर उन दोनों के इसी प्रकार दो डुकड़े होकर चार 
हो जाते हैं, फिर चार के आठ इसी प्रकार इनकी वृद्धि शष 
शीघ्रता से होती दै कि दिन रात में एक से लाखों कोटाणु mi 
जाते हैं। जो कौटागु रोगी के शरीर से निकलते हैं । बह जैसा. 
कि ऊपर बताया गया अंधेरी कोठरियों में जद्दां सूय प्रकाश नहँ. 
पहुंचता तथा सील वाले स्थानों में महिनो जीवित रहते t 
और इनमें से सो से कुछ ऊपर ley एक पात्र मतुष्य हे 
शरीर में प्रवेश कर जाते हैं तो वह रोगी हो जाता है। पर d 
पात्र नहीं है'अर्थात्‌ जिसके शरीर में रोग म्राहीय शक्ति नद्दी है।' 
जो प्राकृतिक जीवन बिताता शुद्ध वायु, हवन गेल इत्यादि wi] 
. नित्य प्रति सेबन करता है उसके शरीर में एक इजार को | 
` भी पहुँच जावे तो वह वहां पहुंच कर नष्ठ. हो जावो dcs 
| पता भी a चलेगा कि वह कब आए और कब dg gui o 
“ भवेश मागे-- NI co 
जब क्षय-फीटागु झाते हैं तो साघारणत: श्वास तथा 
भोजन है साथ मनुष्य शरीर में प्रवेश करते हैं। पर वैज्ञानिक 
दृष्टि से यह समस्या अभी quia: इल नहीं हुई हे ga रोग के 
क्षेत्र में महान प्रयोगक ओर:-कार्यकर्ता रोमर का कहना है कि 
प्रवेश मार्गे चार हो सकते हूँ ।' . | 

, १-त्वचा अथचा एलेष्म कत्वा (Mucous membrance)छ वेधकर 
२--श्वास मागे से श्वास के: साथ | | T 
` ३--भोजन के साथ अन्न मार्ग से । | 

(00 TAU जरायु-मार्ग अ ep माता पिता से 
,. CC-0. गर्माधान' के eru गर्भ भें किर [१ ral eGangotri | 





| त्वचा माग | 
| क्षय-फीटारु में त्वचा को वेघने की शक्ति. नहीं है। sra: 
| WE अम त्वचा औरशआधातों Get शरीर में घुस सकता है | इसके 
| अनेकों उदाहरण मी पाये जाते हैं। मुसलमान और यहूदी quia 
| खतना के समय, डाक्टरों में चौर फाड़ करते समय उरली 
| इत्यादि कर जाने से, मांस व्यवसायियों d क्षयी पशुओं को 
| काटते समय चोट ea जाने से, कर्ण dua में दुषित qu 
। चुमने से क्षय संक्रमण ater देखा गया है। gala होने पर 
| नाक की मिल्ली में खराशं होने पर तथा आंत 3 खराश होने 
| मर इनके द्वारा कोटाण प्रवेश कर सकते हैं। बेसे स्वास्थ्य त्वचा 
| में क्षय कीटाणुओं के भ्राक्रमण को रोकने की यथेष्ठ स्वभाविक 
| शक्ति होती हे । त्वचा के रोग-क्षम (Immune) होने का सबसे 
| बड़ा प्रमाण यह है कि शरीर के अन्य भागों की अपेक्षा त्वचा 
| का क्षय बहुत कम होता है: और जब कमी दोता भी है तो 
| बहुत हलका और त्वचा ही में परिमित रहता है। अधिक 
फेलता नहीं, क्योंकि त्वचा में ga- WIEN का न तो पोषण 
dat और न उनको वृद्धि ही दोने पाती है, इसलिये भप्नत्वचा 
| को छोड़कर त्वचा भार्ग को कीटाण प्रवेश का साधारण मार्ग 
नहीं कहा जा सकता | 
 शुवास मार्ग | ; 
क्षय-कीटारु के शरीर में प्रवेश करने का यह Wd प्रधान 
मार्ग समझा जाता है। प्राचीन काल से दी लोग श्वास मार्ग को 
प्रधान मार्ग मानते आये हैं। डा० काक और उन के शिष्य 
कानेट ने ऐसे परीक्षण किये कि एक कमरेमें क्षय-रोगी का सुखा 
हुआ कफ कालीन बिछाकर डाल दिया और उस फमरेमें गिनी- 
पिग पशुओं को रख दिया जब ns कशे, emt थी 
ag cris ALAN d जाती थी इस | 
से उनको: क्षय रोग हो uq *वैज्ञनिकी ने सो a" 
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| 
प्रयोग सिद्ध प्रमाण एकत्रित किये हैं, जिनसे WE स्पष्ट रूप | 
सिद्ध होता है कि कफ मिली घूल श्वास SRI अन्द्र जाने से| 
रोग कोटाणु शारीर में प्रवेश कर जाते हैं आर रोग दो जाता d 
अतः जिन घरों में असावघानी से क्षय रोगी रहते हैं, उनमें रहे 
घाले लोगों को सुखे हुए कफ से कितना डर रहता दै विशेषक 
उन लोगों को जो प्राकृतिक जीवन नहीं . बित्तात्ते तथा नित्यशी 
दवन यज्ञ नहीं करते । 
| सूर्य प्रकाश से, खुले हुये स्थानमें और दवन गैस से qu 
कीटाणु मर जाते हैं, इससे उनके अधिक फेलने में wem 
पड़ती है । परन्तु जहां ऐसा नहीं होता चह्दां क्षय-कोटागु 
` आधिक समय तक जीवित रहते हें । EE 
इसके अतिरिक्त क्षय-रोगी के बोलने, खांसने और ala 
में जो कफ की फुद्दारं निकलती हैं, उसमें (मिळे हुए क्षय-कोटागु. 
निकटस्थ मनुष्यों के श्वास के साथ उन के शरीर में प्रवेश करा! 
हैं। प्रयोग द्वारा सिद्ध दो चुका है कि रोगी के कफ के कसं 
में, जो इस प्रकार बाहर निकलते हैं, क्षय-कीटाग होते हैं, यहि 
रोगी è खांसते समय.काँच की पट्टी सामने रख दी जायते 
एक गज दूर तक रखी हुई पट्टी पर क्षय-कीटार प्राये जाते हैं। 
एक रोगी के साथ एक कमरे में चार लड़कों को VERT गया "s 
. एक मास के भीतर उन चारों को क्षय-संक्रमण हो गया। इसे 
प्रकार का एक प्रयोग न्यूयाके नगर के एक शिशुआशभ्रम में किय 
. गया था, जिसमें एक क्षय पोडित उपचारिका से अनेक frg. 
का क्षय-संक्रमण हो गया था | इसो प्रकार के अनेक इदाइरब्‌| 
द्यि जा सकते हैं, जिनसे यह स्पष्ट सिद्ध होता है कि कफ Jt 
- EK से कीटाणु क्षय-संक्रमण उत्पन्न कर देते हैं | : 
` प्राकृतिक रक्षक दल . | 


(o त्वचा की भांति श्वास मागे में मो .कोटारुओं . के. प्रवेश 
| CORT get eara inser फेर दी है (cud qui 
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` नाक के बाल छन्नी का काम करते हैं श्‍वास वायु में st qu 
इत्यादि हानिकारक पंदाथे द्वोते हें बद्द बालों से अटक कर वहां 
ही रुक जाते हें । पर रक्षक अपना काम जव हो कर सकते हैं 
जव श्वास सु ह से न लेकर सवंदा.-नाक 'से ली जावे। दूसरे 
फेरोनके चक्कर में नाकके बाल नाईस कटवा न दिये जाचें। इसके . 
अतिरिक्त Lara ant की श्लेष्म कला (Mucous membrance) 
में लोमष AG (Ciliated cells) होती हैं जिनके eif की गति 
बाहर छी ओर दाती. है। श्लष्स एक चिकना और चिपकने 
बाला पदार्थ द्वोता दै, इसलिये धून औरं day इत्यादि उसमें 
चिपक जाते E और फिर वह कला की Gel की लोम गति से 
बाहर fere दिये जाते E. आवश्यकता होने पर श्लेष्भ के 
बाहर निकलने में खांसने से भी बड़ी सहायता amar है। | 

इतने पर भी जब कुछ कीटाण, फेफड़ों तक पहुँच जाते 
हैं तो उनके किसी स्थान पर जमने से पहले ही लसिका-कण 
(Lymphocytes) या तो उनको नष्ट कर देते d या पकड़कर 
लसिका अन्थियों में ले जाते हैं agi पर वे केंद्‌ हो जात हैं| इन 
ग्रन्थियों. में वर्षों तक क्षय-कीटाण जीवितावस्था में Wer पड़े 
रदत B और अवसर पाकर फिर उत्तजित होकर क्षय-रोग उत्पन्न 
करते हें । कीटारुओं के इस प्रकार शरीर की लसिका प्रन्थियों 
में वन्द पड़े रहने को गुप्त क्षय ( Latent Tuberculosis) का एक 
रूप समझना चाहिये जो सक्रिया gad daa उस समय बदला 
जा सकता है जब हमारा शरीर झाप्राकृतिक अवस्था से faga 
हो जावे और यदि इम प्राकृतिक जीवन बिताने लगें तो अंत 
समय तक क्षय रोग-न हो।. , | 
Ts "ni— : 

यदद सारे भी क्षय-कीटाण झओ के शरीर में प्रवेश करने 
का एक मुख्य मांगे है। दूषित खाना, पानी, दूध इत्यादि के 
प्रयोग से:कीठाख,-बढ़ी'सस्लती NN र सकते हे” 
आर करते भी हैं। मक्खियां जब क्षय रोगी के कफ या मल uz 
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बैठती हैं तो वह (कफ या मल) उनके पैर और gu में g 
जाता है। फिर जव वद्दी मक्खियां खुले खाद्य पदार्थों, दृ 
दाल, रोटी इत्यादि पर उड़कर बैठती हैं. तो कफ और मल ] 
कण qui मिल जात हें | इस प्रकार खाने को किसी भी । 
को मक्खियां दूषित कर सकती हैं । इसके अतिरिक्त क्षय.रोगे 
' के छूने और उसके साथ या उसके बतेनों में खाने से da 
पदार्थ दूषित हो जाते हैं। | 
we सारो के दो प्रधान स्थान हैं. जहां से क्षय-कीटाब | 
शरीर में प्रवेश करते हैं, पदता mes माग, (Fa, SIS Semi 
और दूसरा अघो भाग, (अंतड़ियां इत्यादि)। जब क्षय-कीटाश | 
. सुख अथवा कण्ठ की शलेष्म कला से प्रवेश करते हैं तो पहि 
star की लसिका भ्रन्थियों में पहुँचते हैं जो कमी कमी कुणि 
` होकर बढ़ी हो जाती हैं। गदेन की इन बढ़ी हुई oferty 


` ` कण्ठमाला रोग कहते हैं| ग्रीवा ग्रन्थियो से क्षय-कीटाण वह 


Ss प्रन्थियों में पहुँच जाते हैं ओर वहां से फेफड़ों dui 
जाते ६। 4 

जब guten Taha में प्रवेश करते हैं तो पक्षि 
: ATA GAT (Mesentry) अर्थात्‌ आंतोंकी मिल्‍ली की ग्रंथिर| 
में पहुंच जाते हैं; जो कभी बढ़ जाती है और उनके बढ़ जाने | 
उद्र की गिल्टियों का क्षय हो जाता है, जिसको अंग्रेजी i 
''एव्डामिनंत्त टो० थी० (Abdominal Tuberculosis ) कहते 1 
इन irate लसिका द्वारा लसिका महा शिरा (‘Thoracic १०५ 
से होते हुए कोटाण फेफड में पहुंच जाते हैं। 
अन्न मार्ग में. amie रुफावटें-- 





aga 
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कला कद्दते हैं। स्वस्थ श्लेष्म-कला को 'चीरकर शरीर में प्रवेश | 
करनेकी शक्ति क्षय-फोटारुुझं में नद्दो द्दोती | पर जब उसपर कोई 
खरारा दोकर TE AT अवस्थामें दो जाती है तो ME को प्रवेश 
का अवसर मित्र जाता है| तेज़ genar ओषधियों तथा seq 
ae और विषेत्वी औषधियों से इस में खरारा पड़कर वदद कीटाणु 
के प्रवेश योग्य हो जाती है। तब कीटाणु प्रवेश कर जाते हैं । 


' अन्न मार्ग के पाचक रसों में क्षय-फीटाग़ुओं के नाश करने की . 


भर उनके रोगोत्पादक शक्ति को कम करने की शक्ति होती है। 
जब BEY की संख्या कम दोतीहै तो पाचक रसों से उनका 


` पूर्णतः नाश दो जाता है। खाने पीने के पदार्थों के दृषित होने 


के कारण इतनी रुकावटो के होने पर भी भ्राजकल अजन्नमार्ग 
क्षय- कीटागुओं के प्रवेश का एक मुख्य मागे है । कुछ वैज्ञानिकों 
का सत है कि क्षय-कोटाणुओं के शरीर में प्रविष्ठ होने में श्वास- 
मायं की zw अन्न मागे का महत्व अधिक ह - 
रक्त मार्ग-- a | | 
श्वास-मार्ग और अन्न मार्ग की स्वभाविक रुफावर्टों पर 
विचार करते हुए कुछ लोगों का मत है कि क्षय-कीटाण चाहे 
जहां से प्रविष्ट हों, रक्त द्वारा हो एक स्थान से दूसरे स्थान पर 
पहुंचते हैं। रक्त समस्त शरीर में अमण करता है : और जहां | 
कहीं अनुकूल स्थान होता है क्षय-कीटाण वहीं टिककर रोग 
उत्पन्न कर देते B | 
इसके पक्ष में यह कहा जा सकता है कि कम से कम जोड़ 
और हड्डियों का क्षय तो केवल रक्त मार्ग से ही हो सकता है, 
क्योंकि वहां तक पहुँचने के लिये फीटाणुओं को. और दूसरा 
कोई मार्ग नहीं होता। समस्त शरीर के रक्त का संशोधन 
फेफड़ों में दी होता है। इसलिये जो क्षय-कीटाग़ु किसी भी 
स्थान से. रक्त में प्रविष्ट होते हें सर्व प्रथम : फेफड़ों में पहुंचते. 
रे ओर बह पर रो v लिये जाते ह. HA शिये; M क्या, 


- . 
EE का 





( *€ ) 


जनन तथा AU API — 

साता पिता से गर्भ में संक्रमण lat सम्तान में gg. 
serge का पहुंचना सिद्धांत रूप में सम्मव तो है पर इतना | 
कम होता है कि नहीं कें बरावर है। इम सममते हें कि कीटागु. | 
wi के सम्बन्ध में इतनी जानकारी से पाठक बहुत कुछ उपाव | 
- उनसे घचने के कर सर्केगे। अतः हम अगले पाठ में यह दिखाने | 
का We करेंगे कि कीटागुवाद का विचार आधुनिक ही नहीं! 
है किंतु बहुत प्राचीन है। प्रर वह हमें रोगी कव कर सकते हैं 
यह अन्यत्र बताया जावेगा।.... | 


c[- — «om = «eee (n ow » as कळ ळक ळ आळ. 


` . पांठ रे | 


ag में कीटाण और क्षय रोग का वर्णन | 


| 
| 






वह उस पुस्तक को नहीं टंटोलते जिसमें न केवल 3 
समस्त Fen की किन्तु समस्त समस्याओं की चिकित्सा वर्ण 
की रहे हे! यहां rel el aa 

उपरोक्त भम दूर हो जावेगा । हमें भाशा है कि श 
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भ्रम के दूर A पर वैज्ञानिक लोग क्षय-रोग की अचूक चिकित्सा 
की खोज में वेद को वही महत्व देवेंगे जिसका वह अधिकारी है 
झर तब ही दम क्षय-रोग की अचूक चिकित्सा खोज सकेंगे । . 


.१--इन्द्रस्थ या मही द्रषत्‌ क्रिमे ब्रिश्‍वस्थ तहेणी । . 


तया पिनष्मि सं.क्रिमीन षदा खल्वाँ इब। . ' . 

Bio २। का सु० ३१ iso १ | 
अथो--बड़े यज्ञ की जो विशाल शिला प्रत्येक mf की 
नारा करने वाली है उससे सब क्रमियों को यथा नियम पीस 
em | | 


२--दृष्टमदृष्टमतद्दमथो छुरूरुमतुहम्‌ | अल्गण्डुन्त्सवा Sagara 


क्रिमीन्‌. वचसा जम्मयाससि | २। . 

अश--दिखाई देने वाले और न दिखाई देने वाले क्रमिगण OC 
` छो मैंने नष्ट कर दिया है और भी भूमि .पर रेंगने वाले : 

व बुरे प्रकार से सताने व भिनभिनाने वाले को मैंने नष्ट 

कर दिया है aa उपधानों में भरे हुए वेग वेग चलने वाले 

कीड़ों को वचसा से इम भारडाळं। . ` ` 


३--अल्गण्हून हृन्मि महता वधेन दूना अदूना रसा WIN | 
शिष्टान रिष्टान्‌ नि तिरामि वाचा यथा क्रिमी णां नकिरुच्छिषाते iat 
अर्थे--उपघानो dam हुये जन्तुं को बड़ी चोर से में 
सारता हूं। तपे हुए और बिना तपे हुए नीरस हो गए हैं । बचे 
ए दुष्टों को वाचा से नीचे डालकर मार emp जिससे 
कीड़ों में से कोई भी न बचा रहे | Rs 


४--अन्वान्त्र्यं शीषेण्य १ मथो पारष्टेयं क्रिमीच्‌ । ` E 


झअवरकवं व्यध्वरं क्रिमीन्‌ वचसा जस्मयामसि 191. 
wet --आंतों में के शिर पर वा A ओके और भी पजि 
में के इन संघ KAM नीचे रेने वाले और छेद करने 


EEE —.m oo 35२ 


i. oy wu 
d 
elle क 


| ७--विश्वरूप॑ चतुरक्ष क्रिमिं सारज्गमज्ञनम्‌ e 


` | 
( २० ) | 
वाले व पीड़ा देने वाले व यज्ञ के विरोधी इन सब कोले. 
को.वचसा से हम नाश करें। | 
४--ये क्रिमयः पवतेषु वने ष्वोषघीषु पशुष्वप्स्व १ eu: | 
ये अस्माकं तन्बमाविविशुः सर्व तद्धन्मि जनिम क्रिमौ णाम्‌ 1g | 
VE — aA कीड़े पहाड़ों में, वनों में, अनन आदि औषधियों 
8 गौ आदि पशं भें और जल में भीतर हैं 
शारीर में प्रविष्ट हो गए हैं. क्रमियों के उस सब जन्म छे. 
नाश करू | 
उपरोक्त सुक्त का देवता “इन्द्र” है अर्थात्‌ यज्ञ द्वारा 
क्रिमियों के मारने का. विधान है और ३२वें सूक्त का देवता. 
आदित्य अर्थात सूर्ये है जिसका अभिप्राय यह है कि qd n) 
कोडों को मारता है। 
ae सुक्तम्‌ २२ . ` | 


आदित्यो देवता | 
६--उद्यन्नादित्यः क्रिमीन्‌ arg निम्नोचन हन्तु रश्मिमिः। रे! 
झन्तः क्रिमयो गवि ॥ १ ॥ 
अर्थ--उद्य होता हुआ प्रकाशमान qu उन क्रमियों को 
db भस्त झा अपनी किरणों से मारे जो कोरे. 

















iip एष्टीरपि वृश्चामि यच्छिः ॥ २ ॥ | 
AMAT आकार वाले चारों दिशाओं में झथवा चार 
नेत्र वाले, रॉगने वाले और due शील वा श्वेत qui कीरे! 


को में मारता हैँ इसकी 
sali ALARM Ne ask जो face 


, CC-0 अस्त्यस्य Pd] सं पिनष्स्यई aa WIR. ecargotr 


| 
.. - 
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| 
। . अर्थ--क्रिमियों को दोष भक्षक व कण्ववत्‌ आहुति खाने 
| ` वाले अथवा प्रज्वलित अप्नि के समान में मारता हूँ । कुटित्व 
| गति पाप के छेदने में समर्थ परमेश्वर' के वेद ज्ञान से में 
*'कीड़ों को पीसे डालता हूँ । 
६--इतो राजा क्रिमीणासुतैषां स्थपतिईत: | 
हतो हतमाता क्रिमिह्दंतभ्नाता इतस्वसा॥ ४॥ 
अ्थ--इन कीड़ों का राजा नष्ट होवे और स्थपत्तिः नष्ट 
. ` 'दोवेः माता नष्ट हो, आता नष्ट हो, चुका है और जिसकी 
बहिन नष्ट दो चुकी है वह क्रिमी मार डाला जावे। 
१०--दतासो अस्य वेशसो gura: परिवेशसः | 
` झथो ये gerer इव सवे ते क्रिमयो इताः ॥ ५॥ 
अथे--इस क्रिमी के वेशसः नष्ट हों और साथी dag 
गर भी जो बहुत सूक्ष्म आकार बाले से हैं वे सब कोडे 
नष्ट हों | | 
११-प्र ते Yui शृङ्ग याभ्यां वितुदायसि। . 
मिनदूमि ते छुघुम्भं यस्ते विषघानः ॥ ६ ॥ [c 
Tiada को मैं तोड़े डालता हूँ जिन दोनों से 
तू सव ओर टक्कर मारता है तेरे जल पात्र को तोडता हूँ जो 
तेरे विष की थेलो है । 
DEA सुक्तम्‌ २३. 
आत्मा देवता अर्थात्‌ शरीर रक्षा विषय 
२--थरक्षीम्यां ते.नासिकाभ्यां कर्णाभ्यां छुबुकादधि । 
''यक्ष्मं शीषण्यं मस्तिष्काज्जिहाया वि बृह्यमि ते ॥ १ ॥ 
` wsi-(à प्राणी) तेरी दोनों.आखों से, दोनों नथनों से, दोनों 
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l 
१३--प्रीवाभ्यस्त उष्णिहाभ्यः कीकसाभ्यो अनूक्यात | 
यक्ष्मं दोषण्य १ मंसास्यां बाहुभ्यां वि बृद्दामि ते ॥ २॥ | 
` झथ-तेरे रले की नाड़ियों से, शुद की नाझ़्यों से, सं 
की हड्डियों से, रीढ़ से- ओर तेरे कंधों से, तेरे दोनों m 
यो से, gg व बक्खे के शयी रोग को में उखाड़ देता ह! 
१४--हृदयात ते परि क्रोम्नो हलीक्ष्णात्‌ पारवाभ्याम्‌। | 
यक्ष्मं मत स्नाभ्यां प्लीह्नो यक्कस्ते वि वृद्दामसि ॥ ३॥ 
अर्थ -रोरे हृदय से, फेफड़े से, पिरो से, दोनों agii 
तेरे दोनों मसानों (गुदो) से, ater (तिल्ली) से और गा! 
(जिगर) से, क्षयी रोग को उखाड़े देता हूँ । | 
१५--थान्गेश्यस्ते गुदाभ्यो वनिष्ठोददराद्धि | | 
यक्ष्मं कुक्षिभ्यां क्षाशेत्ञाभ्यां वि वृहामि त ॥ ४॥ f 
sri —üd ांतों से, गुदा की नाड़ियों à, वनिष्ठुः से, LIE 
में से, और तेरी दोनों कोखों से, (साशेः) कोख में को मै 
से, ओर नाभि से क्षयी रोग को उखाड़ देता है 


१६--ऊरुभ्यां ते अष्ठीवद्भ्यां पाष्णिभ्यां प्रपदाभ्याम्‌ | : 
यक्ष्मं भसंद्यं १ श्रोणिभ्यां भासदं भंससो वि बृद्दामि ते tt; 
अथेतरे दोनों जंघाओं से, दोनों घुटनों से, दोनों dia 

से, दोनों पैरों के पंजो से और तेरे दोनों कुल्हो से, ^ 

` गुह्य स्थान से, कटि के और -शुझ के क्षयी रोग को मैं १६ 
से sangan हूँ । í 
१७--अस्थिभ्यस्ते मज्जभ्यः स्नावश्यों घमनिभ्य: । ie 
यक्षं पाणिभ्यामज्षुल्िम्यो नखेभ्यो वि वृह्यामि ते॥ ६॥ २ 
अथ-तेरे हड्डियों से मज्ञा घातु (अस्थि के भीतर के d 
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| (२३) 
iz—wgeg, लोम्निलोम्नि यरते पवणिपवरणि | 
यक्ष्मंत्वचस्यं dad कश्यपस्य Madu विप्वञ्चंविवृहामसि७। 


| sada तरे अंग अंग में, रोम रोम में, गांठ 
1  शांठ में है। इम तेरे स्वया के और सब अवयवों में व्यापक 
| क्षयो रोग को ज्ञानदृिवाले विद्वान्‌ के विविध उद्यम से जड़ 
| से उखाडतेहे | 


n उपरोक्त मंत्रों की विद्यमानता में जो सज्जन यह कहते 
हदे फि प्राचीन काल में क्षय रोग तो था पर भिन्न भिन्न अंगों 
| के रोगों का पथक gas ज्ञान व क्रिमी का ज्ञान नहीं था वह 
कितने भ्रम में हें । वेद में प्रथक प्रथक अंग के क्षयी रोग का 
विस्तार पूर्वक बर्णन है, उन में से कुछ अंगों के क्षयं का ज्ञान 
तो आधुनिक वैज्ञानिकों को दो गया है पर कुछ का अभी. नहीं 
q हुआ है यह उपरोक्त मंत्रों के पाठ से ज्ञात होता है। परतंत्रता 
के समय तो इम विदेशी अन्वेषणों पर ही निर्भर रहने के लिये 
विवश थे पर अब स्वदेशी सरकार यदि वेद के विद्वान तथा 
नवीन वैज्ञानिकों के संगठन से खोज कराव तो थोड़े et दिन 
। दस पूवकाल की भांति विज्ञान की शिक्षा भी विदेशियों को 
देने के योग्य बन सकते हैं. और यदि हमारा दृष्टिकोण यही 
रहेगा कि जो कुछ विदेशी विज्ञान दै बद्दी सर्वोपरि है हमारे वेद 
शास्त्र उससे आगे कुछ नहीं बता सकते तो सम्भव है इम 
“आधुनिक विज्ञान के कुछ अंश को तो प्राप्त करले पर रहो | 
शिष्य ही, शुरु कभी नहीं बन सकते । हमने उपरोक्त मंत्र 
maaa दिए हैं जिससे पाठकों को ज्ञात दो जावे कि वेद्‌ यें . 
| रोग कमी तथा क्षय रोग का सम्बन्ध तथा भिन्न भिन्नअंगों - 
के क्षय रोग का एक ही स्थान.पर कमबद्ध वर्णन है। वेद के 
| अथ करने में बड़ी विद्या की अवश्यकता होती है उपरोक्त wd 
[केवल संकेत मात्रे हैं festos से ईनर्स अनेक qe तत्व सि. 
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कल सकते . हैं। कुछ मंत्रों का अर्थ कुछ अजीव सा लग 
ओर साधारणं बुद्धि से समक में नहीं आता पर विचार x 
'पर जब बात समक में आती है तब यही कहना पढ़ता है| 

न सममने में इमारो ही समक का दोष है। उदाहरण! 

` उपरोक्त मंत्रों में से सूक ३२ का छठवां मंत्र जब प्रथमवार ३ 
aka मने पढ़ा तो कोई वात समम में न आई कि सोंग 
विष की थैली से क्या मतलब È पर अधिक मनन करने! 
ज्ञात हुआ कि इस मंत्र में Kak के मच्छड़ का ah! 

- . किसी' डाक्टरी पुस्तक में आप मैलेरिया के मच्छड़ wn 
देखें तो आपको दिखाई पड़ेगा कि उसके dg के आगे दो सा 
निकले हुए हैं, जब wg फाटता है तो पहले उन्हीं सींगों dai 
मार कर gus करता हे फिर.सुद्द के पास एक der 
मरा प्रहता दे उसे छोड़ देता है। यह बात डाक्टरी e) 

भी आज सिद्ध दो चुकी है, जिसे वेद ने आदि सृष्टि में बता 
UR इसी प्रकार अनेकां वेज्ञानिक नवीन नवीन विछ 
वेद से किये जा सकते हैं। पर यह आविषकार वेद के! 

को जानने वाले बुद्धिमान चेज्ञानिक ही कर सकते हैं न à 
कर सकते हैं जो वेद को विज्ञान रदित पुस्तक सममकर हसा 
कुछ भद्धा नहीं रखते। ओर नवे कर सकते हैं जो वेद 
केवल पूजा पाठ की वस्तु समक उसकी घ्यारती किया करो 
धर उसका किसी के सामने विशेषकर gel के सामने प 
अथवा स्त्रियों को वेद पढ़ाना घर्म विरुद्ध समझते है । | 

, उपेक्षा करके आधुनिक विज्ञान क्षय रोग के रोकने में किए 
. असमर्थ रहा है यह अगले पाठ से विदित होगा | | 


END Swe SNN 
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क्षय रोग का प्रसार 


क्षय रोग आजकल gag भर में फेला हुआ है | ऐसा न 
कोई देश दै और न कोई ऐसी जाति है, जिसमें क्षय रोग न होता 
दो । संसार में जितनी aa दोती हैं उनका सातवां आठवां भाग 
केवल क्षय रोग से होता दै। हमारे देश में तो इसकी सांख्या. 
भर भी बढ़ी हुई दै, अर्थात्‌ स॒त्यु का पाचवां माग केवल इस. 
कठिन रोग का काम है और तरुण अवस्था में जितनी सत्यु 
होती हैं उसकी तिहाई क्षय रोग से होती Fi ५ जुलाई १६४०३० 
को उस समय की वाइसराइन जी ने sna इन्डिया रेडियो 
दिल्ली से भाषण देते हुए कहा था कि बम्बई के. समाज क्षेत्रफल - 
वाले नगर में झाज लगभग २५००० से ३०००० व्यक्तियों में 


` WE रोग उम्र रूप से विद्यमान है । क्षय-निवारक-समिति, लखनऊ 
_ के सन्‌ २७३० के वाषिक विषरणमें डाक्टरों ने अनुमान किया 


था कि केवल लखनऊ नगर में ४०००० रोगी इस रोग के हैं थब 
Tel ६०००० का अनुमान किया जाता हैं। सिंघ मेडीकल यूनी- 
यन करांची की Mudi बेठक के प्रधान syd ero dio uo 
म्रिमिलानी ने अपने भाषण में कहा था कि इंस समय लगभग 
एक करोड़ मनुष्य क्षय के रोगी हैं। फिर आर्य गजट लाहौर ने 


'अपने १४-१२-४१ के अक में बताया कि भारतवर्ष में लगभग 


X करोड़ मनुष्य इससे पीडित रहते हैं और लगभग ५० लाख 


मघुष्य दर वष इस रोग से मरते हैं। इस पर भी एक और 
आपत्ति है कि इस रोग से सबसे अधिक सृत्यु युवा अवस्था में 


` दोती है। अर्थात्‌ १५ वर्ष से ३० वष तक की दयु के लोग 


सबसेभधिक मरते हैं। युवक तथा युवतियों की wer संख्या में 
एक और तीन का झनुपात पाया जाता है 


या जाता है। जिससे 
चाल AKA से सदी के हि अशय बह UN 





( २६.) | | 

से ४० वर्ष तक की आयु में जितनी सत्यु होती हैं उनमें से ए 
तिद्दाई केवल क्षय-रोग से द्वोती हैं। कुळ लोग विचार gy, 

होवॅगे कि विज्ञान की बहुत उन्नति Et रद्दी है और देश im. 
निवारक समितियां बन «E. इसके रोकथाम के उपाय है 
रहे हैं अतः धीरे धीरे रोग की कमी दो रहो द्दोवेगी और नवीर | 
विज्ञान.की सहायता से भविष्य में रोग और भी कम हो जावेगा।| 
star कि इंगलेण्ड और अमेरिका में बहुत कुछ कमी दो गई है।| 
पर ऐसा विचार केवल भ्रम मात्र है ! विदेशों में जो थोड़ी बहुत का 
हुई हे उसंके सम्बन्ध में तो हम आगे विचार फरेंगे। हमारे क्ष. 
में तो यह रोग इन सब उपायों के होते हुए भी बरावर बढ़ है| 
रदा है Stat कि कुछ प्रसिद्ध नगरों में इस रोग की सृत्यु संस 
SUM के üew आफिसरों द्वारा रक्खी गई है fate. 
दता है :-- | 








इलाहाबाद में चय-रोग से मृत्यु | 
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र cal कि uq १६२० में सरु 
संख्या यदि २४८ थी.ठो ed ५४ थी जो लगभग तीर 
EL सेन ४६ मैं जोचि का idR qi ail 


( २७ ) 


ai 


fret में s 
चष क्षय रोगसेसृत्यु वषे क्षय रोग से ug 
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उपरोक्त आंकड़ों से स्पष्ट विदित होता है कि क्षयन्रोग 

की बराबर वृद्धि हो रही है। इस सम्बन्ध में अन्य लोगों ने जो 

अपनी सम्मतियां प्रगट को हैं वह इस प्रकार हैं 

१--रेवरेन्ड डा० डीस एम० डी० ने कमायू' के प्रामो में अपने 
जीवन के ३४ वर्ष व्यतीत fud थे। उनका कथन है कि 
उनके समय में कमायू' के देहात में क्षय-रोग नहीं होता था | 
वहां के बहुत से इसाई लड़के पढ़ने के लिये बरेत्नी भेजे 
जाते थे जिनमें से कितने दवी को वहां क्षय-रोग हो जाता 
था । ये लड़के बीमार दोकर अपने घर लौट आते थे। 
इस प्रकार बहुत से ग्रामों में जहां पहिले क्षय-रोग नहीं होता 
था अब खूब gm लगा है । 

३--धोसवों शताब्दी के प्रारम्भ में रेवरेन्ड डाक्टर केनेडी छोटा 

` नागपुर में आए थे। वहां पर क्षय-रोग की कमी देखकर 
उनको आश्चये द्दोता था , क्योंकि वह स्वयं आयरलैंड से 
दामे थे; जहां gada व्यधिकता/ A 0 होता प्याक उनके 


ME — Á— 00 


| 


( २८ ) es | 
देखते २ हजारी बाग और पड़ोस के जिलों में gada 


समय से फैल गया, जंब से Wu] का जल वायु इस रोग 
इलाज में लाभदायक सममा जाने लगा । उत्तम जलवार | 


के कारण कलकत्ता तथा बंगाल के अन्य स्थानों से m 
रोगी qui धाकर टिकने लगे और फत्तस्वरूप सब dni 
में क्षय-संक्रमण फैल गया | उनके देखते देखते छोटा नाग. 
पुर के आदि निवासियों में भी क्षय-रोग फेल गया | gay, 
कारण यह था कि wei के आदमी कलकचा इत्यादि नगं. 
में काम करने के लिये जाते और बीमार दोकर लौटते बे! 


३--भारत सरकार ने कुछ समय पूर्व डा० आर्थर लोकेस्टर धरे 


भारतवर्ष में क्षय-रोग की जांच करने के लिये नियुक्त. few, 
था। उनको भी खोज. करते समय इसी प्रकार की साई, 
प्राप्त हुई कि क्षय रोग देश में बराबर बढ़ रहा हे । हैद्रावाः' 


(दक्षिण) ओर हैदराबाद (सिंघ) जैसे कुछ शहरों के सम्ब 


d हे कि पिछले ४० वर्षों में क्षय रोग में बहुत वृद्धि : 
' डा० लकेस्टर साहब की रिपोटे का उनके ही “शब्दों 
agar — ` 


GEN: 


में उनको अपनी जांच में. इस बात के बहुत अच्छे प्रमाद 
आप्त हुए हैं कि लगभग vo qd qd इन नगरों में क्षय aU 
बहुत कम था परन्तु अब-बहुत दोता है। इन्होने इस विषार 
में सिविल asiat, महिला अस्पतालों की लेडी डाक्टरों तश. 
प्राइवेट भ्रेक्टिशनरों से सी जांच की थी। इस जांच से य 
परिणाम निकलता है कि क्षय-रोग बढ़ रहा है।. बड़े को | 
नगरों के लगभग सभी प्रतिष्ठित quta का भी. यही मत, 








इस Bag 1 ध्यान pie जांच करने die 
UNES had vel छानबीन ood ig RU 90) ES. 
उत्प होती हैं उसका यही निकलता . है कि ae) 


.( २६ ) SW 
वर्ष के बहुत से विस्तृत प्रदेश, जो ४० वर्ण पहले क्षय-रोग 


8 बिलकुल बचे ए थे । “और थाकृष्ट भूमि” समे जाते 


थे; अब बहुधा इस रोग से प्रित और संक्रामित दो चुके हैं। 


` यद्यपि यह रोग पहिले भी था ज्ये केवल बड़े बढे शहरों में ही 


सीमा वद्ध रहा है, फिर भी wg कहना पड़ेगा कि इन ही 


` शहरों में पिछले ४० वर्ण में इस रोग का बड़ा भारी और 


वास्तविक विस्तार हो गया है । agi तक कि sat atc 
जिलों में तथा छोटे स्थानों में जहां ag विरला ही दिखाई 
पड़ता था, अथवा इसका अस्तित्व dl नहीं था, इन्हीं yo 
वर्षों में इसके दर्शन ही नहीं हुए बल्कि जोरों से प्रसार भी 
दो चुका RI यह वृद्धि विशेषकर उन शहरों में दिखाई पड़ी 
है, जिनमें व्यापारिक और शिक्षा सम्बन्धी उन्नति अधिक 
मात्रा में हुई है। साथ द्वी उन आमों में भी यह रोग फैल 
गया है, जिन का दर बात का सीधा और बे रोक. टोक 
सम्बन्ध उपरोक्त शहरों से रदा है py? इस सम्बन्ध में एक 
चात ओर ध्यान देने योग्य है कि ऊपर ज्ञो wine दिये 
गये हैं वह सरकारी रजिस्ट्रों के आधार पर हैं और यह बात 


सब जानते हैं कि sm में चौकीदार स॒त्यु की रिपोर्ट 


लिखाता है जो ६० प्रतिशत रोगियों को सृत्यु का कारण 
च्वर लिखा देता है। नगरों में भी सृत्यु का कारण ब्वर 


' लिखाने का प्राय: रिवाज है । इन थांकडों की यदि जांच 


की जावेतो निश्चय है कि तपेदिक़् की सृत्यु संख्या कुछ अधिक 


. € निकलेगी। इमारी यह घारणा निराघार नहीं. है किंतु 
' थंगात के दीनाजपूर जिले में एक हजार Tusi को जांच 
'की गई तो ज्ञात हुआ कि ज्वर के कारण लिखी हुई 
सें ३० सृत्यु क्षय रोग से निकली |: इसी प्रकार की दूसरी 


जांच Slo ब्रह्मचारो.ने कलकत्ता ird फाशीपूर, चितपूर, oti. 


` TR de e T प्रत्येक Tg वास्तविक 


EE का... 
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कारण की जांच कां परिणाम wg निकला कि ga | 
सृत्युओं में से ५२९ का कारण क्षय-रोग मिला An 
सृत्युओं का कारण ज्वर लिखा था उनमें १०८ प्रतिशत का 
कारण क्षय-रोग था “और जिनका कारण श्वास रोर 
लिखा था उनमें से २३'६ प्रतिशत का कारण क्षय-रोग 
था। ढाका जिले के एक भाग में जांच करने OU ज्ञात 
हुआ कि श्वास मार्ग के रोगों के कारण fach giat 
सृत्युओं में से खवा तीन सो के लगभग क्षय-रोग से हुए 
थीं। wem स्थानों पर भी इस प्रकार की जांच हु 
जिन से यद्दी परिणाम निकनता है कि जो कुछ संख्या 
ww तक हम को ज्ञात है उससे sel अधिक संख्या में इस 
रोग से सृत्यु Erit हैं । 
पाठ 4 


रोग gig के कारण तथा रोकने के उपाय 
__ हमारे देश मे रोग वृद्धि के कारणों में नि्थेनता aa 
SI. अभाव, बाल विवाह, गऊ वघ, स्त्रियों में पदो, शीघ्र- तथा|. 
बहु प्रसव इत्यादि अवश्य Ba पर वास्तव में सबसे बड़ा कारण 
विदेशी शासन की देन विदेशो सभ्यता हे । प्रथम अप के कारण 
सवं मान्य ela से उन सव की व्याख्या करना आवश्यक नहीं 
दूसरे मूप में विदेशी शासन का भद्दारोग अब दूर हो चुका ( 
sa: उस पर त्विखना भी व्यथ है । हां विदेशी सभ्यता का मूग 
अव तक हम पर सवार है | आतः उसके संबन्घ में यहां: 
लिखना अवश्यक है । विदेशी" सरकार ने. हमें शिक्षा द्वारा य 
विष पित्ता दिया दै जिससे इम ag सममते हें कि 
नवीन बातें विदेशों में प्रचत्वित होती जाती हैं बह सष 
` ओर सभ्यता के fag हैं. और अपने देश की प्राचीन बातें B: 
dep के विंचीर से'त्याच्ये है Ed कारण En अंग्रेजों ` 


( ३१ ) 

अंग्रेजी पोशाक, अंग्रेजी रहन सदन, अंग्रेजी चिकित्सा, अंग्रेजी 
भोजन, अंग्रेजी मनोरंजन, अंग्रेजी रस्म रिवाज अपनाने में 
गौरव सममते है! पर यदद सबद्दी 'चोजें इस देशमें क्षय-रोग की बृद्धि 
ab में सहायक हैं। इन सबकी प्रथक २ व्याख्यां करने से 
एक बड़ी पुस्तक इसी विषय की वन जावेगी जिसके लिये इस 
पुस्तक में स्थान नहीं। अतः हम मोटे तौर पर कुछ बातों को 
संकेत मात्र बताते हँ । हमारे देश का रिवाज है कि गर्भी में लोग 
वृक्षों के.साये में तथा जाड़ों में धूप में नंगे बदन बैठते . हैं। पर 
अंग्रेजी सभ्यता के पुजारी किसी साहब के यहां आप जाडों में 
जावं तो देखेंगे कि बंगले में बाहर धूप फैल रद्दी है agi स्वामा- 
विक रूप से मनुष्य का चित्त बैठने को चाइता है पर साहब 
वंगले के अन्दर चिक डाले foge रहे हैं और गर्मी लाने को चाय 
के कप पर कप पी रहे हें। रात्रि में ककव में अथवा सिनेमा में 
जाना आवश्यक दै जहां ऐसी उत्तेजना मिल्ती है कि विषय 
भोग की झर प्रवृत्ति स्वत: ही जाती है । भोजन में अंडा आदि 
उत्तेजक पदार्थ उस प्रवृत्ति को और बढ़ाते हैं। स्त्रियों के चम- 
'चमाते वर आर भी आकर्षण उत्पन्न करते हैं। जिससे विषय 
वासना बहुत बढ़ गई है। एलोपैथिक चिकित्सा का ढंग मी 
इस रोग की वृद्धि में सहायक होता है। मलेरिया, मिआदी 
i इत्यादि अनेक रोगों के ऐलोपैथिक इलाज से बिगड़े हुए 

रोगी ऐसे देखने को हमें मिले हैं जिन का यदि वह 
इलाज न किया जाता तो कदाचित क्षय-रोग न होता.। . 
१--बात बात में ui लगवांना(10]०८५००)यहस्वास्थ्य को कितनी 

हानि पहुंचाता है इसकी जांच यदि कोई fig कमीशन | 
— कॅरे तो. सरकार को विवश होकर ऐसी चिकित्सा को बंद 

करना पढ़े । हमें अनेकों ऐसे रोगी'देखने को मिले हं जो 


s शेख करान m गवने, 3 निव ए और भागे ARRE em. 
| eg ही गया aa और l y g 


का 


( ३२ .) 


२--विलायती (वनस्पति) घी भी. अंग्रेजी सभ्यता की देन है 
इसके खाने से कितने लोग क्षय ग्रस्त होते हैं इसका unm 
हरएक उस चिकित्सक को होगा जो क्षय-रोग की चिकित 
करता है। साथ ही va के निदान में कारण को भी खो 
करता हैं | j 
a— fuite, बीड़ी, चाय यह भी अंग्रेजी सभ्यता की aki 
और यह संब ही क्षय-रोग की वृद्धि में सद्दायक हैं । इमाए 
सरकार अमी बहुत uel में फंसी हे अनेकों सुधार करा 
हैं, कदाचित्‌ उसका ध्यान इस ओर नहीं गया है, पर शो 
ज्यों बह इन द्वानिकारक वस्तुओं की व्यसनों में न फंसे हु 
i ` स्वतन्त्र Sit पक्षपात रदित वैज्ञानिकों से अनुसन्धान कर 
_. चेंगी तो इन सबद्दी को रोग उत्पादक और क्षय वर्थ क quid 
/ ' बीड़ी तो दो प्रकार से क्षय की वृद्धि करती है। wm 
अधिक उपयोग फेफड़े को खराब करता है और vm 
बनाने में अधिक मजदूरी मिलने के कारण लाखों 
खतां को मजदूरी छोड़ बीड़ी बनाते हैं.) जिससे मजदूर : 
मिलने के कारण areal एकड़ भूमि परती पड़ी. रद्दती | 
ओर देश में अन्न को कमी और मंहगाई के कारण 
रहने से सैकड़ों मनुष्य क्षय अस्त होते हैं और बीड़ी बना 
` बालों में भी अनेकों को क्षय होते हमने देखा है। . 
४--अंग्रेजी भाषा द्वारा शिक्षा और छोटे छोटे quid २० 
.-. gas का धोक उठाने .से भो अनेकों निर्बल बालक 
. _ अस्त होते पाये गये हैं। ` | 
कुछ mh इस wed पडे हैं कि जब FACT साधनों द्वारा इ 
Es sik UN में क्षयो-रोग.फो कमी हो रद्दी है, तो 
से माना जावे कि चन्द उपाय a i T LH लाम न 
० इत GR RR अप Oe हो 







m 


(. ३३ ) 


निर्विवाद है कि अंग्रेजी शासन काल में amari में we तक 
क्षय रोकने फे सब विदेशी साधन दी उपयोग में लाए गए हैं | 
फिर भी रोग बढ़ रहा दै। यदि यह कहो कि गमी सब साधन 


qui रूप से काम में नहीं लाए गए, लोग Cmq हैं इस कारण 
` लाम नहीं हुआ तो इम कहेंगे किं जिस अनुताप से साधन उप- 


योग किये गए थे उस अनुताप से तो लाभ Gar चाहिये था। 
कमी के स्थान में क्षय-रोग में बुद्धि तो इस बात का खुला प्रमाण 
है कि वे साधन उपयुक्त नहीं। 

जिन देशों में क्षय रोग में कमी दो रही है वहां के विद्वान 
मी इस बात में मतभेद रखते हैं और बह इस कमी का भेय इन 
साधनों को देने को उद्यत नहीं किन्तु :— 

सब विद्वानों का एक मत होकर यह विश्‍वास है कि जिन 
कारणों से व्यापक मरण निष्पत्ति में कमी हुई दै, उन्हीं, कारणों 
से शयी मरण निष्पच में भी कमी हुईं है। इन कारणों में 
सावजनिक स्वच्छता और स्वास्थ्य में उन्नति, आर्थिक दशा में 


उन्नति, कारखानों सें परिश्रम सम्बन्धी नियमों में सुधार इत्यादि 


मुख्य हैं, वेतन में उन्नति और फलस्वरूप लोगों को अधिक . 
पौष्टिक भोजन का उपलब्ध होना भी क्षय-रोग की कमी का एक 
कारण EI यह बात इससे भो स्पष्ट विदित होती है कि जिन 


इंगलेण्ड में क्षय-रोग के रोकने के उपायों के त्युत होने के 

रर कमी d sp IR e 
निकटवर्ती RATE ही, RIT, EET, जा, रहा e Al 2 h 

डेनमाक देश में, परन्तु फिर भी वहां क्षय - रोग के 


( 8 ३ | 
रोकने के इंन,उपाथों का कुछ भी प्रभाव नहीं होता | उनका कहना 


_ है कि जितने भी उपाय किये जाते हैं, वे सघ क्षय-संक्रमण रोको 


के:उपाय हैं | परन्तु फिर भी आज क्षय-संक्रमण उतनां हो फैश 
हुआ ओर.व्यापक है, जितना उन प्रयत्नो के पूर्व था। | 


अमेरिका इत्यादि देशों में भी युद्धकाल में रोग का 
जाना जबकि भोजन में अपेक्षाकृत कमी दो गई थी हमारे इस 
सिद्धान्त को पूर्ण रूप से सिद्ध करता है कि aei की सृत्युसंस्या 
की कमी के कारण वे साधन नहीं किंतु वहां की आर्थिक दशा 
दे। तब हमें इस भुलावे में न आना चादिये कि विदेशी साधनों 
से हम भारतवर्ण में क्षय-रोग कम कर लेंगे। wg तो एसा d 
होग। जेसे कोई आदमी प्यास कम करने को बर्फ का पानी dh 
जिससे प्यास ओर सी dis होगी हम अपने देश में क्षय रोग ३ 
बढ़ते वेग. को रोकना चाहते हैं तो इसके मुख्य कारण विदेशी 
सभ्यता को प्रथम हटाना होगा और. जलवायु शुद्धि के qe 
तिक.साधन हृवन यज्ञ इत्यादि को अपनाना होगा। साथही पर्दा, 
बाल विवाह इत्यादि सामाजिक नियमों में भो सुधार करना 
होगा । इस बात के पर्याप्त प्रमाण हैं कि पर्दा क्षय-रोग को एक 
बेला होगी è i इसके faa में Ot पुरुषों की मरण निष्पत्ति 

d PAEA म सन्‌ १६१३ में feral फी जनसंख्या | 
धरा र३प् तिशतथी पर सृत्यु संख्या ४५ प्रतिशतथो | 
क्षय रोग को मरण निष्पत्ति पुरुषोंमें २० प्रति सहस्र और fea 
W है रैथी। मुसलमान Radi में ४८ थोर हिन्दू स्त्रियों में ३० 
थी क्योकि egiii सुसलमानो की अपेक्षा पर्वा कमः होता दै! 
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| (३५) 


| लाहोर में सच १९११ में क्षय-रोग से इस मकार मृत्यु हुई | 


| मुसलमान हिन्दू . ` अन्य जातियां .. 

| (सा कक | CT 
पुरुष fumi पुरुष fumi पुरुष ferai 
१५० २६६ XL ८६ g` २१ O 


कुल पुरुष २२४ faai ४०६. 
बम्बई प्रान्त के उत्तरी मागके.तीन नगरों में सन्‌ १६१५- 
१६ में क्षय रोग की मरण निष्पत्तियां इस प्रकार थीं। 


वॅम्बई मान्त के कुछ नगरों में चय-रोग की मरण निष्पत्ति 


' सुसत्वमान fe 
| E न्न 
क्षय-रोग से सृत्यु पुरुष , खी पुरुष wit 
अहमदाबाद २८४ ` ७४४ ४३ ४६ ss 
सूरत ` १४३ ३.२७ २१२ ... २६  -. 
वरौच . go Vt २१३ २३ 


इन तीनों शहरोंमें मुसलमानों में पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों ` 
में क्षय रोग की मरण निष्पत्ति कही अधिक है, परन्तु i 
| में लगभग बराबर है इन नगरों में हिन्दुओं में qat नहीं होता 
पर gadai में होता है । dus ea 
| इस बात का सर्वोत्तम esi ten का है।- Baz सुरत. . 
से लगभग-चांर भील की दूरी पर एक छोटा. कसबा है जिसमें... 
अधिकतया मुसलमान व्यापारी Tae हूँ । इन व्यापारियोंमें अधि- 


कारा बहुत घनवान हैं | यहां का जल, वायु अच्छा हे और इस 
Be को स्वच्छता भी त-इ नान, 
रारण भोजन इत्यादि का w सुगीता रखते. हैं। फिर मी. | 








(.१६ ) 


अधिक सृत्यु.का कारण पर्दा ओर उनका ^ अप्राकृतिक भोज) 
है | खियों की अधिक सुत्यु संख्या का कारण केवल पदा है। वह 
की सृत्यु संख्या क्षय-रोग से २५३ प्रति सदख दै । fira 
विवरण इस प्रकार दै: . | 








हिन्दू सुखंलमांन 
"x | ——À 
| l | at 
पुरुष पुरुष : 
‘१०५ 77११६६ २१४ OW 


| ब्रह्मदेश में बोढों में ख्रियो की अपेक्षा : 
अधिक होता दै क्योंकि इस समुदाय में पर्दा प्रथा नहीं दै धो 
स्त्रियां उसी प्रकार खुली वायु में रदती हैं जिस प्रकार qu 
‘gaat में क्षय-रोग प्रायः are, विद्यार्थी इत्यादि भेणी में पाग 
जाता दै जो मकानों में बैठकर काम करते हें । पर qus 
Ta भी पदा हे अतः उनमें विपरीत दृशा है जैसा fen 
चित्र से प्रगट द्दोता है। | i 


रंगून की मरणं निष्पत्ति-- 

IE बोड quem 
— 

पुरुष at ` पुरुष ait 

२०३ १ ७६ १४६ à ४७ 


. सन्‌ १६१३ को चार्षिक रिपोर्ट में इस प्रकार प्रकाशित 2 


__ फि मरण निष्पत्ति जहां पुरुषों में प्रतिसद ९४-३ है वहां लिए 
TACT शहर के सी किलो मत कर e 


( a ) 


qd से.क्षय“रोग इस प्रकार फैलता है कि मनुष्य के स्वस्थ 
शरीर में रोग रोकने की जो स्वमाविक शक्ति है उसके होते हुए 
aq क्षय-कीटारु शरीर में प्रवेश करते हैं तब wg सार दिए 
जाते हैं। परन्तु जब ag शक्ति निल दो जाती हे तब कीटाणु 
रोग उत्पन्न करने में सफल हो जाते हैं । 

प्रत्येक मनुष्य यद जानता है कि स्वच्छ वायु और व्यायाम 
से शरीर के Pati दूसरी ओर बन्द मकान में बैठे 
रहने से शरीर fada ददो जाता है। शरीर को रोग नाशक शक्ति 
बनाए रखने के लिये स्वच्छ वायु का मिलना आवश्यक है । रात - 
में बन्द कमरों में रहने से जो हानि होती है, वह दिन में बाहर 
रहने से और स्वच्छ वायु के मिलने से बहुत कुछ दूर दो जाती , 
है, परन्तु जब दिन रात बन्द मकान में रइना पड़ता है विशेष- 
कर नगर के घने मुदृक्लों के छोटे मकानों में तो शरीर शिथिल 
होकर रोग का शिकार बन जाता & 1 ठीक et दशा उस युवती 
की होती है जो अपना बाल्यकाल खुलली हवा में बिताती है और 
विवाह के बाद एकदम पदे के अन्दर कंर दी जाती है। इस 
प्रथा का जो मूल्य देश को देना पड़ता है उसका अनुमान उपरोक्त 
wise! से erat है | 

इसी प्रकार बाल विवाह क्षय-रोग की बृद्धि का कारण 
है, क्योंकि लड़की के शरीर में एक दृड्डी१६ वष की आयु 
के पश्चात्‌ ही परिपक्क आवस्था को प्राप्त होती है उससे पूष यदि 
राभांधान क्रियां की जाती है तो लड़की का स्वास्थ्य जीवन भर 
के लिये बिगड़ जाता है ओर वह fim दो जाती दै। निषंल 
अवस्था में जेब क्षय-संक्रमण होता है तो सक्रिय रोग दो जाता 
है, इसी कारण मनुजी ओर स्वामी दयानन्दजी आदि ऋषियों ने 
१६ व से पूर्व लड़की के विवाह का निषेध किया है। gut 
प्रकार भद्रा पान, चाय, तम्बाखू , बीड़ी, सिगरेट, गांजा, 
अफीम” BAR खाने" तः विये भोग करने से रतिम . 


( 


39 ) 


y^ ` सोने से स्वास्थ्य. बिगड़कर 
सन 8 s cere होने पर वह रोगी दो जाता है 
उपरोक्त कु-प्रथाओं को रोकने से और देश की निघनता को द्र 
करने से इस रोग की बढ़ती हुईं लहर को रोका जा सकता 8 
| पाठ ६ 


क्षय रोग की उत्पत्ति के कारण 


क्षय-रोग का इतिहास 


पढ़ने से ज्ञात होता है कि क्षय-रोग 


के विषय में पाश्चात्‌ देशों का मत परिवत्तेन शील रहा है । कमी 
क्षय प्रकृति या दुषित शरीर रचना को कारण माना और कमी 
संक्रमण को और जब एक वात को माना तो दूसरे सिद्धांत का 
खंडन किया गया या उपेक्षा की गई। काक साहब की कीटागु 


खोज के पश्चात्‌ कुछ समय तक कीटाणुजाद का युग रहा और 
शरीर रचना सम्बन्धो कारणों की उपेक्षा होने.लगी पर इस 


' सिद्धांत के अनुसार चिकित्सा करके उसका परिणाम देखने ढे 
पश्चात्‌ इस विचार को बड़ी असफलता हुई | अत: झज समझ: 


दार डाक्टर इस प्रकार सोचने 
— शुप्त ने अपने विचार अपनी पु 


लगे हैं जैसा कि डा०शंकरलालजी | 
स्तक क्षय-रोग में प्रगट किये हैं:-.. 


जिसके कुछ शब्द म क्षय रोग के इतिहास बाले पाठ में लिख | 
चुक है यहां प्रकरण वश फिर लिखते. हैं। | 


“क्षय-कीटागुश्रो के अनुसंधान के पश्चात्‌ लोग समभने. 


तो कि अब क्षय-रोग के चूक Sart और उससे बचने के 
उपायों में सफलता प्राप्त करना कोई कठिन बात नहीं है j यदि 


मे जो प्रि ` H 2 : 
CC-0. dem हुआ R VAN Se HAUL nara, quas हे, 


नष्ट कर दिया जाय और उनको. 





| 





ai ३६ ` ) 


परन्तु बई बहुत थोड़ी है, पूर्ण सफलता प्राप्त न होने का एक 
कारण यह भी है कि कीटाणु विज्ञानवादी शरीर रचना संबंधी . 
कारणों कीं अपक्षा क्षयोत्पादन में कीटाशुओं को कहीं अधिक 
प्रधानता देतं R हैं। वास्तव में क्षय.रोग की उत्पत्ति पे क्षय- 
कीटाणुओं का स्थान केवल उतना ही है जितना कि किसी mua 
के तेयार ददने में वीज का होता है । यह तो सत्य है कि विना वीज 
के कोई वस्तु were नहीं हो सकती; परन्तु SU वस्तु के उत्पन्न 
होने के लिये जितना बीज का होना Maa है, उतना ही 


| उगने के अनुकूल भूमि का दोना भो | यदि भूमि की दशा अंनु- 


कू न हो तो बीज वोने पर भी वस्तु उत्पन्न नहीं हो सकती । 


| इसी प्रकार क्षय-रोग के उत्पन्न होने के लिये ga many के 


अतिरिक्त मनुष्यं शरीर का तदनुकून दशा का होना 
छे - ~ E e ka a 
भी आवश्यक है। क्षयोत्पत्ति के संबन्ध 3 पाञ्चात्‌ चिकित्सकों के 


| दो मत हैं। एक मत भूमि प्रधान है और दूसरा बीज प्रधान | 
| परन्तु वास्तविक बात जैसाकि ऊपर कहा जा चुका है, यह है कि 
| क्षय-रोग के उत्पन्न होने में -सेग का बीज अर्थात क्षय-कीटारु 


र रोग की भूमि अर्थात्‌ मनुष्य शरीर, दोनों हो अपना अपना 
उचित स्थान रखते हैं । शरीर रचना और वातावरण सम्बन्धी ` 


कारण (Constitutions! & Environ mental causes) क्षय 


रोग के कीटारु-विज्ञान से संक्रमण सम्बन्धी प्रश तो बहुत कुछ 
दल हो गये हैं, परन्तु रोग सम्बन्धी सब प्रभ अभी तक इल. 


| नहीं हुए हैं। Slo थ्यो वोल्ड स्मिथ का यह कथन सवंथा सत्य 
| दै कि किसी रोग के कीटारु्रों का पता लगा लेना उस रोग 


की समस्या के इल करने में पहली सीढ़ी उस रोग संबन्धी अनेक 


| प्रओं में से केवल एक का उत्तर है। इसलिये कुछ qui से क्षयो- 


afa संम्बन्धी प्रभो पर प्रकाश डालने के लिये विचारशील 


| भोगो छा लमान कीटाशु- बिज्ञानको छोड़कर utet daan" 
| अन्य आम्यन्तरिक और वाम बातों की ओर wes हुआ है 


302 di 


.. विकार स्वतः अच्छे हो जाते हैं । 


` भेदों का कारण steal का जातिभेद और उनके fadar 


` . क्षय-मानव gq-Slenpet से होते हे । यह मी लोग 5 
“Che विभिन्न प्रकार के क्षय रोग के Stengel को अलग अर 


; She उनके विषेलेप 
"Wd प्रश्‍न पर कोई 
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बंशपरम्परा और बातावरण, रोग महण शीलता, प्रवण xi, 
तथा रोग pus सम्बन्धी प्रश्नों का नये ढंग से यवेष णाता 
aa किया गया है। इस रहस्य पर प्रकारा डालने की चे 
की जा रही है कि क्या कारण हैं कि जिन त्योगो में क्षय-संक्रम३ 
होता है उनमें से कुछ को तो रोग gt जाता दै और अधिका! 
निरोग बने रहते हैं। gat परिवारों तथा क्षयी माता पिता ई 
संतान में से किसी को रोग हो जाता है ओर किसी को नह 
और जिन को रोग हो जाता है उनमें से किसी म 
किसी को उप्र फुप्फुस, प्रदा रूपी, किसी को फुप्फुस प्र 
पुरातन.प्रदाइरूपी और किसी को निष्फल क्षय dar है। " 
कारण है कि रोग किसी के फेफड़ों में होता है तो किसी हे m 
में, किसी की हड्डी या संधि में होता है तो किसी की लसि 
ग्रन्थियों तथा अन्य स्थानों में wg सममने की चेष्टा की ब 
रही है कि क्या कारण है जो संक्रमित मनुष्यों में से केवल झु 
में रोग के लक्षण प्रकट होते हैं और अधिकांश में जिनक शँ 
में य-कोटारु. निस्संदेद प्रविष्ट हो जाते हैं. और उनसे ud 
में विकार भी उत्पन्न हो जाते हैं कोई लक्षण व्यक्त नहीं होते धो 


कोटागुवाद के पक्षपाती क्षयोसपत्ति सम्बन्धी उपरों 
प्रश्नों के .अनेक उत्तर वेते हैं परन्तु उनमें से कोई भो सत्ते 
प्रद नहीं है। किसी किसी का मत है कि रोग के विभिन्न 


का अन्तर होता.दै। परन्तु यह बात ठोक नहीं है, क्योंकि र 
बतलाया जा चुका है कि graen के लगभग सभी प्रकार! 


ह के झन्ठर के Geary गं शो शात at 
प्रकाश नहीं पड़ता | गिनीपिग, बर्ष 
` > 
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ate असभ्यः जातियों के लोगों में संक्रमण के सम्पर्क में wn 
से जो रोग उत्पन्न होता है वह सदा उमरूप का होता है ।- इसके 
विपरीत सभ्य जातियों के मनुष्यों में equ: संक्रमण होकर जो 
रोग होता है वदद बहुधा पुरातन रूप का होता है। 

चूंकि कौटारु-विज्ञान क्षय-रोग के उत्पत्ति सम्बन्धी संव 
प्रश्नों के इल करने में असमर्थ हें । इसलिये अब कुछ दिनों से 
` कीटाणुधओं को छोड़कर रोगोत्पचि सम्बन्धी अन्य कारणों पर 
विशेष व्यान दिया जाने लगा है। ऐसे अनेक कारण ज्ञात हुए हैं 
जिनका क्षय-रोग के विकास (Evolution of Disease) पर बड़ा 
प्रभाव Eur है । इन सब कारणों को दो मुख्य aut में विभाजित 
किया जा सकता Ql (१) झान्तरिक या रचनात्मक कारण 

वे कारण जिन का शरीर की रचना से सम्बन्ध होता है । 
(२) «T वातावरण के कारण-अथांत्‌ वे कारण जो बाहर से 
शरीर पर अपना प्रभाव डालते हैं। झान्तरिक या रचना संबंधी 
. कारण ( Constitutional causes ) दो प्रकार के हैं | (१) पैतृक 
(Hereditary) जिनको मनुष्य अपने gaat से प्राप्त करता है । 
(२) उपाजिंत जिनमें से कुछ तो शरीर के साथ उत्पन्न होते हैं 
ओर कुछ जन्म के पश्चात्‌ उपाजित होतेहैं। ... : .. 


"m , ~ ^ B हे 2 
CC-0.'Mumukshu:Bhawan Valgnasi"Collection. Digitized.by eGangotri 
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चय-रोग के कारणों का बोषक Eq 
'क्षय-रोग हि कारण 
| ee 
क्षय रोग का बीज (कीटाणु) क्षय रोग की भूमि 
(^. (अप्राकृतिक साधनों से बियाड़ा हुआ शरीर 
झान्तरिक या aan वाह बाज वाह्य या वातावरण 
संबंधी कारण संगंधी कारण 
, पैतृक wat पूषजों से प्राप्त उपाजिंत 
` क्चयी प्रति क्षय संक्रमण | | 
जन्मजात रचनात्मक विकार जन्सोत्तर 





जर Congenital contitutional defects, (रचनात्मक विकार 
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mga से सम्बन्ध दोता हे । कुळ लोगों का कहना है फि क्षय 
रोगियो के मूत्र में रोग होने से get खटिक (Calcium) अधिक 
पाया जाता है या qut शब्दों में यह कहना चाहिये कि इन 
लोगों के शरीर में खटिक की मात्रा व्यर्थ व्यय होने से कम हो . 
जाती है । कुछ लोगों ने क्षय-रोगियों के रक्त में भी खटिक की 
मात्रा का अनुमान लगाया है। उनके मतानुसार स्वस्थ मनुष्य 
को अपेक्षा क्षय-रोगियों के रक्त में खटिक की मात्रा कम होती 
है। फ्रांस देश के रोविन विने इत्यादि अनेक विशेषज्ञों ने qu 
बात का पता लगाया है कि क्षय-रांग होने से पूर्ण की अवस्था 
में रोगी के सूत्र में खनिज पदार्थ अधिक निकलते हें और फल- 
स्वरूप रक्त, अस्थि और फेफड़ों में इन पदार्थों की कमी हो 
जाती है। गोवे ने यद्द पता लगाया है कि क्षय-रोगियों की सन्तान 
में स्वस्थ मनुष्यों की सन्तान की अपेक्षा खटिक SI मभ घातु 
(Maganese) का व्यय अधिक होता है । रोविन का मत 1 कि 
. खटिक तथा अन्य खनिज पदार्थों की कमी सम्बन्धी gada 
क्रिया के दोषों का क्षय-रोग की उत्पत्ति पर बढ़ा प्रभाव पढ़ता 
है। क्षय-रोग के उत्पन्न E के लिये [ केवळ क्षय संक्रमण ही 
पर्याप्त नहीं दोता जब duds क्रिया के विकारों से शरीर 
रूपी भुमि निबेल हो जाती है ] तमी क्षय-रोग उत्पन्न होता 
है। रोग की तीव्रता खनिज पदार्थों की कमी के अनुसार द्दोती 
। डाक्टर रोवन का यद्द भी मत है कि यदि रोग उत्पन्न होने 
से पहिले उस कमी का पता लगा लिया जाय -और उसी समय 
उसको पूरा कर दिया जाय तो क्षय-रोग से बचत हो सकती है। - 


प्रणाली विहोन ग्रन्थियों (Ductless glands) के दोप--- | 
ao अणाली विद्दीन भ्रन्थियों के विकारों के सम्बन्ध में हाल में 
जो अनुशीलन 


अनुशी न ENT है, इससे UE बज़: EST हेडन aff 
के विकार क्षय-रोगियों A बहुधा पाये जाते हे, परन्तु अभी तक 
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क्षय-रोग का उनसे कोई कारण रूपी सम्बन्ध निरिचत नहीं हुश्च 
है ।.क्षय-रोग के विस्तृत प्रसार का विचार करते हुए कुछ रोगियों 
' में प्राणाली बिद्दीन ग्रन्‍्थियों के विकारों का पाया जाना संवामा, 
विक प्रतीत होता है। परन्तु फिर भी ऐसा विदित होता है हि 
कुछ प्रम्थि विकारों कां क्षय रोग के विकार पर हितकर wk 
कुछ का अद्वितकर प्रभाव पड़ता है यद्यपि प्रणाली विहोग 
अंथियों और क्षय-रोग सम्बन्धी प्रश्‍न.की अधिक खोज : 
हुई है तथापि इस सम्बन्ध में कुछ बांते ज्ञात इ दै जिनसे इ 
विषय पर कुछ प्रकाश पडता है । 
घुछिका ग्रन्थि Thyroid glaad =. 
यह देखा गया है कि जिन लोगों में चुल्लिका.अन्धि प्र 
रस अधिक बनता है। उन लोगो में क्षय रोग.कम दोता दै sk 
जब होता भी है तो इलका glare | छा० मोरिन ने qum 








` .उपबुक Uya — (Suprasenal Glands) 
इन प्र॑म्थियों का क्षय-रोग से और भी घनिष्ट सम्बत 

होता है । क्षय-रोग में रक्त चाप (Blood pressure) की qi 
मांस पेशियों की.क्षीणता तथा दुबेलता ओर त्वचा Uum 
Tak लक्षणों से उपबृक्कों का विकार सूचित होता दै ड 
सैजो का सी यद्दी मत है कि guai का विकार होने 7९ 
CORTE अधिक होता हे qorection. Didiiaed by eGangotri . _ 
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aaa .ग्रन्थियाँ-- : 

"o. -जनन अन्थियों का भी क्षय-रोग से घनिष्ट सम्बन्ध होता 
'है यह देखा गया है. कि विषय की कमी का क्षय रोग पर घड़ा 
'हितकर भ्रमाव पड़ता है। हिज्ञडों में क्षय-रोग बहुत कम 
'पाया जाता है। बधिया किए हुए गिनीपिग आदि पशुओं 
मे क्षय-रोग बहुत कम होता है। स्त्रियों में मासिक at बन्द 
` हो जाने के बाद क्षय-रोग बहुत कम होता है और यदि dat 
भो है तो बहुत gerer ओर शीघ्र अच्छा हो जाता है इसके . 
विपरीत युवा अवस्थां में जब विषयेच्छा अधिक होती है तो . 
gai अधिक द्दोता है और बड़े dts रूप का द्दोता है। इन . 
'ब्ातों से क्षय-रोग के होने में agar का अभाव स्पष्टता प्रकट 
Qe लेखक कौ चिकित्सा में २ वर्ण से रोगपीड़ित एक युवा 
Sia चार मास की चिकित्सा से लगभग आरोग्य दो चुकी 
थी कि अचानक रोग फिर से तीव्र et sar) । कारण की खोज 
करने पर बड़ी कठिनता से उसके पति ने अपना दोष स्वीकार 
feat. - पति को फिर से समझाया गया और चिकित्सा फिर 
से आरम्भ की गई ७-८ मास की चिकित्सा से फिर रोग लक्षण 
'कम हो गये। थोड़ी निर्गलता शेष थी कि फिर उसी भूल को 
GELIAT गया और रोग फिर तीब्र द्दो उठा | वास्तव बात ज्ञात 
होने पर लेखक ने चिकित्सा करने से इनकार कर दिया बाद 
को ज्ञात हुआ कि wg आरोग्य न हो सकी |) . | 
' शरीर रचना में gaat — Constitutional Inferiarity — 
. छुषछ्ठलोगों का विचार है कि क्षय महण शोलता शरीर 
फे किसी अवयव विशेष में नहीं होती, ब्रि व्यापक होती है। 
"WW मनुष्यों के शरीर की गठन एकसी क | किसी का 
'शरोर हृष्ट gee eile. गठन eq दोता है oie किसी का शरीर 
निग होती है edit Can भी द नहीःहोती'!'ग्रॉचीनंकील से | 


` खांसी, उप्र संक्रामक रोग, कुकर खांसी, खसरा इत्यादि 
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ibd 
क्षय-रोग अधिक होता है। Fera गात वाले मलुष्यों में निम्न, 
| 


एकसा प्रभाव नहीं होता, किन्तु निम्नलिखित रोगों का qu 
cur से विशेष सम्बन्ध है— 


ata मार्ग के रोग, una कला का प्रदाह, पुरानी 


V मोतीफरा, मियादी बुखार, पुरातन रोग, TENG 
(Diabetes ) और ZH का पुरातन sum ( Chroni 
nephritis ) Reza (सूखा सरोखा) sik adi NT जाना | 
रोगियों के अनुभव से यह विदित होता है कि. सर्दी: लग जारे 
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है कि केवल सर्दी से क्षय-रोग नहीं हो सकता। परन्तु जब 
इसका ध्यान आंता है कि लगभग हर एक मनुष्य के 
शरीर में क्षय-कीटागु विद्यमान Qu हैं तो यह समम में 
झा जाता है.कि सम्भव है, सर्दी लगने से stags अनकूल 
gan हो जाती दो, जिससे बह बाधत दो जाते हैं। 
अधिकांश क्षय-रोगी जिनमें रोग पाशर्ग कला के प्रदाह के रूप 
में आरम्म दोता है, यह स्पष्ट कहते हैं कि सर्दी लगने से पूर्ण 
वे raga अच्छे थे इसलिए सर्दी लगने से क्षय-रोग का WIRT 
daa निश्चित है। परन्तु अभी we यह ठीक ज्ञात नहीं - 
हुआ दे कि सर्दी लगने से शरीर में क्या क्या परिवर्तन हो जाते . 
- हैं जिनके कारण क्षय-रोग दो जाता है। इस सम्बन्ध में यह 
. चात स्मरण रखने योग्य है कि जब सर्दी लगने से क्षय का 
आरम्भ होता है तो प्रतिश्याय (जुकाम) फे लक्षण उत्पन्न 
नहीं दोते, केवल उपक्रान्त रूप से खांसी, हरारत इत्यादि लक्षण 
प्रकट होते हैं। ऐसा क्यों होता है कारण शरीर के विकार न 
निकलकर दब गये। जो क्षय उत्पचि के कारण बने इसी प्रकार 
बिकारो को दबाने वाली आऔषधियां क्षय उत्पन्न करती है ।.. 


वातारण सम्बन्धी कारण-- = | 
wine लोगों के शरीर की रचना में कोई विकार या अन्य 
कोई रोग न द्दोने पर भी केवल झद्दितंकर वातावरण में रहने . 
से क्षय-रोग दो जाता है । वस्तुतः रचनात्मक विकार और अन्य 
रोगों की अपेक्षा क्षयोत्पंत्ति पर बातावरण का कहदी अधिक प्रभाव 
होता है यदि क्षय-रोग को प्रधानतः वातावरण का रोग कद्दा 
खाय तो अनुचित न होया । वातावरण सम्वन्धी निम्नलिखित 
बातों का क्षय-रोग के प्रादुर्भाव पर विशेष प्रभाव द्वोता दै। 
Mlle ne as we 
M शरीर को! rent नि b उत्तम ` 
ष्र पौष्टिक "सीजन We Qi SP PET 'कीरिश 
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वश मनुष्य को पौष्टिक भोजन नद्दी मिलता तो उस का x 
fada होकर क्षय-रोग का ही नहीं किन्तु अन्य रोगों का 4 
शिकार हो जाता है । क्षय-रोग का भोजन की कमी से 
घनिष्ट सम्बन्ध है । कुछ लोग तो Su रोग को वस्तुतः भोबा 
को कमी का रोग (dificiency disease ) ur Bi भोजनः 
खाद्योज ( vitamins) नामं के जो अज्ञात पदाथ होते हैं Hy 
कमी का क्षय-रोग के प्रादुर्माव पर विशेष प्रभाव होता है 
डा» मोलर मेडिकल कमिश्नर टियूबरक्यूलोखिस एसोसीएश 
ने अंपनी एक स्पीच में क्षय-रोग का सुख्य कारण पौष्टिक सोच 
की कमी माना है। भोजन की कमी के साथ साथ aman 
भोजन के कारण भी क्षय-रोग होता है। अंडा और मांस fd 











का कठिन हो लाता हे | ge पशुओं को भी क्षय रोग द्वोता है 

. जैसा कि अन्यत्र बताया है उस पशु का मांस खाने से तो शीश 
ही क्षय हो जाता है। इसी प्रकार सद्रापान से भी शारी 
दोकर क्षय-रोग के लिए s बन जाता «d 


erg eed re QN गी | 
CHa e.g eng A धर: रारावों gala 
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gar अंडे के ऊपर जो छिलका होता है. उसमें रोग कीटागु 
बड़ी सुगमता से प्रवेश कर सकते हैँ और अंडा का व्यवसाय 
करने aa के घर प्राय: बड़े गंदे रहते हैं । जहां रोगों के 
"iem रहते ही हैं । अतः अंडा खाने से भी क्षय होने का भय 
rat ।.वास्तव में दूध और उससे बने पदार्थ हो ऐसा भोजन 
है.जिसकी कमी के कारण क्षय रोग होता है। अतः gaa बचने 
के लिये qx मनुष्य को दूध का तथा उसके बने पदार्थों का विशेष 
रूप से प्रयोग करना चाहिए ओर दूध देने वाले पशुओं की वृद्धि 
के उपाय करना चाहिए फल तथा साग न मिलने से भी fer: 
मिन कम रहते ह॥ ` 

` चिन्ता-- | care 
| क्षय रोग की उत्पत्ति पर चिंता का भी बढ़ा प्रभाव ea 
है | शोकातुर ओर चिन्ताकुल व्यक्तियों में क्षय-रोग बहुत होता . 
हे । चिता ओर चिंता दोनों बहन हैं इनमें चिता बड़ी है क्योंकि : 
er Fd P जलाती है, परन्तु चिंता जीवित प्राणी को भस्म 
कर | l 


अतिपरिभ्रम तथा अन्य सब प्रकार की अति-- 
` आधुनिक सम्यावस्थाओं में मनुष्य का जीवन बड़ा अविः 
आंत हो गया है। पाश्चात्‌ सभ्यता के स्वाथे पूर्ण सिद्धान्तों ने 
साधारण खानपान को प्राप्त करना भी - कठिन. बना दिया है 
जिससे मनुष्य को अधिक समय तक आर qu को बहुत देर 
तक शारीरिक तथा मानसिक परिश्रम करना पड़ता है जिससे 
उसकी प्राण शक्ति कम हो जाती है । अनेक रोगियों में रोग का 
` आदिकारण अधिक परिश्रम पाया जाता है। पहिले योरोपीय 
महाभारत के समय बहुत लोगों zl अतिपरिश्रम के कारण क्षय 
SEN ved से दारि m sik Fu solar 
ts > दोन Rb पराक, BIS. io RN, notti ; 
एक झोर दरिद्रता से भोजन के के कारण. शरीर पुष्ट 
















( yo ) | 
` नहीं रहता तो दूसरी ओर घन की. अधिकता के कारण ta 
की अति से पाचनशक्ति बिगड़ कर भोजन पेट में uq 
है और उससे विषले पदाथ उत्पन्न होकर शरीर में sumi 
लगते हैं। अन्त में दोनों प्रकार के लोगों का स्वास्थ विगर 
लगता है । मदिरा उपरोक्त, विषैले .पदार्थो का काये और ४ 
प्रबल बनाकर सोने में सुद्दागे का. काम करती है । Bet कारा 
है कि सभी प्रकार की अति, भोजन, मदिरा, विषय तथा fy 
विकार से क्षय-रोग उत्पन्न होता है। | | 
अस्वस्थता; अस्वच्छ दशायें तथा जन संकीणता- 
| डाक्टर फार का मत है क्रि क्षय-रोग का जनसंकीणंत 
से गहरा संबंध है। एडनबर्ग नगर में जब'कुछ पुराने अस्वच 
स्थानों में स्वच्छ नये मकान बनाए गये; जिन में वायु | 
' सूर्य प्रकाश के आने का समुचित प्रबन्ध था तो वहां की व्याप 
` मरण-निष्पत्ति प्रति सहत्त ४४ से १५ रह गई और क्षय-रोग 


; 4 
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भांति सिद्ध हो चुका है कि जन संकीर्णता और अस्वच्छता$। . 
ARTA aca रिव हो है डन मी 
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| में यद अनुभव किया गया है कि जब तक वे कमाते रहते हे और . 
इनको अच्छा वेतन मिलता रहता है तब तक अस्वच्छ दशाओं 
में रहने पर भी क्षय-रोग कम दोता है। अमेरिका के संयुक्त- 
| राज्य में ama की जांच कुरने पर डा० वारिन lbs 
यही अनुसव हुआ हे । अस्तु, अस्वच्छता और जनसंकीर्णता 
उसी सीमा तक क्षय रोग के कारणरूप होती हैं जहां तक थे 
दरिद्रता की सूचक दोती हैं। 
दरिद्रता, वेकारी और वेतन की कमी-- . : 
क्षय-रोग के शिकार प्रधानतः वे ही लोग होते हैं जो 
निधन और असद्वाय Er हैं। जिनको पौष्टिक भोजन नहीं मित्रता 
आर जो गंदे तथा अंधेरे मकानों में रहते हैं । डा. वारिन ने पता | 
गा है कि वेतन की कमी ओर क्षय-रोग साथ साथ चलते ` 
| यह बतलाया जा चुका है कि क्षय-रोग की मरण निष्पत्ति , 
लोगों की सामाजिक तथा आर्थिक दशा के अनुसार न्यूनाधिक ` 
होती है। ऊंची श्रेणी और धनिक लोगों सें कम तथा निर्भनों : 
में अधिक होती है ।. हरएक शहर में यही वात मिलती है कि 
` धनवान लोगों में कम और दरिद्रो में क्षय-रोग से अत्याधिक. 
मृत्यु होती हैं। वेतन अच्छा और आय अधिक होने पर लोगों | 
को अच्छा पौष्टिक मोजन मिलता है। वे अच्छे मकानों और 
वातावरणों में रहते हैं, सुखी रहते हैं और उनको कम चिंता 
होती हे आमदनी कम: होने से खाने को न पौष्टिक: भोजन 
a न रहने को ag मकान, निरन्तर चिंता घेरे ; 
| फन्न य घ्र क्षय-रोग का 
शिकार a होता हे कि ऐसे लोग शी Am | 
Td — R à NE t ia : 
` चूक य प्रस 5 : INK अधानतः . 
रवास के स्राथ फोटागुओ के प्रकि dmi urs 
tev i Ue e शाप ETUR 
- : «ss So iN 22. 
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आये हैं। क्षय-रोग अथवा व्यवसाय जनित रोगों पर 


के हाल केएक निबन्धसे उद्धृत कुछ आंकड़ोंसे इस बात का wy 





. सुद्रको तथा छापाखाने वालों में २६:४ प्रतिशत, आजार. a 
` rg छुरी बनाने वालों में २४९१ प्रतिशत, aent में | 

प्रतिशत और ललोहारों में १४.६ प्रतिशत थी। खनिज. घूल बाहे 
कारखानों में काम करने वालों में. तो और भी अधिक क्षयरो 


उनके फेफड़ों तक' पहुंचती है और वहा जमा हो जां है| ४ 
cap उनकी एक watt my em iud 1 1 


| Cxi) 
क्क T 
dq १८६३ ३० में डा० क्यूबन ने लोगों का ध्यान इस ओर दिं- 
| लाया था और SET था NS फ्रांस में कोयले की ga से न 
| राजयक्ष्मा -दोता-है ओर न उससे राजयक्ष्मा के विकास में 
कोई सद्दायता मिलती है | इन्गलेंड में, भी जैसा कि डा० आल्वर 
ने दिखाया दै, यद्दी दशा पाई जाती है । Sto जाउनली .का कहना 
| है कि राजथक्ष्मा कोयले की खान में काम करने बालों में 
भ्रपेक्षाकृत कम होता है। अभेरिकाके संयुक्त राज्यमें भी यही धात 
पाई जाती है । इस सम्बन्ध में हमारा अनुमान यह है कि यक्ष्मा 
| कृमि के विरुद्ध कोयले में कोई गैस है | क्योंकि अन्यत्र परीक्षणों 
| से यह बात प्रमाणित at चुकी है कि जो feat लकड़ी जलाकर 
| मोजन बनातीं हैं और लकड़ी aya अपनी श्वांस में लेती 
हे उन को उन feat की अपेक्षा .कम क्षय रोग होता है जो 
| भोजन नहीं बनाती अथवा स्टोव पर बनाती हैं। जो लोग नित्य 
| प्रति हृधन यज्ञ करते हैं और हवन का घु आ gaia के द्वारा 
प्रहण करते हैं उनको भी क्षय रोग कम होता है। इससे Gada _ 
होता है कि ऐसे घु'आ व कोयले. के भीतर क्षय रोग नाशक कोई 
| गैस है। जिसका अनुसंधान अभी नहीं हुआ दै i | 
आयुर्वेद में क्षय-रोग के कारण -- 
angga में यक्ष्मा होने के केवल चार कारण बताकर 
सागर को गागर में भर दिया है | वह कारण इस प्रकार है:-- 
१--साहस -- अर्थात्‌ शक्ति से अधिक कायं करना जैसे अपने से 
age अधिक बलवान से कुश्ती लड़ना,वहुत अधिक बोलना, 
o - व्याख्यान देना, बहुत भारी बोझ उठाना, बहुत पढ़ना, बहुत 
` देर तक काम करना, बहुत चिंता करना, बहुत समय तक 
` गंदे स्थान में रहना, बहुत उपवास करना, बहुत खाना, बहुत 


हा 


| 
| 
| 
| 
| 
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| 
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शिराघमनी अथवा. कोष (Cell) के फट | से तहे 
जाता है। जहां वायु बढ़कर रक्त और कफ को सुखाने 
CRA कर देता है। इस वायु के सारे शारीर में बढ़ बारे | 
` से जमहाई आना, अंगों का टूटना और उबर प्रगट होत 
हे। वही वायु आमाराय में पहुंचकर मंदाभि उत्पन्न करता 
हे, गले में आने से गला बैठ . जाता है । फेफड़ों के भीतर 
आण वायु की अधिकता से खांसी उत्पन्न करता है। जब 
रोगी बलपूर्णक खांसता है तो क्षत के भीतर से रक्त मिश्रित 
राध निकलता है । इस प्रकार रक्त के निकलने तथा वायु ढे 
कोप से रोगो दिन प्रति दिन सूखकर मर जाता है। 


२--वेग धारण = अर्थात्‌ शौच इत्यादि वेग उत्पन्न होने पर बहुत ¦ , 
___ समय तक उसे रोके रखना ( इस कारण की ओर डाक्टर 
का ध्यान अभी नहीं गया है ) इससे भो वायु कुपित होकर 
` शरीर की सब.क्रिया को बिगाड़ देता है और अंत को मार 
WS डालता है। | 


३-धाठु शय = थर्थात्‌ बहुत वीर्ये का निकालना, बहुत विषय. 
-फेरना, बहुत रक्त का निकल जाना, बहुत चिताव 
शोक करनेसे मानसिक दुर्बलता का आ जाना,बहुत जागना, 
शरीर की शक्ति जितनी काम करने से व्यय हुई है उसके 
अनुसार पुष्ट भोजन का न fre | इन बातों से शरीर में | . 
सुरकी होती vicum बढ़ जाती है। यही oum, 
रक्त और मेद ( चरवी ) को सुखाकर निर्य करती जाती | . 
' है । शरीर के कफ और पिच को निकालती, दोनों पसवाड़ों, | : 
| गले में qd उत्पन्न करती है, तथा ज्वर खांसी 
और जुकाम उत्पन्न करती है और sig को शरीर का नाश 
कर देती है । | ig £: 





rs hii hr अर्थात समय Gare खाना, राच स्वस्थ 
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कर भोजन करना । ऐसी वस्तुएं एक साथ खाना जो विषम 
: प्रमाव करती हैं और जिनका एक साथ खाना आयुषेद में 
मना दै, जैसे खरबूज़ा और दूध, दूध और खटाई, हरी 
, पत्ती का साग ब दूध, मूली TRA, मछली व दूध, सहने 

की फली (सुन्गा).व sat इत्यादि । 
इन भोजनों के एक साथ खाने से बात, पिच और कफ 
विगढ़ जाते हैं वात के विगड़ने से qd uia की जलन, कफ के 
बिगढ़ने से सर का भारीपन, जुकाम खांसी और deft इत्यांदि c 
रोग उत्पन्न होते हैं. और फिर यद्दी रोग बढ़कर क्षय-रोग का 
रूप qu करते हैं क्योंकि - इनसे, शरीर निर्णल हो ज्ञाता है 

' शोर क्षय-रोग HEY करने की उसमें योग्यता द्वो जाती है। 


`ˆ ` ` रोग लक्षण तथा निदान ` ` 


पाठ ७ 
: 
रासायनिक परिवतन . 


WW at शरीर में प्रविष्ट grex किसी स्थान 
पर स्थापित हो जाते हैं .और उनकी वृद्धि होने लगती है तो 
शरीर के तंतुओं में manga और बाद को क्षतिपूरक आदि 
क्रियायें होने लगती हैं। झाक्रांत तंतु की रचना संक्रमण की 
तीव्रता, शरीर की रोग क्षमता तथा बहुत सी अन्य बातों के. 

SUR, जिनका आधुनिक काल में अभी तक ठीक ठीक ज्ञान 
नही हुआ है यह प्रतिक्रिया विविध रूप की होती है। परन्तु सब 
STUNT एक et होतां है। क्षय कीटागु्यो से जो विकार 
a थी ष a लाक्षणिक रूप के bios 

C-0. Mumuks जूना, rasi HA UG TE, tri 

वहां परे प्क गुठली सी बन जाती दै जिसको यक्ष्म (Tubercle) 


in 
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Sate । इसमें रक्त नाड़ी नहीं दोती । इसलिये रक्त के भो 
के कारण उनकी प्राणशक्ति टिकाऊ नहीं होती | इसके wp. 
रिक्त क्षय-कीटागुओं और यक्ष्म की नईसेलो में जो जीवन-संगर, 
होता है,उसमें कुछ wien ul का भो नाश दोता है। यह पहि 
ही बताया जा चुका है कि कीटाणुओं के नष्ट भ्रष्ट शरोरो; 
. विषैले पदार्थ निकलते हैं| रकत को कमी ओर कोटागुध्रो; 
विषों से सेल समूह के मध्य भाग की सेलों की सृत्यु हो बाएं 
__ है सृत सेलों की मीगी टूट फूट जाती है और उनके जीवोष। 
बसात्मिक अपकषं ( Fatty degeneration ) हो जाता है us; 
Gal का प्रथक रूप मिटकर एक रूप रदित राशि बन जाती है| 


kada aftada— (Caseation) 


| सेलों की सृत्यु के पश्चात्‌ उनके शरीरों कौ रूप रहि 
राशि रासायनिक परिवर्तेन से पनीर के. Ger एक श्वेत झपा 
दर्शक पदार्थ में परिणित हो जाती है। कित्नाट ae रूप हो! 
के इस प्रक्रिया को किललाटीय प्रक्रिया कहते हैं। कमी कमी ब 
` किल्वाटीप पदार्थ अनियत काल तक ज्यों कात्यो. बना रहता। 
"weg अंत में ( शीघ्र या देर में ) उसमें इन दो में से cess 
का.परिवतन हो जाता हैं, क्योंकि एक ओर जहां क्षय-कीटह 
शरीर की सेलों के नाश की चेष्टा करते हैं वहां दूसरी धे 
शरीर को सेल saga के आक्रमण को रोकने की और ed 
द्वारा की हुई क्षति को पूरा करने को चेष्टा करती हैं। ae a 
पूरक क्रिया ( Reparative Process )दो प्रकार की होती है। 
१--खटिक संग्रह ( Cafcifiction ) २--सूत्र निम 
(Fibrosis) खटिक संग्रह पहिले किलाटीप caret सौत्रिक v 
से घिर जाता है और फिर aa का शोषण दोकर शुष्क, 
जाता है। तथा मात्रा में बहुत कम हो जाता है। इसके' 


SES ल ति (0169/५) arem gt Sao = " 


a 


-( ४७ ) 


[तं में बह कंकड़ीला हो जाता हे । कमी 
ही मिलने से hol ku. etal जाती Dui) 
प्रायः SER जीवित अवस्था में बने रहते हैं। यह रासायनिक 
परिवतंन क्रिया क्षयी ब्रणों के पुरके को साधारण और स्वाभा- 
विक विधि दोती Bi 
qiu — (Fibrosis) : 
eM RN यक्ष्म में सदा किलाटीप परिवतन, खटिक संग्रह 
'अथवा गलाव नहीं होता । अधिकांश लोगों में जिनमें राजयक्ष्मा 
विकसित नहीं होता अथवा उसकी प्रगति रुककर अन्त सें रोय. 
अच्छा हो जाता है, बंधक तन्तु की सेलों से सूत्र की रचना 
होकर यक्ष्म सौत्रिक-क्षत-चिन्ह में परिणित हो जाता हे । Tam 
शरोरों का. शवच्छेद करने पर निदान Ira qure को पत्ता 
० लगा है कि अधिकांश लोगों के फेफड़ों और ume] कलाओं मे 
क्षत चिन्ह होते हैं , जिससे विदित होता है कि बहुत से लोगों 
में क्षय रोग होकर स्वयं अच्छा Er जाता है। क्योंकि यह लोग 
कुछ कष्ट अनुभव होने पर खानपान इत्यादि स्वास्थ्य के नियमों 
| का अधिक पात्वन करते दोगे जिससे विना औषधि रोग अच्छा SIVE 
हो जाता है। इन्हीं पुरे हुए अथवा गुप्त क्षयी विकार वाले लोगों 
में agaa प्रतिक्रिया मिलती है.। यद्यपि प्रकटतः उनमें 'कोई 
रोग नहीं होता । -, 
गजा (Softening) | n 
` जब नाशकारक क्रिया प्रबल होती है तो यक्षम के किला- 
., रीप पदार्थ सौचिक या खटिक परिवर्तन होने के बजाय 
| Tara होने लगता दै। जब ऐसा दोता है तो यक्ष्म पक जाता 
बस किलाटीप पदार्थ गलकर क्षयी पीव में परिणत. 


: यक्ष्म की, अन्तम i Vaganasi १000 eS by eGangotri 
Wet की अल्तगति सूत्र निर्माण तथा खटिक परिषतेन 





JI. SUE SHS Eo “se cuj TS" RE 


O 

















(WG kenakan न 


ite किलाट्रीप परिवर्तन तथा गलाव-इन दोनों प्रकार को gh 
. पूरक और नाशकारक प्रक्रियाथों को तीत्रता पर निभेर होत 
है। वस्तुतः क्षय-रोग की गति पर इन्हीं दो क्रियाओं को 

तीव्रता का प्रंभाव होता है। पहिली दो क्रियायें क्षतिपुरक dy 
दुसरी दो क्रियायें नाशकारक होती हैं। जंब नाशकारक क्रिया 
प्रबल होती हैं तो रोग के लक्षण आर रोग का विस्तार दोनो 
वृद्धि होती है। जब क्षतिपूरक feared sus दोती हैं तो रो! 
की गति मंद होती है और अंत में सोत्रिक या खटिक aah 
होकर क्षयी त्रथ अच्छे तक दो जाते el | 

` ` डाक्टरों का अनुमान है कि क्षय संक्रमण अर्थात्‌ sí 
का प्रवेश तो ४६ प्रतिशत मनुष्यों में होता है। यदि कहा जार 
कि सभ्य संसार के सब द्वी मनुष्यों में होता है तो. भी असत्यर 
होगा । पर इससे सबको क्षय-रोग नहीं हो जाता अतः रोग 
निरूपण के सम्बन्ध में एक क्षय विशेषज्ञ डाक्टर भी 
गुप्त सिविल्लसजेन की सम्मति इस .प्रकार है — 





है। यह अवश्य Si इन संदिग्ध क्षय-रहित व्यक्तियों गे 
होते हैं जो आमनि और निर्गत हो Feld 


JC) 


आराम की आवश्यकता होती है । इसलिये रोग की जांच करने 
में भूल होने से इन लोगों को लाभ ही दो जाता है | परन्तु अन्य 
कितने ही को भारी दानि दोती दै। इनमें से अनेकों को क्षय. 
रोग न होने पर भी व्यय का कलंक लग जाता है। इस बात की 
शिक्षा देने पर भी.एक समझदार क्षय-रोगी से दूसरों को कोडे 
प SN we क्षय रोगी को लोग enit तक बुरी दृष्टि 
से ही देखते & I 
: निर्धन और साधारण हैसियत के लोगों मे ( अधिकतर . 
क्षय-रोगी इन. दी में से ata हें ) रोग (निरूपण का थोर भी 
अधिक भयङ्कर परिणाम होता है। इस बात का एक उत्तम और 
| उल्लेखनीय उदाहरण अमेरिका की एक खी का | यह लगा- | 
तार २६ वर्ष क्षय-रोग की विभिन्न denei में रही थी | अंत में 
| जब फुप्फुस प्रदाह से उसकी सृत्यु हुई और उसके शव की 
परीक्षा की गई तो क्षय-रोग का कोई चिन्ह नहीं मिला। यह 
अनुमान किया जाता है कि अलावा इस बात के कि यद्दखी - 
| इतने दिनों तक वेकार, बनी रही,इसके इलाजमें जनताका लगभग | 
| eager रुपया बिलकुल व्यथं व्यय हुआ और उसके कारण लगमग 
४०-क्षय-रोगियों को स्श्रास्थ्य शालाओं में स्थान नहीं मिल सका 
ससे सम्मवत: उनको त्याभ होता । (इस घटना से इस बात 
पर भी प्रकाश पडता है कि जिस झाघुनिक विज्ञान को हम HU 
अख समक अपने देश का करोड़ों रुपया उसके लिये विदेश भेज 
देते हैं और अब देश के स्वतन्त्र होने पर भी सरकारी तौर पर 
षद दी माननीय है उस के विशेषज्ञ भी २६ वर्ष तक किसी रोगी 
BS पास रखकर भो ठीक परीक्षा नहीं कर सकते | जबकि 
Ebene ऐसे चिकित्सक विद्यमान हैं जो अपने sg- 
al DAN बिना इन साधनों के अचूक और शंका रहित 
"RII कर स ERN fe निकलता लेखक), 
CREER WES UNA CERT 
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'तलारा की प्रथा के विरुद्ध एक उल्टी लहर चलती | 
लगी है | प्रतिष्ठित लेखक अब इस बात पर जोर देने लगे EN 
. झनिश्चित रोग चिन्हों पर भरोसा नहों करना चाहिये। n 
wen है कि केवल विष व्याप्ति के लक्षणों को ही सक्रिय रोष 
की सच्ची कसौटी सममनी चाहिये । डा० एडवड आदि से रोर 
लक्षणों के प्रभाव में केवल fafaa या अनिश्चित रोग Pergi 
सक्रिय रोग मान बैठने की ओर. ऐसे चिन्ह वाले रोगियों न्न 
व्यवसाय छुड़ाकर स्वास्थ्य शाला में भेजने की बुद्धिमत्ता बे 
. स्वीकार नहीं करते क्योंकि स्वास्थ्यं शाता में नये और uf 
संक्रमण होने का कुछ न कुछ भय रहता है। 
हर संदिग्ध व्यक्ति को क्षय-रोगी मानकर इलाज कर 
के सिद्धांत से समाज को जो हानि पहुँचती, है उसका ए 
उत्तम उदाहरण गत यूरोपीय महायुद्ध में देखने में आया था। 
a frat की परीक्षा करने पर चिकित्सकों को यदि थोड़े भी णे 
` चिन्ह मिल जाते थे तो उनको अस्पतालों में भेज दिया जाता ई 


क्योंकि वैसे भी ऐसे रोगियों में इलाज से अधिक लाम होने. 
RETRAIN peto में कुछ" "दिलों की पैर 
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| रोग की साध्या-साच्यता में कोई WAT नहीं पड़ता। परन्तु . 
किसी ऐसे व्यक्ति को, जिसको यथाथ में क्षय-रोग नहीं है। | 
| क्षय-रोगी कह देने से प्रायः उसको और उसके परिवार की 
बरबादी हो जाती दै ओर उससे समाज. को भी बड़ी हानि 
|` पहुंचती है। बिना किसी प्रतिवादे के भय के यह कहा ज्ञा 
सकता है कि रोगीके उपक्रान्त अवस्थामें. होने का सदा यह र्थ 
नहीं होता कि वद रोगी साध्य है अथवा अच्छा दो सकता है। 
ee प्रारम्भिक रोगियों को दशा तथा भविष्य सम्वृद्ध रोगियों c 
` की अपेक्षा बुरे दोते हें। ( क्षय रोग से) 
' सक्रिय शजयक्ष्मा की पहिचान के मोटे नियम 
. ` . सक्रिय राज-यक्मा में विष-व्याप्ति के लक्षण अवश्य पाये 
ज्ञाते & 1 यदि विष-व्याप्ति के लक्षण न af तो रोगी के संक्रामित 
होते हुये भी--ओर संक्रमण किस में नहीं होता--उसके किसी 
इलाज की अवश्यकता नदीं है।' विशेषकर ऐसे इलाज को जो. 
समाज के लिये व्यय-साध्य ओर रोगी के परिवार के लिये नाश- 
| कारक हों। ऐसे व्यक्ति को न उसके परिवार से प्रथक करने की 
` और न किसी आरोग्यशाला में भेजने की अवश्यकता होती है। 
रोगीसे wq कहते समय कि उसको उपक्रान्त क्षय है. इस बात का 
सदैव स्मरण रखना 'चाहिये । प्रत्येक सावधान चिकिस्सक,चाहे 
वह रोग को स्थानांकित अले ही न कर सके और उसके fed 
इसे किसी विशेषज्ञ की सहायता लेनी पढ़े, रोग लक्षणों से 
प्रारम्भिक राज्य-यक्ष्मा की पहचान कर सकता दै | उवर, खांसी, 
शीघ्रगामी नाड़ी, आत्तस्य, रात्रि स्वेद, cm “निष्ठीवन इत्यादि 
लक्षणों के बिना सक्रिय क्षय-रोग नहीं ‘eter । सक्रिय रोग के 





` है फि विना. रेघ-लकल, के क्रिय capui तही. हीत. और 


in 
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E वे पा रण e EQ MR में क्ष-कीटारए मिलने के अतिरिक्त ऐसा कोई रोग 
या रोग चिह्न नहीं हे जो क्षय-रोग का द्योतक हो । केवल fatin 
लक्षणों. और चिन्हा के संयोग तथा परस्पर सम्बन्ध से हो 

की पहिचान दो सकती है। विशेषकर उन रोगियों में जिनके wx | 


a क्षय-कीटाण नहीं मिलते Y | 


क्षय-रोग की लक्षयावली का महत्व-- 
' सक्रिय क्षय-रोग के अस्तित्व अथवा प्रभाव का पता 
लगाने में अनिश्चित रोग-चिन्हों की अपेक्षा लक्षणों का मदद | 
wel अधिक है । एक ओर तो यह सम्भव है कि सक्रिय az. 
रोग होते हुये भी कुशल विशेषज्ञ तक को कोई रोग Anes 
मिले और एक्सरे परीक्षा से भो विकार के स्थान का पता न gl 
ओर दूसरी ओर wg भो देखा जाता है कि अनेक स्वस्थ होगें 
में फुप्फुस शिखर में विकार के.अनेक चिन्ह मिलते हैं | परन्तु 
: विना रोग लक्षणों के सक्रिय क्षय-रोग नहीं हो सकता | यह्‌ 










पहिले लक्षणों की ही पूछतांछ करना चाहिये । Pod 
i च सक्रिय राज यकमा के खांसी, फफ, उवर, रात्रि |. 
“नद, रक निष्ठीवन इराता, तीत्रगामी नाड़ी, इत्यादि प्रमुख 
लक्षणों की आोचना पिले को जायगी। इन लक्षणों के ठीक | 


कर उपक्रान्त अवस्था में; दूसरी si _ केवल S Me qst | ! 
ओर एक्संरे'पंरीक्षा aer त रो उ piger | 
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का विचार करने में भयंकर भूल दो सकती RI ( क्षय-रोय ) 
उपरोक्त, विवरण के पश्चात्‌ दम आयुर्वेद तथा अपने अनुभव 
. के भ्राघार पर कुछ ऐसे विरोष चिन्ह व लक्षण बताबेंगे जिनके 
द्वारा रोग निर्णय करने में और भी,सुगमता हो जावेगी। 


पाठ ८ 
खांसी 
फेफड़े की क्षय अर्थात्‌ राज-यक्ष्मा में खाँसी प्रधान लक्षण 
है। प्राय: सबसे पहिले इसी. से रोग जाना जाता है। कुछ 
डाक्टरों का ऐसा मत अवश्य है कि बिना खांसी के भी राज-' 
aware Taare | पर पीड़ो तथा अन्यञ्चनेक प्रसिद्ध विशेषज्ञोंका 
मत यही है कि राज-यक्ष्मा में किसी न किसी रूप में खांसी 
अवश्य होगी। हमें भी असी कोई ऐसा रोगी नहीं मिला जिसे 
प्रारम्भ. से अन्त तक थोड़ी बहुत खांसी न हो और यह. कई 
प्रकार की होती है :— MOS. 
१--भतिश्याय (जुकाम) कुछ लोगों को सक्रिया क्षय द्वोने से - 
पहिले कई वर्षो तक बार २ जुकाम और हत्वकी खांसी होती 
रहती है । जिसका कारण प्रायः जुकाम सममा जाता है | 
पर.यदि बार २ ऐसा हो तो अवश्य किसी क्षय-विशेषज्ञ से 
परीक्षा कराना चाहिए। अन्य लक्षणों के आधार पर इस 
बात की जांच की जा सक्ती है। pon 
| २--दौरेदार खांसी (Paroscysmal C०५४) अनेक क्षय-रोगियोंमें 
के प्रारम्भ में अथवा वाद फो खांसी बड़े वेग से उठती 
d उसके qu होते हें । जब सुखी होती है तब यह 
बड़ी कष्टदायक और असह्य :होती है, क्योंकि यह प्रायः 
M Fl uf efr ot Rb i Ario 
“है सकता । इससे छाती में पीड़ा, निद्रानाश और बड़ी . 


E 
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THIS हो जाती है | अन्य रोगियों में खांखी काझी à 
तक बनी रद्दती है ओर कुछ समय के बाद जब कफ निर 
जाता है तो शान्त हो जाती है। रोगी सब से Tita क्रः 
को ढीलां करनेवाली ओषधि चाइते BO दोरों में कमर 
वमन हो जाता है और इस के कारण कुछ मनुष्यों में ग्र 
उतरने लगती है । दौरे में ऐसें रोगियों के gs ska 
. नीले पड़ जाते हैं । ग्रीवा की शिराये फूल जाती d) 
रोगी को बड़ा कष्ट दोता है। जितना कफ निकलता है ला. 
की अपेक्षा खांसी. का वेग कद्दी अधिक द्दोता है । स्वच 
कफ की फुटकी निकलने पर. खांसी शांत दो erdt is 
रोगी थक जाता है । कुछ देर बाद फिर खांसी उठती : 
रात में भो दौरे होते. हें वेगवान्‌ फप्फुस क्षय के wh 
रोगियों में जिनमें रोग स्थानाङ्कित नहीं कियाजा सकता भ्र. 
वजरीले क्षय, में जिसमें यक्ष्म फेफड़ों भर में बिखरे हुये हो 
हैं और शारीरिक परीक्षा से वायुध्मान के चिन्ह मिलते 
c फभी कभी तोत्र खांसी के दौरे देखने में आते है। झल 
लेखकों का विश्वास है कि खांसी के घेग से स्थानान्त 
होकर क्षय-रोग फेन जाता है । परन्तु अनेक रोगियों में i 
देखा गया है कि अन्त में रोग स्थानाबद्ध होकर उसकी गा 
'साघारण पुरातन 'राज्ञ-यक्ष्मा की सी हो जातो है i 
खांसी केदोरे बन्द होकर साधारण क्षय-रोगीकी सी साम o 
` - खांसी रहजातीहै। - ॒ | 
` --वमनकारक खांसी (Emetic cough) क्षय रोग की प्रारंकिं। 
अवस्था में अनेक रोगियों में ऐसी खांसी द्वोती है॥ - 
खांसत्ते खांसते उल्टी हो जाती है | इस प्रकार Ww 
को वमनकारक. खांसी कहते हैं | कुछ फ्रांसीसी लेखकों | 
' कहना है कि राज-यक्ष्मा के ५०-६७ प्रति w aft | 
i ००0 देसी SP हैत रु qos लेख wr A 
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ऐसा नहीं दै । इसमें कोडे सम्देइ नहों कि. किसी न किसी 
ada से मी अधिक क्षय-रोगियों में धमन हो 
जाता है। परन्तु सब प्रकार के वमन को वमनकारी खांसी 
नहीं कहा जा सकता। ..-. _ | 


| | प्रारम्भिक क्षय में sm खांसी से कफ नहों निकलता, 


fog वमन ददो जाता हे । कुछ रोगियों में भोजन करते ही 
तुर्त खांसी आने लगती है, कुछ में भोजन करने के कारण 

. ही खांसी आती है, ओर अन्य रोगियों में भोजन के बाद 
ah उठती है और उससे वमन हो जाता है। इनमें वमन- 
कारी खांसी इतनी विशिष्ट होती है कि यदि पुराने . सद्रा- 
: पान करने वालों में मिलने वाली खांसी, कूकर खांसी, wi 
नासिका के: प्रवाद को. निकाल' दिया जाय तो संदिग्ध रोगि- 
. Wü क्षय-रोग का ' निश्चय करने में यह एक विश्‍वस्त . लक्षण 
होता है। क्षय-रोग का निर्णय करने. में इससे बड़ी सहायता 


मिलती है। परन्तु इसके रोग निरूपक मूल्य को ठीक ठीक सम- . 


मने के लिये यह आवश्यक है कि क्षय-रोग में अन्य कारणों से 
जो वमन होता है। उससे इसकी ठोक ठोक पहचान "EC ली 


JUDI) वमनकारक खांसी साधारणतः इस प्रकार की द्वोती है: 


कि रोगी दोपहर को अथवा सायंकाल को जब भोजन करता है 
तो उससे उसको कोई कष्ट नहीं होता | परन्तु कुछ देर ( ५ मि. 
निट से १ घंटे थोर बहुधा १५ या २० मिनिट ) के बाद उसके 
BOE सुरसुराइट होकर अथवा. एकाएक खांघी का दौरा उठता 
R जिससे उसका दम घुटने लगता है ओर प्रतीत होता है कि. 
Set गले में कफ चिपका हुआ है जो निकलने में नहीं आता 
' अन्त.मे उसको कै दो जाती है और उसमें खाया पिया सब का 
भव अथवा कुछ. भाग निकल जाता है। दौरे से पहिले तली 


शली, 


न्‌ सते, "^ | 
ESI be LEE, WIES JUD हो, जाता 4 SUIT: 
से धर्म भकार के वसनों से इसको पद्दिचान की जा सकती है। | 


i 


DRT 
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लब यह.पहिलीबार होती है तो रोगी घबड़ा जाता है या uy 
कारण कुपथ्य सममने लगता है। परन्तु जब यह बार वार दो; 
'हगती है तब अन्य कारण ge के लिये उसको विवशा होन | 
पढ़ता है। वमन के वन्द होते द्वी रोगी को बड़ा चैन मिल 
ओर पेट का तनाव तथा श्वास कष्ट दूर दो जाता है | बह. 
उसको भोजन की फिर इच्छा होती B और वह जान जाता 
कि. भरपेट खाने से. उसको खांसो आकर वमन gl सकता kah 
राज यक्ष्मा काल में ग्न्य कारणों से भी बमन हो 
xc उसको वमनकारक खांसी नहीं. कहा dai 
, रोगियों में आमाशय का पुरातन प्रदाह होता..है या. जिन 
TARI फूला होता है अथवा जिनको पुरातन मद्यप a 
. होता हे । उनमें प्राय: वमन हो जाता है और कभी मो 
. खांसी से प्रकृप्त हो जाता दै। क्षय रोग को सम मा 
` सहच दे घोर कमी कमी बह xe ure ge 
'कि रोगी के लिये कुछ भी खाना कठिन हो «imt e 
whe प्रकार के वमनों को वमनकारी खांसी नहीं hg 
eiu म वकर मतली, सैली जोम, . इवास न 
भौर ua ,शिर में पीड़ा इत्यादि मन्दाग्नि केल à i 
me करने पर फूला हुआ आमाशय, यक्कृति pit 
N RS. दथवा अन्य wae विकार मिलते है से रोगियों | 
yd के बाद वमन हो सकता है M 
thal दौरा नहीं होता, न बमन भ he 
2 के बाद सदा होता है और EN निवन होता 
Stace चेन fert civ सके चा सदा पेर 
ee b vs पवन ह च चमन प्रातःकाल efus 
न राच थे eve Foo ऐसा. हो dadi f 
m z 1 pabi आती है जो aeree 
p^ MEA सात है कस pridie gent 
| » जिनकी पाचनशक्ति eredi 
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होती है। बमन के पूर्व सदैव खांसी का दौरा होता है। भोजन 
के उपरान्त यह दौरा सदा निश्चित्‌ समय पर होता है और 
पहिले या बाद को किसी प्रकार की qut, चक्कर, उबकाई या 
qui नहीं आती | विपरीत क्रम अर्थांत पहिले बमन और फिर 
खांसी फभी' नहीं होती । इस प्रकार की वमनकारक खांसी क्षय- 
रोग के अतिरिक्त, केवल कूकर खांसो और मद्यपायियो में कठ 
के पुरातन प्रदाद्द रोगमें पाई जाती है । इसलिये यदि किसी रोगी 
को वमनकारक खांसी हो ओर उस में कूकर खांसी या पुरातन 
कंठ अदाह के कोई चिन्ह न मिलें तो तुरन्त क्षय-रोग का dag. 
करना चाहिये और यदि यह कुछ दिनों तक लगातार जारी रहे . 
तो निश्चयात्मक चिन्ह न मिलने पर भी क्षय-रोग का दोना . 
` समझना चाहिये। `. | DELE 
चय रोग की सस्वृद्धावस्था में खांसी-- ms 
.. जैसे जैसे रोग agar जाता है खांसी उत्तरोत्तर बढ़ती और 
ढोली होती जाती है और कफ के निकलने में कष्ट कम होता 
जाता हव । फेफड़े में रंध बन जाने पर .साघारणतः खांसी में 
कमी हो जाती है । रात में निद्रा भंग नहीं होती क्योंकि कफ रघ 
जमा होता रता है।. परन्तु प्रात:काल.कफ से भरे रंध्र को 
जाली करने के लिये खांसी उठती है जो कुछ मिनट तक रइती 
र उसके बाद रोगी को चैन आ जाता है। जब रंध्र भर 
! जाते हें तो उनको खाली करने के लिये रोगियों को समय समय 
पर खांसी आती है। करवट बदलते का भी प्रभाव पडता है, 
SUIS बदलने से Cela मरा हुआ कफ बहकर श्वास प्रणालियोें 
आ जाता हे | इसलिये उसको निकालने के लिये खांसी wn 
q जब सघ कफ निकल जाता है तो शांति दो जाती 
। चव तक ty फिर न भर जाय, चैन रहता: है। रोगियों को 
S EPIS: झलुभक rar दोतल है कि किंस करवर' लेने 
से उनको आराम मिलता है और किस करवट से उनको.खांसी : 







cT Uo yan om aa JUS Fs Se sa a= SMP UD = GEI 
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आने लगती हे । किस करवट से झाराम, मिलता है यह बात iy 
नांली की दिशा पर निर्भर होती है। स्वस्थ पारगे की ओर e; 
से सदैव आराम नहीं मिलता | पाश्वेकला में बन्धन बन जाने 
बाले रोगियों में भी करवट षदूलने से खांसी आती da 
उनमें खांसी साघारणतः सूखी होती है और उसमें कफ नही 
निकलता । रोगियों को बैठने की अपेक्षा लेटने पर अधिक खांसी 
आती है, परन्तु ge रोगियो में खड़े होने से खांसी आने लगती 
हे । इस अवस्था में कुछ रोगियों को बढ़ी कष्टदायक तीत्र खांसी : 
निरंतर आती रहती है जिससे उनको बड़ी बेचैनी होती है wk 
` दिन रातमें तनिकमी शांति नहीं मिलती । यह ध्यान देने योग्य है हि 
खांसी की तीब्रता न फेफड़े के विकार के विस्तार पर आर न. 
dot की संख्या और परिमाण पर पूर्णतया आश्रित होती है। | 
Se रोगियों को रोग के अधिक विस्तृत होने पर भी खांसी का 


से अधिक प्रधान होती है। वृद्ध रोगियों की अपेक्षा तरुण रोगि- 
यों को खांसी साघारणतः अधिक होती है। वस्तुत: अधिकांश 


अपेक्षा अधिक खांसी आती है। . | 
खांसी का महत्व-- . | 


Gee | री से इतना are mer होता है कि “अंमैक firi | È 
का Li की. Se शोध झाकषित दो जाता है। जिस |" 


( ६६ ) 
व्यक्ति को पहिले कभी खांसी न हुई हो, यदि उसको तरुणावस्या 
| या उसके पार करने के वाद प्रथमवार जुकाम हो घोर फल-. 
स्वरूप एक महिने से अधिक खांसी आती रहे तो उसके फेफड़ों 
में रोग के निश्चित चिन्ह न मिलने पर भी क्षय-रोग का बहुत 
बड़ा सन्देद्द करना चाहिये। यदि रोग के प्रथम दिनों में नाक oC 
आर कंठ में जुकाम के लक्षण न हुए दों तो सन्देह को और भी 
| दृढ़ समझना चाहिये क्योंकि साधारण जुकाम और खांसी में 
नाक र कंठ से ज्ञावक cae अवश्य होता È | 

साध्यांसाध्य विचार-- | 

__ रोग के साध्यासाध्य विचार को दृष्टि से भी खांसी एक - 
महत्वपूर्ण लक्षण होता है। अनेक रोगी ऐसे देखने में आते d 
जिनक फेफड़ों में विकार बहुत कम दोता है और ज्वर, srafi, 
Preteen इत्यादि लक्षणभी कम दवोते हैं; परन्तु खांसी uni नहीं 
आती | अन्यथा इन रोगियों को दशा बड़ी अच्छी होती है । 
खांसी के dix दोने व दोरे के देर तक ठहरने से रोग के फैलने को 
| सम्भावना रती है और रोगी निर्बल हो जाता है तथा उसकी | 
' | मावी दरा बिगड़ने लगती है। ऐसी खांसी से कंठ, टेटुआ, 
रवास नल और फप्फुस तुरन्त seu हो जाते हैं और उनमें क्षय 
फैलने की अधिक सम्भावना रहती है। जिन रोगियों के फेफड़े में 
रोग पृष्ठस्थ होता है उन में खांसी के वेग से वायुवक्ष (Pneu- 
mathorax) होने का डर रद्दता है। कुथी और बुल फीनर का 
| WT RS सबसे अधिक असाध्य रोगी वह होते हैं जिनको रात 
दिन खांसी आती है उनसे कम अ घाच्य चद gd हैं जिनको केवल 
| दिन में खाँसी आती & और सब से अधिक साध्य वह दोते हैं ' 
is केवल प्रातःकाल खांसी आती है। जाजी — | 

प्यासाथ्य विचार सम्बन्धी अन्य सूचनाये di Kain 

NV रोगी की" ज्यपिकी खय BRI वशा में Cale होती है 


णे खांसी कम हो जाती है या मिट जाती है और खांसी का 













४ so- ) 
फिर से बढ़ना फेफड़े में क्षयी प्रक्रिया का फैलना' 
नलं, कंठ, नासिका इत्यादि में किसी उपद्रव का होना 
करता है | कभी कभी खांसी का यकायक बन्द हो जाना 
यकमा के किसी भारी उपद्रव विशेषकर मस्तिष्कावरण या छ 
' कल्ला के STE का सूचक होता है । स्वरयंत्र में भारा त्रण d 
' से भी कभी २ ऐसा हो जाता है। इस दशा में खांसी gra 
हो जाती है, परन्तु फेफडे में विकार बना रता है और मोद 
के अभाव से शक्ति नाश होकर रोगी का अन्त निकट os 
लगता है। | j 8 | : 

शठेष्मा (कफ) 


कि फेफड़े में TER हे गये हैं, परन्तु अभी तक पक # 


कफ का स्थूल रूप-- 
CC. FIRE क्षय में कफ ऽकः में e enean : 


—- et 2m —.& “Rnb m uu ^ 9 um uuo oan 0: 00 07 0T 
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OW at) आरम्भ में आयः कफ बहुत कम निकलता हे | कभी कभी 
vt बिलकुल नदीं निकलता | डाक्टर कुथी का sea है कि उनको 
क्षय-रोग की प्रथमावस्था में ४६ प्रतिशत, द्वितीय अवस्था में 
x| १४७४ प्रतिशत और Celta अवस्था “में. १२ प्रतिशत्त रोगियों में 
| कफ का अभाव मिला था। हमें तृतीय अवस्था में केवल १ प्रति: 
शत रोगी मिले जिनमें अंत तक कफ नहीं आया "IK सुखी. 
a खांसी तीत्र थी i 
—— प्रारम्मिक क्षय में साधारणतः जो कफ निकलता है | वह 
स्वच्छ, झागयुक्त और इतना दएका द्वोता है कि प्रानी भें डालने, 
से तैरने लगता BI इस कफ में और साधारण जुकाम और 
खांसी के कफ में कोई अन्तर नहीं होता । जैसे जैसे रोग बढ़ता 
S जाता है, कफ गाढ़ा होता ज्ञाता है। कुछ दिनों तो कफ स्वच्छ 
Ui. रहता है परन्तु उसके वांद पीला होने लगता है जिससे विदित 
क| होता दै कि ag पीव रूप. होने लगा, पीलापन क्रमशः बढ़ता 
षः जाता है, अन्त में कफ पीव के dew बिलकुल पीला हो जाता 
TI दै, जिससे पता लगता है कि फेफड़े में गलांव प्रारम्भ हो गया | 
SIR कुप्फुस तन्तु गलगल कर निकल रहा है। कफ का.पीव रूप 
होना उसके पीला या पीलापन लिये इप इरा होने से सूचित 
होता है। रोग की अत्यन्त सम्बुद्धावस्था सं कफ मलिन या 
मलिन हरा हो जाता है.और उसंकी गोलियां सी निकलती हैं। 
५ TL श्लेष्म या थुक में अलग अलग तैरती रहती हैं , परन्तु 
जब फफ भारी होंता है तो थूकदान के तले में बंठ जाता है और 
सुद्राकार पिंड बन जाते हैं जो एक दूसरे से अलग रहते 
€ हैं। प्राचीन कालमे वैद्यो ने इस प्रकार के कफ को सुद्राकार कफ 
. श गाम दिया है और इसको वे रंध्र निर्माण का निश्चात्मक 
| चिन्ह मानते थे। कमी कमी कफ में सफेद किल्वाटीप पदार्थ 
| TKA ugar को करो होता हैं और कफ fedt 
a! n 
| SU होता है। क्षय रोग में कफ साघारणंतः गंध रहित द्वोता है . 
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परन्तु कमी कभी उसमें गंध आने लगती है, . विशेषकर » 
on जबकि मादक ओषधियों के प्रयोग से अथवा à: 
fuia होने के कारण कफ वक्ष के अन्दर बहुत देर तक ह 
रहता है । {अति दुगन्ध वाला कफ क्षय-रोग में बहुत दि 
होता है। जब क्षय रोगी के कफ में aga दुगन्धि आने जो; 
फेफड़े में उपद्रव रूप, Tare विद्रधि इत्यादि विकार की तत्र 
करनी चाहिये | ः 


1 नोट--लेखक को बाबू प्रभुद्यालजी वकील gn 
अतरौल्लो निवासी एक ऐसे रोगी के देखने तथा चिकित्सा v; 
' का अवसर मिला था जिनके कफ में इतनी दुर्गन्ध हाती 
' कि जिस समय वह थूकते थे, उनके घर का भी कोई ww 

कमरे में नहीं ठर सकता था | अनेक डाक्टरों ने सैकड़ों इथे) 

कशन करने के पश्चात्‌ उनको असाध्य समक satel चते ब! 

का परामशे दे दिया ताकि अपने गृह पर अन्त समय रे 
` सके | उसी अवस्था में उनकी 'यज्ञ-चिकित्सा प्रारम्भ हुई । 
खाने की सव ओषधियां बन्द करा दीं उनकी उस समय 
'-अवस्था उनके लघुआता Slo आर» Qao मटनागर s 
कमिश्नर के पत्र से अली प्रकार प्रगट होती है, उसका आवश्क 
भाग नीचे दिया जाता है: : | 

भीमान्‌ डाक्टर साहब, सादर नमस्ते ! 

HR. बढ़े भाई व जाल (स्थान eredi 
वकालत करते हे । वे पिछले डेढ़ वर्ण से इस quit रोग! 
शिकार बन चुके हैं। एक वर्ण से निरंतर ऐल्लोपैथिक | 
` होता रहा है। इस कशन भी हुए हैं, पर मजे बढ़ता गया, 


2d दवा की । मैंने कितनी हो बार उनको सुझाया पर ` ( 
| Pe: अति Rd EU c n SCRI Wes, NI 
पनी होस्यी आोषधिया दे रदा है 


भरी गये eH अपनी ह 
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आरम्भ में क्षय रोगी का कफ़ कुछ नमकीन वोता है परन्तु 
घादृको उसमें कुछ जी बिगाइने वाला मिठास हो जाता | फेफड़ों 
के क्षयी tat से निकला हुआ कफ़ यदि किसी पात्र में कुछ देर 
तक रख. दिया जाय तो उसके तीन स्तर वन जाते हैं। सबसे 
ऊपर का स्तर केनिल होता है, दूसरे अर्थात मध्य स्तर में शल्लेष्म 
तरल ओर सबसे नीचे के स्तर में गाढ़ा कफ बैठ जाता है। क्षय- 
रोग के अतिरिक्त श्वास नलों के. अन्य पुरातन रोगों में मी इस 
प्रकार कां कफ मिलता है। कुछ aaga पुरातन क्षय-रोगियो 
में भी कफ बहुत कम या बिलकुल नहीं निकलता | ऐसा सूत्रो- 
AU वायुध्मान युक्त क्षय में विशेषतः होता है, यद्यपि इनसे भी 
समय समय पर अधिक कफ निकलता है। जब gut ब्रण पुरने 
लगते हैं और CH शुष्क होने लगते हैं तो कफ कम आने, लगता है 
` यदि ज्वर और खांसी कम हो लो कफ की कमी एक शुभ लक्षण 





साथ ही (आपकी दरदा में छुपी पुस्तक के अनुसार) सामग्री 
तय्यार कर के दिन में २ व ३ वार आहतियां भी दिला cet gi 
आहुतियो से रोगी को प्रसन्नता होती. साथ ही खांसी भी 
कम हो गई है बुखार भी जहां १०३ हो जाता था १०० ६ तक 
जाता है। अपने भाई के प्राण बच जाये उसके लिए मैं अपको . 
अतरोली आने का कष्ट देना चाहता हुँ । रोगी ऐसी दशा में नहीं 

कि आपके पास लाया जा सके। में बड़ी आशां में आपको. 
पद पत्र लिख रद्दा हूँ............इत्यादि । 


ऐसे रोगी को देखने के पश्चात्‌ यज्ञ-चिकित्या कराने से 
चो लाम हुआ वह नीचे के पत्र से प्रगट होता है । “ahaha 
त्या मरे TES केस में बड़ी सफल हुई वे पिछले सप्ताह ही sat- 
We अपनी वकालत, प्रारम्भ करने गए हैं। ईश्वर और आपका 
नेक V भोर. fam metan एकि नकी जान werd 
V डा. रघुवीरशरण भटनागर, भ्युनिसिपल कमिएनर, अतरौली 1 


( ७४ ) 
समझा जाता है दूसरी ओर कफ की अधिकता स्वयं सदा दुर 
लक्षण नहीं होती | इससे केवल फेफड़ों में रंध भर उपद्रव रूप 


कास रोग अथंवा श्वास नलों का फूलना सूचित होता है। » 
दिनों के बाद कफ वक्ष में जमा होने लगता हे और समय समर 









` कमी कमी थूकदान के तले में छोटे छोटे ज्वार या चांब 
के सदृश सफेद दाने पाये जाते हैं | इनको चांवल दाने कहते हँ ।गे 
दाने फेफड़ों से गल गलकर निकले हुए किलाटीप पदार्थ के भ्र 
होते EI इन दानों में weer क्षय-कीटागु होते हैं और १ 
सक्रिय नाशकारक प्रक्रिया के द्योतक होते है । 
a 3 
कमी कमी कफ में रेत या कंकड़ी निकलती हैं। कगी| 
रेत की मात्रा बहुत होती है और थुकदान के तजे में भूरे रंग रे 
CC a 
: सुद ek wet La it & 9 b g E 
बहुत घड़ी होती E और उसके सिख पे बड़ी कठिनाई होगे 


Hf 


i? a 


ae m OY GEN 


a ou^ od di cj eg Da 
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है। श्‍वास नल और टेटुझा उसकी रगड से छिल भी जाते. हैं 


पौर तब कफ में कुछ रक्त भी, आने लगता है। रोग की साध्या. 
e के विचार से उनका कोई विशेष weer ae होता। - 


कफ at परीक्षा--- a 


डाक्टरी मतानुसार कफ़ की परीक्षा का बढ़ा महत्व है। 
पर उसकी परीक्षा एक डाक्टर dl कर सकता है, जिसे प्रत्येक 
प्रमाणिक डाक्टर जानता है अतः उसकी विधि इस स्थान पर 
लिखना आवश्यक प्रतीत नहीं दोता। जो रोगी अपने कफ की 
परीक्षा कराना चाहें वह इस काम के अनुभवी डाक्टर से जांच 
करालें। कफ की परीक्षा के सम्बन्ध में जो बातें जानने योग्य 
हूँ बह लिखी जाती हेः-- $ ED i 


जिन रोगियों को यथार्थ में क्षय-रोग होता है उनमें ww 
की कई बार परीक्षा करने पर भी क्षय-कीटाणुओं का न मिलना 
बहुत fare होता है। कई बार जांच करने से सक्रिय क्षय के. 
अधिकांश रोगियों के कफ़ में क्षय-कीटागु मित्र जाते हैं। पर 
ऐसा भी दोता है कि किसी किसी रोगी में कफ़ की बीस बीस 
बार परीक्षा करने पर क्षय-कीटागु मिलते हैं। लेखक को देहली 
में एक १८ वर्षीय लड़की को देखने को बुलाया गया था जो लग- . 
भग २ वष से बीमार थी । संक्रिय क्षय के सब लक्षण विद्यमान ' 
थेपर न तो एक्सरे में रोग चिन्ह मिलते थे और न ककर में क्षयी 


` के कृमि पाये जाते थे। अतः कफ़. क्षय-कीटारु न मिलने से 


यह नहीं कहा जा सकता कि इसको क्षय-रोग नहीं है दां क्षय- 
कोटारु सिल. जाने से यह निश्चय हो जाता. है कि यह रोगी 


शयी का ही है। डा० कोपर का अनुमान है कि कफ में क्षय- 


कीटाणु तभी मिलते हैं. जब वे एक घन शतांश सीटर कफ में 


id कृपा एक लाख, छोते-हैं।+ अनेक लोग करें TERT 


संख्या पर रोग की तीव्रता का अनुमान करते हैं। पर , 
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यह उनकी भूल है। अनेक रोगी ऐसे होते हैं जिनक | 
बहुत कम क्षय-कीटाग़ु होते हैं, फिर भी रोग बढ़ा a 
गर प्रगतिशील होता है । दूसरी र ऐसे रोगी भो होते 
जिनके कफ में क्षय-कीटार बहुत होते हैं, परन्तु रोग पुरातन 
sik उसकी गति मंद होती है ओर अंत में वे अच्छे हो जात 
हैं। ae घात विशेष करके gui के क्षय-रोगमें पाई जाती है। en 
कफ़में असंख्य क्षय-कीटार निकला करते हैं,फिर भी वे वर्षों uy 
झपेक्षाकृत आराम से जीवित रइते हैं। संभवतः ऐसे रोगियों a 
फेफड़े में. त्रणयुक्त छोटा रंध होता है जिसमें wien eit की वृद्धि 
होती रहती है; परन्तु उसके चारों ओर सौत्रिक कोष वन जारे 
से रोग फल नहीं सकता | 
स्थितिस्थापक सत्र-- — 
. कक में स्थितिस्थापक सूत्रों ( Elastic fibres ) का.पता 
लगाना बहुत सुगम होता.है। लगभग ६० प्रतिशत रोगियों ढे 
m मिलते हैं। इसलिये रोग निर्णय में इनका पर्याप 
महत्व होता है। कफ में इन का मिलना फुप्फुस तन्तु के नष्ट 
अष्ट होने का द्योतक होता है। रोग के प्रारम्भ में भी कफ में 
ag सूत्र मिल सकते हैं। किलाटीप गलाव सें फुप्फुस we 
आभ्य शेष भाग तो TA जाते हैं, परन्तु यह सूत्र नहीं गलते। 


सवरमंग-- ` ' 
क्षय-रोग में किसी न किसी अवस्था में अधिकांश रोगियों 


का गला बेठ जाता है और कासे के DRED बतेत क्र gra ud. 
जाता दै.। इस दशा को स्वर भेदू या स्वर भंग कहते हैं। | 


Ty zu - £2 zpcpx s p4 3 e a S344 ^4 4 Da ma 
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A पाठ & | 
SS | i 
सक्रिय-क्षय में ज्वर का सुख्य स्थान है । पर इस रोग में 


- 


न्न रूप प्रगट करता दै और इसी कारण क्षय-रोग के ज्वर 
छा निदान कठिन होता है । ज्वर क्षय-कीटामुओं. से उत्पन्न 
बिषों के शरीर में व्याप्त दोने से उत्पन्न होता है। मानब शरीर | 
sic क्षय-कीटाणुश्रों के बीच जीवनसंग्राम में जो जटिल जीचों द 
रासायनिक ( Biochemical ) प्रक्रियायं होती 8 उनसे शरीर : 

में उष्णता उत्पन्न होती है। जो ज्वर के रूप में प्रगट होती हैं। 
ga- TS और नष्ट भ्रष्ट aequil से जो विषैले पदार्थ 
बल होते ह उनके प्रतिकार के लिये शरीर की रक्षक शक्ति 
उत्तेजित हो जाती है और उस विष को शरीर से बाहर निका- 


de चाहती है और फलतः ताप नियन्त्रक केन्द्र उत्तजित दो. 


बाता है। झतएव ज्वर फीटारु और शरीर के dma का सूचक | 


देता दै। क्षय-रोग में ज्वर का महत्व ठीक ठीक समझने के लिये . 
[SC स्मरण रखना चाहिये कि ज्वर रोग का कारण नहीं होता, 
| मुत उसकी सक्रिया का परिणाम होता 8 । जिन रोगियों में 


सक्रिय होता हे उन सब में ज्वर होता है । आगे चलकर 
क्षय में उबर प्रायः थोड़े २ समय के लिये 


रांत हो जाता है। परन्तु जब जब रोग का पुनरुद्दीपन होता है. 


भषवा जब रोग में बुद्धि होती है तो ज्वर Gt जाता है। 


[98 ज्ञान तथा थर्मामीटर-- 


e 
1 


देश में प्राचीनकाल से ज्वर को नापने के लिये | 


IN Somers होती dz जिस UR EN 


नहीं थी पर आजकल वह ज्ञांन लुप्तप्राय है। ' 


( ७८ ). 


और थर्मामीटर से ज्वर देखने का रिवाज बढ्ता जा र|) 
अतः qute के सम्बन्ध में आवश्यक वाते यहां हि 


जाती हैं — 
.` .. थर्मामीटरों में से ज़िनकी सचाई के प्रमाणपत्र होते! ' 
ताप देखने पर बहुधा एक या दो STL तक का अन्तर fl 
. ` है। इस सम्बन्ध में एक प्रयोग उल्ल खनीय daa | 
मीटरों को एक साथ गरम पानी में डालकर उनकी Tag 

` गई। जब उनका ताप देखा गया तो भिन्न २ यन्त्रं में ६ 
Go से लेकर १०१६ Go तक का ताप मिला । eru 
रिपोर्ट है कि ८३ प्रमाणपत्र वाले थमोमीटरों की जांच ल ' 
पर उनको १७ में ३० से ६० तक का अन्तर मिला । nga ६ 
स्पष्ट है कि जब दरारत हो या हरारत की शंका दो, तो निस | 
करने के लिये ठोक और विश्वासपूर्ण थर्मामीटर होना चाह ' 
ओर कई थर्मामीटरों से देखने के पश्चाल्‌ ठोक arafa १ 
रित करना चाहिये अथवा नाड़ो का ज्ञान रखने वाले WS) ' 
चिकित्सक द्वारा जांच दोना. चाहिये , अन्यथा' रोग की fw) प 
करने में भारी भूल होने को संभावना होती. है । क्योंकि इक्र ` 
क्षयमें केवल ज्वर की दरारत होती है। इसलिये ज्वर amit * 
डिंगरी (अंश) ताप की भी wow नीच होने से : ger अन्तर " 
जाता है। pet Notts : vo c 
q 
f 


., बराल में थर्मामीटर लगाकर:इस dudes देखे 
कास नहो. AAT । वराल का; ताप सुख. के ताप से एकि 
| a गुदा ताप से कमी २ दो तीन डिगरी कम होता है! 
थे जब रोगी को हरारत की सन्दे द्ो-तों गुदा काण 
` लेना चाहिए। न हों सके तो मुह का जे उससे कम तथा ji 
3 अधिक भरा से का दाता Bilson, er hace! क्र | 
७.भनट तक लगाना चाहिये | । 3 


JU MORE SA 
L = - 
= 


( war ) 


| ज्वर दिन में किंतेनी बार Quar चाहिये-- 


ga रोगी का ताप हर २ घंटा के पश्चात लेकर लिखना - 


| enfet | क्योंकि बहुत से रोगी ऐसे होते हैं कि उनको किसी 


समय एक २ घंटे को दी ज्वर बढ़ता दै । किंतु रात. में सोते हुए 


१ रोगी को ताप लेने के लिए जयाना उचित नहीं दै । 
| प्रकृतिस्थ. (भारोग्य) ताप-- | 


` ` बालावस्था में शारीरिक ताप परिमाण स्थिर नहीं होता 
शारोग्य दशा में भी यहद इतना चंचल दोता है कि बच्चों का कोई 
सत तापमान नियत नहीं किया जा सकता,स्वास्थ्यमें तनिक भी 
विकार होने पर बच्चों को वयस्कों की अपेक्षा ताप परिमाण कहीं . 
ग्रधिक we जाता हे । बहुत से चिकित्सक बच्चों में १०००के 
ताप को, यदि उनमें रोग के we लक्षण विद्यमान न हों झस्व- 
स्थ नहीं समझते । परन्तु जैसे २ आयु बढ़ती जाती है शारीरिक 


ताप भी स्थिर होता जाता है ओर प्रौढ़ावस्था पर पहुँचने पर: . . 


gj वह.चंत्रल नहीं रहता, केवल. रोग से ही घटता बढ़ता है। मु ह्‌ 
y मे ४८४" और शुदा में इससे आधी डिगरी अधिक ताप परि- 


| माण प्रकृतिस्थ ताप परिमाण समभा जाता. है, परन्तु इससे भी 


स्वस्थ व्यक्तियों में दैनिक परिवतेन द्वोते रहते हैं। प्रातःकाल 


| चारपाई से उठने से qq ताप परिमाण लगभग घी या एक 


aA ‘nh 


i ति 
MN. 


| 


i डिगरी.कम wate ६७३. या ६८ होता है । परन्तु उठने के थोड़ी 


पैर बाद ६८ या ३८५ हो जाता है । और फिर दिन भर यदी 
बना रहता है। कुछ लोगों का प्रकृतिस्थ ताप औसत आरोग्य 
ताप से कम होता है। इन लोगों में औसत आरोग्य ताप को 
Sor दरारत. सममनी qatar कभी २ उन क्षय-रोगियों 
ee B जिनका, mp mr. ATi STD ROI, E Lass. 
UTE ही उवर awasi O. 


द (ए se 9 
स्वस्थ व्यक्तियों के ताए में परिव्तन-- 


परिश्रम करने से शरीर का ताप कुळ बढ़ जाता है। 
तक टहलने से या अधिक परिश्रम करने से शरीर का हा. 










परन्तु १ ढियरी से अधिक बढ़ती विरले द्दी होती है। श्रिया) 
शारीरिक ताप मासिक धम के समय या उससे कुछ qiue 
दो डिगरी बढ़ जाता है। परिश्रम से शारीरिक ताप में चो 
होती दै वद्द स्वस्थ व्यक्तियों में बहुत थोड़ी देर रहती है। छ 
. घंटे से एक घंटे के भीतर वह फिर कम होकर अपनी वासति 
अवस्था को पहुँच जाती है। | 


प्रभावों से शरीर का ताप बढ़ जाता नि दो बार ब 
S लोगों की जांच करके MA dab ait q 
, फो दृशा में। जैसे विद्यार्थियों में परीक्षा के समय, अवि 
लोगों के शरीर का ताप बढ़ जाता है। चिंता या सम 
जितनी अधिक गम्भीर होतो है, ताप उतना ही अधिक ष 


| प्राय: प्रसिद्ध भी है कि क वात सुनने से gen 
"m rg मी ब दलों रया हॉक पता d UR 
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ताप बढ़ जाता दै । डा० मोर ने पंता लगाया है कि चीड़ फाडू 
|| $ लिये खरगोश को जब तस्ते से बांध दिया जाता है तो घव- 
| राहट से उसके शरीर का ताप बढ़ जाता । कुछ लोगों में जो. 
॥ रात को काम करते हैं और दिन में सोते हैं, ताप का दैनिक क्रम 
| evel हो जाता है। अर्थात्‌ उनका ताप प्रातःकाल अधिक और 
| सायंकाल कम दो जाता है । जव उपक्रांत क्षय-रोग का सन्देह 
हो तो निर्णय करणे के लिये चलने फिरने वाले या काम करने 
| घाले व्यक्तियों में ९८४ सुखताप तथा ६६ गुदा ताप को आरोग्य 
(५ ताप मानना निरापद्‌ होता है। प्रातःकाल उठने से पूर्ण ताप 
| इससे आधी या एक डिगरी कम और शाम को अथवा परिश्रम 
के वाद्‌ आधी डिगरी कम हो सकता है। परन्तु इससे अधिक 
मिले तो उसका कारण खोजना चाहिए आर यदि अन्य कारण 
ह| नमिले तो क्षय-रोग की -सम्भावना gaat चाहिये | 

प्रारम्मिक क्षय में ज्वर-- : 

i यदि उपरोक्त बातों को ध्यान में रखकर शरीर का ताप 
देखा जाय तो पता लंगेगा कि दरारत या ज्वर सक्रिय क्षय-रोग के 
e विकास का रोग की उपक्रांत अवस्था में विशिष्ट लक्षण lur 
| है और ज्वर का अभाव सक्रिय रोग के न होने का द्योतक होता | 
है। जो शय-रोगी देखने में ज्वर रद्दित प्रतीत द्वोते हैं. उनमें से 
| अनेकों में ज्वर न मिलने का कारण प्रायः उवर नापे की. विधि 
| "ue होती दै । रोगी का rec के बाद घंटे दो घंटे के लिये. 
| समय थोड़ीसी ana द्वो जाती है । यदि उस समय ज्वर 
q "दसा जाय ओर केवत्व gag शाम देखा जाय जैसा कि साधा 
| as d जाता है, ते दरारत का पता नहीं .'चत्व सकता। 
| थोड़े से का त्ताः Ser चंच ल, am i चित्त ; NL ag वा 
॥ ७. Aa an 
| Sat का ताप झी चचत होता है। gren दोनो. पे wma 
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होता कि जिस परिश्रम से स्वस्थ मनुष्यों में ताप दृ 
he के बाद आधा या अधिक से अधिक एक 
सें ताप कम हो जाता है. परन्तु उतने dl परिश्रम से क्षय-ोगे 
में जो ताप बढ़ता है वह इतनी शीघ्र कम नहीं द्दोता | 








पूर्वे कुछ ठंड लगती है। उनका चेहरा पीला हो जाता है प्रो 
दाथ पैर कुछ ठंडे हो जाते di । जवर आने पर चेहरा पम 
उठता हे। नेत्रो में एक विशेष चमक wr जाती है। जिसने 
अनुभवी चिकित्सक पहिचान सकते हैं, और रोगी को गरमी 


जल्न 
है और काम करने,को, जी जड... db] इस व्सम्क्‍्न्य मेअ} 
बात स्मरण रखने योग्य यह है We सब लक्षणों के होते ४ 


cb A os 


EIF 
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भी शाम को रोगी की भूख कम नहीं होती । भोजन में wf . 
प्रारम्भिक क्षय को छोड़कर , अन्य सब रोगों के ज्वर में पाई 
जाती है | ज्वर के प्रति क्षय-रोगी की सहिष्णुता इस बात से 
प्रगट होती है कि वह स्वस्थ लोगों की मांति दिन भर काम 
करता है और रात को मली प्रकार सोता दै, केवल ज्वर के. 
समय उसको कुछ आलस्य हो जाता है कुछ रोगियों को रात _ 
में पसीना आता है जो कभी कभी इतना अधिक दोता है कि 
रोगी बिलकुल तर द्दो जाता है। ( 
अप्रत्यक्ष ज्वर : 
उपरोक्त लक्षण न्यूनाधिक मात्रा d सब क्षय-रोगियों 
पाये जाते हैं । प्रारम्भिक क्षय में मी विरले ही उनकाझमभाव 


होता दै | अन्य कारणों से उत्पन्न दरारतों से क्षय-रोग की हरा- 
. रत की पहिचान करने में यह लक्षण बड़े सहायक और पथ भ्रद्‌- 


शक होते हैं । वस्तुतः तीसरे vex का आलस्य क्षय-रोगियों की. 
विष व्याप्ति का इतना विशिष्ट लक्षण होता है कि बह प्रायः 
उन सम्प्राप्त रोगियों में मी मिलता है जिनमें vac नहीं होता । 
ऐसे रोगियों के ज्वर को जिनका ताप परिमाण नहीं बढ़ता, 
परन्तु जिनमें ana के लक्षण AA हें अप्रत्यक्ष ज्वर कहते 
है। यदद उवर क्षय-रोग के प्रारम्भ में भी gu रोगियों में देखने 
मं आता है। ad कारण है कि क्षय-रोगियों की चिकित्सा 
म॑ अकेले थर्मामीटर पर ही अधिक भरोसा नहीं करना चाहिये । 
कभी कभी अप्रत्यक्ष ज्वर का उलटा मी देखने में आता है, 

रोगी का ताप बढ़ जाता है, पर विष व्याप्ति के अन्य 


SUN होते। ऐसे रोगियों का भविष्य बहुत अच्छा 


शपित CC- C Bhawan imu llection. वां से "e Ke at 
क्रय-रोग मे ताप केन्द्र बड़ा सुगमता से उत्तेजित हो 












' ज्ञाता है, फलतः क्षय-रोगी का ताप चंचल आर भ 
है। जिन बातों का साधारण निरोग लोगों के ताप 
` भी प्रभाव नहीं होता, उनसे क्षय-रोगी का ताप सुगमता; 

ae जाता है। भोजन, परिश्रम, चिन्ता, क्षोभ, शोक 3. 
सन्ताप से क्षय-रोगियों का उबर दो तीन डिगरी तक 
" ज्ञाता है। परीक्षां करते समय बहुत से क्षय रोगियों wp. 
' बढ़ जाता है। स्थान परिवतंन ओर रेल यात्रा से भी रोगी 
“ताप बढ़ जाता है। ` 


तो उससे क्षय-रोग की ओर संकेत होता है । डा० stari 
तो मत है कि यह परीक्षा निश्चयात्मक होती है। यदि सा 
म अन्य लक्षण मी हों तो यह बड़ी मूल्यवान होती है। नि 
aga में मी परिश्रम से शारीरक ताप कुछ बढ़ जाता 


मासिक खर-- 


प्र यो मे दुल Wem अधिक d mal . 
soe ॥५ न ण h SETAN jk. कुळ aches fen | 
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भी अंतुकाल या उससे पूर्ग शारीरिक ताप कुछ बढ़ जाता । 

eg क्षग्र-रोगियों में केवल ताप दी नहं बढ्ता, किन्तु उसके 
साथ कमी कभी रोग स्थान पर FAUT ( Rales ) की संख्या 
भी बढ़ जाती है और रक्त निष्ठीबन तथा पार्श्ण-शूत्र भी होने 
लगता है । डा० मैश का कहना है कि जिन रोगियों में साधा. 
रणतः हरारत नहीं होती, उनमें ऋतुकाल में हरारत उत्पन्न हो . 
जाती है ओर जिनमें पहिले से कुछ हरारत होती है उनमें Tg 
लाती है ana को यह वृद्धि प्रारम्भिक और सम्प्राप्त दोनों 
प्रकार के रोगियों daa दै। प्रारम्भिक रोग सें रोग का 
निर्णय करने में यह बुद्धि aga महत्वपूर्ण होती है । यदि 
किसी खत्री में बार बार ऋतुकाल में quu दो जाती हो और 
'हसके जननेन्द्रियों में कोई रोग न मिले तो क्षय-रोग का qe 
करना चाहिये | 


अधिकांश रोगियों में रज स्राव धोने. पर ज्वर कम हो 
| जाता है । ऋतु कालिक ज्वर कुछ घंटों से लेकर कई दिनों तक . 
रहता है। डा.सैरोरिन ने पता लगाया है कि कुछखियों सें मासिक C 
| ज्वर तीन सप्ताह तक रहता है ओर आगामी मासिक wu. 
वल एक सप्ताह पहिले बन्द होता है। यह उबर - बड़ा भयंकर 
होता दै । सैबोरिन के कथनानुसार अपने मासिक घमो से ही 
रोगी की सृत्यु हो जाती है । बहुत से विशेषज्ञों का मत है कि 
मासिक धर्म से पूवे की इरारत गुप्त या सक्रिय क्षय की द्योतक 
होती है | इसलिये जिन fara में क्षय-रोग का सन्देह दो उनमें 
उसकी ओर विशेष ध्यान देना.चाहिये | यह इरारत मासिक घर्म 
: के प्रारम्म से कळ दिन पढिले से होती है और एतुकाल भर 
रहती दै। इस बात पर विचार करते हुये कि क्षयी ज्यों में 
3०-४० प्रतिशत सें ऋतुकालिक या qd ऋतुकालिक ज्वर होता 
र गोर. fiv Quar मे बहत gr त हे) इन लेखो ह भें 


| २१३३ A 


कि रोग का निर्णय करने में यदद एक बढ़ा महत्वपूर्ण ap 
n Bi यदि ऋतुकालिक ज्वर न हो तो सक्रिय रोग नही है 
मना चाहिये । , 

SLATS मतानुसार ऋतुकालिक ज्वर का तेज होना 
होता है। दूसरी ओर इस का न होना या कम होना रोग ह 
निवृत्ति या शमन का चिन्ह द्वोता है । 
क्षय रोग में ज्वर के मूल्य का निर्धारण-- 

साधारण पुरातन क्षय-रोग की उपक्रांत अवस्था में फेक 
थोड़ी सी दरारत होती है । यदि लगातार समाइ दो सप्नाह। 
हर दो We पर थर्मामीटर लगाकर न देखी जाय तो उसका 
नहीं लगंता | तीसरे पहर रोगी को जो सुस्ती मालूम unl 
उसको लोग स्नायविक galaa ओर भोजन की अरूषि d. 
मन्दाग्नि समझ लेते है। फचतः रोग के वास्तविक uu; 
ओर ध्यान न जाने से उसका पता नहीं लगता कमी २० हे 
को हरारत्त होती है इसलिये उसका पता नहीं लगता | कमी! ६ 
अवर का क्रम उलटा होता है, अर्थात्‌ ज्वर शाम के वजाय रे ऐ 
होता है । यद अच्छा लक्षण नहीं समझा जाता। एक दोहै 
के लिए हरारत का हो जाना सक्रिय क्षय-रोग का प्रमाण बं व 
होता. क्योंकि अन्य कारणों से भी एक दो दिन व दस दिग! ते 
लिये हरारत हो सकती है | इसके अतिरिक्त उपक्रांत gut स 
में सी कभी २ कई दिन तक हरारत नहीं रहती | इसलिये च॑ ल 
क्षय-रोग का सनदे हो, तो निर्णय करने से पूर्व दो तीन आई प 
तक लगातार ताप देखना चाहिये और उसका एक रेखा रि 
(Chart) बना लेना चाहिये | ऐसा रेखा चित्र रोग के wf छ 
की अच्छी कसोटी होती है। I9 
तोसरे पहर को दरारत, जो प्रारम्मिक क्षय का विरि। टे 


catpup द्वोत्ती है. Ser aaa के "ही" नही rtr idt; : : 


| ( ८७ .)' | 
1 नेक दशाओं में भी ऐसी ही क्षय-रोग को सी दरारत सप्ताहों 
| तक रइती दै। इसलिये जब तक फेफड़े के विकार के अन्य 
q लक्षण और चिन्ह न मिल॑ तब तक केवल qug से ही क्षय- 
| रोग का निश्चय नहीं कर लेना चाहिये। तीसरे. पहर की ऐसी 
| हरारते' जिनका कारण क्षय-रोंग नहीं होता, प्रधानतः स्त्रियों में 
पाई जाती है । रक्त की कमी, नाक KA कला का पुरातन 
| sure, दांतों की जड़ से पीव का निकलना, ds के पुरातन 
'५ विकार, कान का बहना, श्वास नत्वो का फूलना, ge, स्त्रियों की 
| जननेन्द्रियों और aga फे विकार और उपद्श इत्यादि अनेक 
W कारणों से हरारत दो सकती है | 
| -  क्षय-ज्बर की दशा में अनेक रोगियों का वज़न कम होने 
| गता है परन्तु सदैव ऐसा नहीं होता, ऐसे अनेक रोगी देखने 
में आते हैं। जिनका वज़न उवर की दशामें भी बढ़ता है | बंहुत 
ए से चिकित्सक रोगी की दशा का निर्णय करने में उसके ज्वर की . 
वजन पर अधिक ध्यान देते हैं। we उनको भूल है। 
#| ऐसे भीरोगी होते हैं जिनका quía तो स्थायी अथवा बढ़ता रहता 
९ पर साथ हो फेफड़े में रोग भी बढ़ता रहता है। यह 
| बुषा ऐसे रोगी aa हैं जिनको ज्वर रात को बढ़ता है, 
| पो न अकेले ज्वर को और न अकेले qua को ही रोग को 
| साव्यासाथ्यता की कसौटी मानना चाहिये, किन्तु. सब रोग 
: लक्षणो और रोग fagi पर एक साथ विचार करके रोगी की 
4 (शा का निर्यय करना चाहिये । | 
| ७... दुसरी ओर ज्वरका अभाव अधिकांश रोगियों में अच्छा 
शण दोता È परन्तु. यह सदैव रोग के gem पन का निश्‍च- 
1 ud नहीं होता, विशेषकर qe in | 
4 न 188. B sm m. ai "Co में झा : otr 
TT स TE भी अरुचि, Sarat, 
चासी, रक्त निष्ठी वन इत्यादि लक्षणों से उनकी सत्य हो जाती 
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diu विशेषकर उन रोगियों में होता है जो | 
qa हें । उनमें रोग के प्रति कुछ सहिष्णुता आ जाती है। 


चय-रोग में ज्वर के बिविध रूप 


प्रगतिशील और सम्बृद्ध क्षय में ज्वर का कोई विशे 
कृम जैसा मलेरिया इत्यादि कइ रोगों. में होता है नहीं होता। 
भिन्न भिन्न रोगियों में और एक et रोगी में भिन्न भिन्न समय 
रोग की तेज़ी, पूयजनक कीटागुओं $मिभित संक्रमण, gu 
तन्तु के गलाव, गले हुए तन्तुओं के बाहर निकलने को gh 
शर क्षयी-कीटागुओं का रक्त में संचार इत्यादि के नुसा 
विभिन्न प्रकार का ज्वर होता है | बहुधा एक ही रोगी में विश 
. समयो पर ज्वर के विविध रूप देखने में आते हैं, जो एक दूस 
में यकायक या शने; २ परिणित ह्यो जाते हैं। अतएव किसी र 
ज्वर को क्षय का त्वाक्षणिक ज्वर नहीं कहा जा सकता | परत 
फिर भी कुछ ताप कृम ऐसे मिलते हैं जो रोगी को दशा, उपर 
ओर साध्यासाध्यता का पता लगाने में. पथ प्रदरर्शक का झ्या 


di ` क्षय-रोग में साधारणतः दोपहर के पश्चात्‌ ज्वर होता 
ओर इसकी न्यूनाधिकता रोग को तेजी पर निर होती 
जैसा पहिले कहा जा चुका है, प्रारम्भिक क्षय में केवल थोडी 
हरारत दोती हे । परन्तु जैसे जैसे रोग में वृद्धि होती हे ब्वर 
अधिक होता जाता है | 


अविरत ज्वर-- c ME 13 
` ` अविरत ज्वर विशेष रूप से विस्तृत ख़ावक = m . 
SHOES, प्रवाह रूपी रोग में, रम फुप्फुस, wmm Sat | 
रोग मे बची के (eia, कुन इरयो हब FACE 
सर्वाङ्गिक वजरीले क्षय-रोग में होता है। परातन क्षय-रो 





( =e ) 


जब रोगी की दशा सुधर रही हो। यदि रक्त निष्ठीचन के बाद 
या विना किसी ज्ञात कारण के ज्वर अविरत हो जाय, तो सम- 
मना चाहिये कि फेफडे में रोग बढ़ गया है और यदि यह efi. 
रत चवर तीन या चार सप्ताह से अधिक रहे, तो रोगी का 
' भविष्य शोचनीय जोर उसकी सृत्यु सन्नि कट समभंनी चाहिये। 
सम्भव है ऐसे रोगियों में 8 कुछ को दशा थोड़ी बहुत सुधर i 
aM, परन्तु वे अच्छे नहीं हो सकते | श्वास कष्ट, शयामता 
आर शक्तिपात के साथ अवरित ज्वर बजरीले या उप्र प्रहार रूपी 
क्षय का, जो कि पुरातन क्षय की वहुधा अन्तिम घटना होती है, 
द्योतक दोता है। 
तरंगित ज्वर-- . 

पुरातन राजयक्ष्मा के अनेक रोगियों में ज्वर तरंगित 
होता है । रोगी ज्वर से मुक्त तो कभी नहीं होता, परन्तु सप्ताह 
में दो या तीन दिन ज्वर १०१"५ या १०३ तक पहुँच जाता है 
SK शेष ४ या पांच दिन १०० या १०१ रहता है। इस प्रकार 
की ज्वर की तरंगें समय २ पर मद्दिनों तक आती रहती हे | इस 
“कार का ज्वर उन रोगियों में पाया जाता है जिनमें पुराने 
रोग-कन्द्रों में गत्वाव होने लगत्ता है अथवा रोग फैलने लगता है। 
ज्वर का प्रत्येक चढाव नये भाग का रोगक्रांत होना afra 
करता है और अनेक रोगियों में इसका पता वक्ष की परीक्षा से 
"S सकता B । 
बिषप्न ara — (Hectic Fever) | 

प्रगतिशील रोग में उपरोक्त प्रकार के ज्वरों के झन्त सें 

ताप हो star है जिन.रोगियों के फेफड़ों में गल्लाव हो 
जाता t ओर गला हुआ तन्तु धीरे धीरे छटकर रंध बनते जाते. 
| ६ तोम ताप RR AAV ARTA इस कापता RTT नाता 

Astrea ज्वर बहुत कम दो जाता हे और प्रायः ारोग्य 
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` ताप से भी कम दो जाता है। दोपहर के बाद कुछ सर्दी aay 
है या बड़े जोर का जाडा आता दै। नाड़ी जो ज्वर रहित कः 
में कमजोर और शीघ्र गामी-होती है, और भी अधिक dvi 


यदि केवल सबेरे और साथंकाल को हो देखा जाय, aga 
पता नहीं लग सकता, इस प्रकार का विषम ज्वर कह सपना 
एवं महिनों तक रहता है। इस काल में ज्वर से और उसके छ 
und अरुचि और अतिसार के कारण रोगी का शरीर d 
' होकर केवत्व अस्थि कंकाल शेष रह जाता है। गीले और मदी 
'चमड़े से ढके हुए अस्थि पञ्जर, पैरों पर सुजन, नख ओर हेगे 
| पर नील्लापन, बैठी हुई wie तथा पिचके हुए गालों से रोगी इ 
दयनीय दशा को देखकर चिकित्सक भी प्रायः निरुत्साहित 
जाता है. अर समय काटने के लिये औषधियां देता है पर| 
इन रोगियोमें एकवात ध्यान देने योग्य यह होती दकि शरीर छ| 
: शीण होने पर भो मेघा शक्ति ठीक बनी udi y 
निराश नहीं दोते। खांसी, अतिसार इत्यादि किसी सागा 
लक्षण के निवारण के लिये प्रार्थना करते हैँ ओर कहते द| | 
यदि उनके इस लक्षण का निवारण दो जाय तो ना बिः 
बहुत अच्छी हो ज़ाय, इनमें मी दो प्रकार के रोगी होते द| | 
वेद कि जब पेसे समय सें छे बाथ देने, यज्ञ करने, वस्ती त्रे 
करने इत्यादि चिकित्सा सम्बन्धी उपायों के करने फो कहा 12 
है. तो लहो, खंड सोर उत्साह के mue कॉम"करनेः ओ j ee 

` सें भी चिकित्सक को आज्ञाजुसार frasi qr करने e 


X 





Cat) 


॒ होते हैं और der él - करते भी & i ऐसे रोगी प्रायः इस बुरी 
site अंतिंम दशा से भी वचकर रोग झुकत हो जाते हैं। दूसरे 
| ऐसे द्वोते दै. जो चाहते हें कि जो कुळ करना .है वह सब चिकि- 
त्सक ही कर दे अर्थात कोई रामबाण दवा पिल्ल दे, कोई बूटी 
| ह्लाकर सुघा दे अथवा इञ्ज कशान दे और रोग भाग जावे, 
| किसी क्रिया के करने को कहा जाता है तो ध्यान से सुनते सी. 
j नहीं ओर पदिले कुछ अच्छे हा जावे” तच उसे करने को उद्यत 
होते हैं। ऐसे रोगी कमी अच्छे नहीं द्दोते । UE 
अंतिम अवस्था में कभी कभी ज्वर अनियमित रूप का 
“हो जाता है । एक दिन का ज्वर दूसरे दिन के ज्वर से भिन्न 
होता है। सोगमैन का कहना है कि अनियमित ज्वर यदि 
रोग की प्रारम्भिक अवस्था में मिले तो वह श्रांतों के क्षय का 
| अच्छा चिन्ह star है । . ME 
| निम्नारोग्य qIq— (Sub normal Temperature) 


अनेक क्षय-रोगियों में प्रातःकाल जो . निम्नारोग्य ताप 
होता है, उसका वर्णन किया जा चुका है। परन्तु रोग की . 
VUE अवस्था में भी aga से रोगी ऐसे मिल्ंते हैं जिनके: 
शरीर का ताप महीनों तक दिन रात प्रकृतिस्य तापसे कम रहता . 
| ९1६८४५ से अधिक कमो नहीं होता । प्रातःकाल बहुघा ६६ ब ६७ 
हो जाता है। रोग सक्रिय और : प्रगतिशील होने पर भी ताप- 
| पक-यन्‍्त्र से उसकी कोई सूचना नहीं मिलती । यह साघा- 
रणतः फेफड़ों में रंधनिर्माण का द्योतक होता है | सक्रिय qui- 
भण क्षय के अनेक .रोगियोँ में शरीर का ताप प्रकृतिस्थ ताप 
SST रहता है। वायुध्मान के अनेक रोगियों में भी, जब 
| c होता है तो ज्वर नहीं grid दोनों प्रकार के क्षय 
í उरातन होते हे HOE TARY a TES, उड़ी! मन्द०ोती, Re aps 
वर्षो तक जीवित रदते हैं, परेन्तु बिलकुल अच्छे नहीं होते | 












(aR) 
ur विशेषज्ञों का मत है पर देखा गया है कि | 
चिकित्सा से इस प्रकार के रोगी सबसे अधिक den; 
झारोग्य होते हैं। | 
ज्वर वाले रोगी में ज्वर का यकायक कम हो जान 
र उसके साथ श्वास कष्ट और श्यामता का होना, झ 
का चिन्ह होता है। यह स्वाभाविक वायु क्षय ( Sponteneoy 
Pneumothorex ) का होना रोग का एकदम बहुत Dag 
थवा उपद्रव रूप उग्र वजरीले क्षय का दोना सुचित करता है। 
उपरोक्त तीनों बातों में से चाद्दे कोई भी दो रोगी की दशा बड़े 
गंभीर सममनी चाहिय । - 
अनेक gin क्षय-रोगियों में संत्यु से कुछ दिन पूं | ६ 


शारीरिक ताप निम्नारोग्य हो जाता है। q 
ER विहीन qu— : 


पुरातन क्षय के अनेक रोगियों में महीनों तक ज्वर नहीं ! च 
रहता, यद्यपि फेफड़ों में क्षयी प्रक्रिया जारी रहती है । सुत्रोन्वस | पृ 
क्षय, वाड़क्य शय और पाश्गे कला के क्षय में ऐसा पाया जाता | क 
Jos रोगी १५ या २० वर्ण तक जोबित बने रह सकते 
| थोड़ा बहुत काम भो कर सकते हैं। ये क्षय-कोटायुो 
: के वितरण के बड़े महत्वपूर्ण साधन होते हैं। ऐसे रोगी परषा-| घ 
नतः या तो थच्छी श्रार्थिक दशा वाले दोते हैं जो बेकार दै) | ब 
रह सकते हैं अथवा “निर्णन होते हैं जो क्षय-रोग के अस्पतार्ले | ष 
वषे रहते हैं। मध्य भरणी के बे होते हैं. जो अपनी देखभार | से 
कर सकते हैं कुछ व्यवसायी होते हैं जो कम परिश्रम का Sat | ष्व 
साय करते रवे है ऐसे रोगी प्रायः gaa पतले RU? 
उनको सूत्रनिमाण और. ETT eh ककार ü 


M 
साधारणतः श्‍वास कष्ट रहता है। 


NO. 


"d , 
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एक सिविल सर्जन को इसी प्रकार का क्षय हो गया था। 
उन्होंने नौकरी छोड़ दी और एक बड़े नगर में अपना मेडीकल 
हाल खोल दिया वहां जाड़ों में बह प्रेकटिस भी.करते थे तथा 
गर्मी में पहाइपर जाकर आराम करते, प्राकृतिक जीवन बिताते 
gg और कष्ट होने पर होम्योपैथिक औषधि का सेवन करते 
इस प्रकार वद्द रोग हो जाने के २४ वर्ण पश्चात्‌ भरे और इन 
१५ वर्ण में भी प्रायः प्रसन्न चिच रहे विषय वासना और 
भ्रप्राकृतिक भोजन इत्यादि को उन्होने छोड़ CHI था | 

मिन्न भिन्न क्षय-रोगियों की प्रतिकार शक्ति में बड़ा 
ma होता है यद्यपि साधारणतः ज्वर रोग की तेज़ी का 
द्योतक होता है परन्तु कुछ लोगों की प्रतिकार शक्ति इतनी कम 
होती दै कि रोग के तेज़ ददोनेपर भी ज्वर बहुत कम होता है 
या होता dadi इससे स्पष्ट है कि ज्वर का अभाव 
या कमी aster रोग की कमी की सूचक नहीं होती । इसलिये 
श्वर के साथ रोग प्रगति के अन्य लक्षणों का भी ध्यान रखना 
चाहिये। कभी कमी बृद्ध क्षय रोगियों में sac नहीं होता भौर 

X fis cad खांसी भी बहुत कम दोती है इसलिये रोग का कमी 
कमी पता नहीं लगता | | 
उपद्रवो के कारण ज्वर-- is | 
क्षय-रोग में ज्वर की गति सदा पक सी नहीं रहती ज्वर - 
| षेढता बढ़ता रहता है। जब जब रोग में बृद्धि होती है, sac 
पढ़ जाता है। जैसे जैसे रोग अच्छा PA लगता है, ज्वर भी 
षटने लगता है । इसके अतिरिक्त बीच ९ में उपद्रव उत्पन्न A 
भी ज्वर बढ़ जाता है । उदाहरण के लिये क्षय-रोगी को.शीत 
| -पर ज्वर यकायक बढ़ ज़ाता दै। कब्ज या मन्दारिनि, ` 

S पाक, इन्फुल्पक्षां अथवा पार्श्डीकत्ता के प्रदाहसे ज्वर अधिक 
| oe Vests एलीपैथिक vitu Pret fric entro 
| ठाने वाली औषधियों के देने से भी क्षय-रोग का ज्वर, 
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अधिक दो जाता है। कितने ही बार देखा गया है कि 
या इसका कोई योगिक देने पर अथवा अन्य कोई नींद 
वाली औषधि देने पर दूसरे दिन ज्वर कुछ अधिक हो जात! 
परन्तु ऐसा ज्वर बहुधा एक दिन रद्दता है औषधियों को 
कारी लगाने पर प्रायः ज्वर कुछ बढ़ जाता है। 


रोग निर्णय ओर साध्यासाध्यता विचार में ज्वर का qu. 


सारांश यह है कि यदि किसी व्यक्ति को तीसरे पहर 
` सप्ताह तक ज्वर की हरारत होती रदे और उसका कोई 


` कारण न भिले तो क्षय-रोग की सम्भावना सममानी wi 


यदि साधारण परिश्रम से दरारत उत्पन्न हो जाय अथवा । 
जांय ओर आराम करने पर WE एक घंटे के अन्दर शांत न! 
तो रोगी को क्षय-रोग हुआ समझना चाहिये । यदि हरारतां 
साथ रात्रि Az, आलस्य, वज़न का घटना, खांसी और इरा 
इत्यादि अन्य लक्षण भी हों तो क्षय-रोग का निश्चय um 
चाहिये , चाहे परीक्षा करने पर फेफड़ों में क्षय-रोग कासचे 
चिन्ह न भी मिले | यदि प्रातःकाल का ताप-ओऔसत ek 
ताप से कम हो तो रोग का निश्चय और भो eg दो जाता। 
ताप और नाड़ी की चंचलता हर एक क्षय-रोगी में quu 






|| 


है, परन्तु qu क्षय-रोग का लाक्षणिक चिन्ह नहीं होता, LE 
परिश्रम से हर व्यक्ति में जिसमें कहीं भी और किसी मी प्रश्न . 


' नाड़ी, शराता, खांसी, स्वेद, थकाबट इत्यादि लक्षण 
। इसबिये इन दोनों रोगों की परस्पर पहचान करना * 


Coal बढ कठिन'होता eee cardio मंत से Qu 
/ 1i 
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का अन्य ज्वरों से जो प्रभेद बताया जावेगा उससे इसके निदान 
म॑ सह्वायता मिल सकती है।. : | 

क्षयरोग में दिन भर तेज़ ज्वर का रहना और कमी न 
उतरना तथा दोपहर के बाद और भो बढ़ जाना फेफड़े मे रोग : 
की बढ़ती हुई तेज़ीका द्योतक द्वोता है। जब प्रात:काल उबर उतर 
जाय और दिन में न wn, केवल सायंकाल को १०० या १०१ 
| तकहो जाय तो रोग की प्रगति मन्द या रुकी हुई समझना 
| चाहिए। dur अविरत sar १०३ या इससे अधिक फेफड़ों के 


| ज्वर लगातार एक मासं से अधिक रहे तो रोगी की दशा बड़ी 
| शोचनीय सममाना चादिये। इस द्वालत में रोगी की दशा यदि 
| कुछ सुधरने भो लगे तो भी डाक्टरी मतानुसार वह अच्छा नहीं 
हो सकता पर प्राकृतिक यक्ष-चिकित्सा से ऐसे रोगी अवश्य ठीक 
gj हो सकते.हैं। हां चिकित्सक की योग्युता. और अनुभव का होना 
j जरूरी है। विषम ताप जो mama वित्वकुल उतर जाता है 
| झआरोर्‍य ताप से भी कम ददो जावा है तथा दोपहर को या 
| दोपहर. के बाद बहुत तेज अर्थात्‌ १०३ या १०४ दो जाता है 

खुरा लक्षण होता है। रोगी महीनों ठक अले हो जीवित बना 
| रहे पर अन्त में अच्छा नहीं होता । ऐसा डाक्टरी मत है पर 
| Motes यज्ञ चिकित्सा से इस प्रकार के रोगी सी कुछ कठिनता 
| ' के साथ आरोग्य caste, | : 
अधिकांश रोगियों में ज्वर का आभाव रोगी का अच्छा 
| गा या उसकी दृशा का सुधरना सूचित करता है.। परन्तु इस 
| पात मं अनेक झपवाद भी दते हे । इसलिये साथ्यासाष्य 
| विषार में अन्य लक्षणों का भो विचार करना चा दिए, ज्वर का 
एकदम कम हो जाना 


जाना बुरा लक्षण हे 
« CC-0. Mumukshu M Say, dice Digitized by eGangotri ` 


३। “रोग का विस्तीर्ण दोना सूचित करता है यदि इस प्रकार का , . 


( ६६ ) 


WS १० 3 | 
` रक्त निष्ठोबन 
कुछ लोग क्षय-रोग में रक्त निष्ठीवन अनिवार an 


हैं। पर ऐसा नहीं है अनेक रोगियों में आदि से अंत ay, 
` निष्ठीवन नहीं होता । दूसरी ओर क्षय-रोग के अतिरिक्त ‘ 


















Silk काड़ी को केवत २४ प्रतिशत में और फिन्वाडेल्फियार 
के क्रिप्स आरोग्यशालां में ४४६६ रोगियों में से ४६६ प्रति 
में रक्त निष्ठीवन मिला था! हमारी सम्मति में भी wm 

राला की यह संख्या ही अधिक ठीक,जान पढ़ती है। 


फुप्फुस तन्तु का उम प्रदाह; रक्त,नाड़ी की दीवार गेप 


- और रक नाड़ियों में रक्त कोष का बनना क्षय-रोग में रक गि. 


` बन क्ले परधान कारण होते हैं। रोगके प्रारम्भ में जो रक्तन 
होता है. वह प्रायः फेफड़ों में उम्र THE Ela से होता है । सा 
रणतः उप्र प्रदाह में फुपु तन्तु में रक्त वष्टम्म (Congsir 

` दो जाने से रक्त स्राव होता है, बह थोड़ा होता है और ग 
केवल रक्त मिश्रित sia निकलता है, परन्तु कमी स्राव गर 
A होता है। इसके प्रतिकूल रक्तमिश्रित कफ़ आने daa 

. मना चाहिये कि इसका कारण केवल रक्तावष्ठम्म है और रि 
अधिक रम्मीर नहीं है। क्योंकि सम्पूर्ण afra रक % | 
साथ बाहर नहीं निकलता है। इसका पर्याप्त आग फेफड़ों, € | 
म्रणाततियों में रह जाता है और | 


“इसलिये र eta जव अधिक aa तो wed 


( ६७ ) 


^] दममना लेना चाहिये कि रोग इल्का या विकार अधिक fefta] 
| नहीँ है। जब फेफड़े का विकार पककर उसमें गलाच होने लगता 
| है तो फुप्फुस तन्तु के साथ साथ उस स्थान की रक्त नाह्यां भो. 
M रोग क्रांत हो जाती हैं। फेफड़े के इस नाशकारक और त्रण 
| कारक प्रक्रिया को देखंकर पहिले तो यह आश्चयं होता है कि 
॥ रक्त स्राव अधिक क्यों नहीं होता। परन्तु रक्त नाड़ियों में रक्त 
जमने की प्रबल चेष्टा को देखकर इसका कारण. समम में wr 


ग) जाता है। पुरातन क्षय-रोग में , साघारणत: यक्ष्मो क्री रचना से 


| रक्त नाड़ी संकीणे दो जाती दै या विलकुल रुक जाती है, परन्तु 
| wed में जब यक्ष्म पक कर गलने लगते हैं तो रक्त नाडी की 
| दौवार में प्रण ett से wg कट जाती है ओर उससे wa aa 
होने लगता है जो रक्‍त के जमने से फिरं रुक जाता है। इसके 


॥॥ अतिरिक्त रक्त नाड़ी की दीवार भीतर के रक्‍त के भार से 





निर्षल स्थान .पर फूल जाती है जिससे रक्त नाड़ी की दीवार में 
रक्त कोष (Aneurysm) बन जाते a | इन रक्त कोषों के Gea से 
| रक्तपात होने लगता है| अधिकांश रोगियों में रक्त-निष्ठीवन 

| होकर अच्छा हो जाता हे | इसलिये रक्त स्राव के समय फेफड़े के 
| विकारों का केवल अनुमान ही किया जा सकता है. परन्तु जब 
| रक्त निष्ठोवन से सृत्यु हो जाती है तो फुप्फुस विकारों के देखने 
| का अवसर मिल जाता है । साघारणतः यह देखने में आता है 
| कि चारों झर के फुप्फुस तन्तु गलकर ge जाने से जो.झना- 
भित खुली हुई रक्त नाड़ी रद्द जाती है उससे रक्त निष्ठीवन 
' होता हे चारों ओर के फुप्फुस weg का आभय छूटने से और 
| दीवार में प्रण होने से नाड़ी की दीवार. निर्णल होकर उसमें 

NUES बन जाते हैं और संचरित रक्त के भार से वह कट . 
& i | ; | a s 


ps com TT अच्च्छे> झोते' जाते d उनी ' दशा कभी) कधी इन - 
| च कोषों के अनायासः कटने से Raga फिर. गिर जाती है 


( ६८ ) 


झोर सूखी नदी में बाढ़ के समान उनमें रक्तपात होने | | 
यदि वह रंध्र जिसमें रक्त कोष या क्षत नाड़ी फरती है, छे. 
होता है तो निकले हुये रक्त से वह भर जाता है भौर रष 

जमने से रक्त नाड़ी का छिद्र रुकफर रक्त स्राव बन्द हो बह, 
है। परन्तु जब रंध्र बड़ा दोता है तया रक्त में जमने को 


iu कुछ रोगियों में क्षय-रोग का आरम्भ द्वी रक्‍त वमन र| 
होता है । फास करते करते वातचीत करते हुए अथवा रात रे 
सोकर उठने पर यकायक इनके करठ में कुछ उष्णता प्रती 
. दोषौ है थोर E झु से रक्‍त की agi दो जाग 


1 E अथवा खासी का 
लगता. rga" 





RR 


.. परीक्षा करने पर फेफड़ों में रोग के कोई चिन्ह नहों मिलते | 
| Es का ताप पहिले से प्रकृतिस्थ होता है और वाद को भी वैसा 
हो रहता है और छुघा ठीक बनी रद्दती है। ef इतना जरूर . 
होता दै कि कुछ घंटों या दिनों तक रक्‍त की काली काली फुटकियां 
ai निकलती हें । परन्तु इनका आना बन्द होने पर फिर 
रोगी को कोई शिकायत नहीं रहती | ऐसे रोगियों में से अनेकों 
को जीवन भर कोई कष्ट नहों होता जिससे क्षय का erede मो हो 
सके | इस प्रकार का रक्त निष्ठीवन असफल क्षय में मिलता है à 
gg रोगी ऐसे होते हैं कि इस प्रकार का रक्‍त निष्ठीवन होने के 
पश्चात कई दिनों तक जारी रहता है और अन्त में उसके बन्द 
होने पर खांसी, कफ, शीघ्र गामी नाड़ी, रात्रिस्वेद्‌ इत्यादि लक्षण 
क्षय-रोग के व्यक्त दो जाते हैं। वक्षस्थल की परीक्षा करने पर 
एंक या दोनों फेफड़ों के शिखर पर क्षयी-विकार के चिन्ह मिलते 
हैं। कछ की परीक्षा करने पर कमी २ क्षय-कीटागु मी मिलते 
हैं। अधिकांश रोगियों में कुछ महीनों में सब लक्षण शाम्त at 
जाते हैं। परन्तु समय समय पर इसी प्रकार के अनेक दौरे | 
होते रहते हैं और कालान्तर में पुरातन क्षय स्थापित at जाता है। ` 
दौरों के बोच बीच में रोगी की दशा काफी अच्छी रहती है 
धोर उनको कोई विशेषकष्ट प्रतीत नहीं द्वोता यदि ऐसे रोगी पहिले 
दौरे से ही प्राकृतिक यज्ञ-चिकित्सा करें तो अवश्य आरोग्य at 
जावग इसमें कोई शंका न॒द्दी A कुछ रोगी यहद बताते हैं कि 
रक्त निष्ठीवन से पूर्य वे बिलकुल अच्छे थे। परन्तु सावधानी 
पूछताछ करने पर पता चलता है कि मद्दीनों से उनको कुछ 
ने कुछ खांसी ओर कफ़ आंता था, उनकी भूख कम दो गई थी 
रारीर gta हो गया था। खी रोगियों में पता चलता 
है कि दो एक महीना पहिले से उनमें मासिक घ॒र्म नहीं होता था 
a a इन लक्षण क्रो quur सकते. हते है. और, यदि इसमें 
. S VIE चिकित्सक के पास क्षाता.मी है तो ae उसको मामूली 





TA y 
wem बता देता है। ऐसे लोगों में रक्‍त स्राव सा | 
अधिक होता है. अर कई दिन तक _ रहता है। m 
g विकारों का धीरे धीरे अज्ञात रूप से प्रादुर्भाव > 
फिर भी जब पता चलता है उस समय वे काफ़ी बहे होते; 
. अधिकांश रोगियों के बक्षस्थल की परीक्षा करने पर द 
विस्तृत क्षयीविकार मिलते हैं। परन्तु कभी कमी fafa 
“चिन्ह नहीं मिलते। फिर भी खांसी, कफ, ज्वर इत्यादि ag 
से रोग का निश्चय हो जाता है । Jl 
. ` ` झपफल-क्षय के रच-निष्ठीवन के दौरों से यद cem 
'इस बातत में भिन्न दोता है कि इसके बाद रोगी बहुत fpi 
अच्छा द्वोता है । |: 
अधिकतया रक्त-निष्ठीवन रोग की सम्बृद्ध अवस्था मेह 
है। कमी केवळ रक्तवर्णे का कफ, कभी शुद्ध रक्त की इन 
कमी सेर आघ सेर और कभी २ दो दो सेर तक रक्त निकला. 
X रक्त लाल वर्णा का 'काग-युक्त और साधारणत: NG 
* मिश्रित होता है। जब ufq अधिक gar है तो कभी कभी [i 
का रंग शिरा रक्त के संमान काला होता हे । अधिकांश afi । 
. ह रक्त शीघ्र नही जमता, उसमें कुछ फुटकियां मी होती! ' 
परन्तु अधिकतर वह द्रव रूप होता है, रक्त को जमाने | 
खटिक, रक्त, रस इत्यादि पदार्थ मिलाने पर भी रक्त siia. 5 
' जमता। रक्त के देर में जमने का कारण डाक्टरों को भमो ह | 
ठीक ज्ञात नहीं हुआ है । B 
हो जाता है और वे बता सकते हैं S रिन है i 
“वाला दै। परन्तु अधिक रोगियों में विना किसी gatdi. ` 
Jub. । रोगी को वक्ष में पहिले जकड्न या ERE 77 | ' । 
क्‍ भाद खांसी उठती है, kada ' 
दक्तवणे'भमकीन "कचि uten ति m oi ` 


A 


a_i 
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ग्रधिक होता है तो मुंह से रक्‍त की घारा बहने लगती Bi 
Wi रोगी का चेरा पीला हो जाता है और वह घवरा जाता है, 
mj हाथ पैर ठंडे दो जाते हैं। शरीर का ताप; जो रक्त साब से 
| पहिले बढ़ा हुआ द्ोता है एकदम कम हो जाता है। नाडी 
wf frat और शीघ्र गामी हो जाती हूँ। 
ह| , शक्तिपात के इन लक्षणों का केवत्व रक्‍त स्राव ही कारण.नहीं . 
| होता, उनमें भय और घबराहट का भी माग होता है। चिकि- - 
| ससक के तसल्ली देने पर कुछ अवस्था सुघरने लगती है और 
hj .ताप भी.बढ़ जाता | अनेक रोगियों मैं कुछ देर के पश्चात्‌ फिर - 
| दौरा ददो जाता है । अन्त को जब रक्तपात बन्द हो जाता है तो 
| .उस के बाद भी रोगी के कफ़ में काले काले रक्‍त के छिछड़े कुछ 
ह| दिनों तक निकलते रहते हैं। कुछ रोगियों में रक्तपात बहुत 
Il दिनों तक जारी रहता है. और अन्त में रक्‍त की कमी से रोगी 
p को सत्यु दो जाती Bi | 
1 उन रोगियों में, जिनके फेफड़ों में बड़े बड़े रंध्र होते हैं ` 
| कभी कमी रक्तपात अधिक होता है | सब का सब ख्वित रक्‍त 
| बाहर नहीं निकलता । रक्‍त का एक बड़ा भाग fara लिया 
| जाता है ओर कुछ भाग रंध और श्वास प्रणालियों में रद्द जाता 
। है जिसका शोषण दो जाता है | रक्तपात का अन्तिम परिणाम 
| ' फटी हुई रक्‍त नाड़ी के आकार और रक्‍त के जमने की शक्ति 
| ।पर निर्भर होता है कभी कमी रोगी faeta और क्षीण A के 
। शरण रक्तपात की बिपुत्ता Aga जातां है और रक्‍त को. 
Nec निकालने की शक्ति न द्दोने से अपने ही रक्स में कुछ. 
| Peel सें ही इब जाता है । कुछ रोगी घंटों और दिनों तक 
B जीने का निष्फल प्रयास करते हैं और अन्त में रकत की कमी से 
USURIS जाते हैं। फेफड़े में रंध्र वाले रोगियों के लिए 
| Nm ` र TRTA fresa. Nt TTR 
गत से तत्काल सृत्यु बहुक्त कम होती है। अधिकतर रोगी 






रक्तपात को सह d हैं रोर यदि उनकी uer होती Ray 
लक्षणों या उपद्रबों के कारण get 21 ऐसे इ; 
देखने में wid हैं जो घरे घीरे अच्छे होते जाते है, परु | 
उनको विपुल रक्तपात हो जाता है जिससे उनकी Ww है. 
हो जाती है । ऐसे रक्तपात बहुत कम देखने eg 
साधारणतः किसी रंभ में रक्‍तकोष के फट जाने से qd. 
इनका पहिले से कुछ पता नहीं होता | ls 

. एक बैरिस्टर साहब २ वर्ण से क्षय-रोग में mai 
बड़े भ्राता भी इसी रोग से मर चुके थे। वैरिस्टर साहब शर! : 
चिकित्सा से घोरे घोरे लाभ दो रदा था । पिछले २ बघ | 
धार रक्‍्त-निष्ठीवन हो चुका था पर इधर कई मास से पदा १ 
gai से शीघ्र लाभ दोने क लालच में उन्होंने एक qd र 
बूटी खाली जिससे रात में यकांयक रक्त निष्ठीवन puri 
उनकी तुरन्त TU हो गई | दौरा इतना is था कि वह है| ४ 
को जया भी न ae | घर वालों को उनकी सृत्यु के | प 
देखने का अवसर मिला । उनकी गरदन लटक रही थी रह म 
नीचे बह रद्दाथा। ` | 


atay चय में रक्तपात-- 


` ईस प्रकार के क्षय सें रक्‍त-निष्ठीवन . बहुत होग 
परन्तु अधिकांश रोगियों में रक्‍त की मात्रा बहुत कम होत 
रल लाली लिये कफ निकलता है । रोगियों को साधाए 


pO) £i d soa 


. रवास और खांसी के अतिरिक्त और कोई कष्ट प्रतीत चि 


होता | श्वास और खांसी के प्रति भी eti भी 

: | कुछ akaga घत 
जाती है परन्तु जब कफ़ में रक्‍त आने लगता है तो रोगी © प 
बाता हे। grim इसके e लगता हैती doy 
भी परवाह्द नहीं करते क्‍योंकि WE, ध्यनुभव 


“यह कोई S equ i लान. 
ONE TA TQ नहीं Garea उ m6 पर 


` 
-1 


| ( १०३ ) 
गे विपुल रक्तपात हो जाता दै। राजयक्ष्मा छे उस रूप भेद में 
Wi जिसको रक्त ATH क्षय कहते हैं रक्त स्राव का बार वार होना 
Te विशिष्ट लक्षण दोतां है । वर्षो तक अनियमित रूप से समय 
[f समय प्रर रक्तनिष्ठीबन होता रहता है। परन्तु उससे रोगी 
१५ को कोई विशेष दानि नहीं पहुँचती । इन रोगियों में वक्षस्थल की 
| परीक्षा करने पर: साधारणतः न कोई रोग चिन्ह भिलता है न 
| इनको ज्वर होता है और न इनका भार कम होता है। थोडीसी 
dadang । केवल रक्तनिष्ठोवन से और कभी कमी uu 
| में क्षय-कीटारए के मिलने से इनकी दशा' का पता चलता है। 
iy फिशवर्ग ने एक खी का उल्लेख करते हुए लिखा है कि वे तथा 
द| कई अन्य चिकित्सक उसके वक्षस्थल की परीक्षा करके erat 
hi से क्षय-रोग का निश्चय नहीं कर सके । बहुत काल तक वे यह 
[४ समझते रहे कि रोगी बद्दाना करता है। रक्तपात के दोरों में जो 
$| अनियमित समय पर बार बार हुआ करते थे वक्षस्थल की 
q परीक्षा करने पर कोई निश्चयारमक चिन्ह नहीं मिलते थे। इसी 
ह भकार के एक और रोगी को पिछले १५ वर्ष से प्रति वर्ष दो 
| वार रक्तनिष्ठीबन Ep जाता था qegwe देखने में स्वस्थ 
| पतीत होता था । एंडूल एक रोगी के सम्बन्ध में लिखते हैं कि 
इसको ६० वर्ण की आयु तक समय समय पर रक्त स्राव दोता 
॥ रहा थोर अन्त को ८० वर्ण की अवस्था में उसका देहान्त हु | 
॥ हमें एक ऐसा रोगी मिला जिसको पिछले ८ वर्ण में अनेक बार 
। तनिष्ठीबन का दौरा दो चुका है पर अब तक अन्य [कोई 
का नहीं पाया गंया हे । इस बीच में उससे aa 

| . : 


| भी हो चुकी है 
l RU rare विषादः असित्यरिभिम;-गाने/ दौड़ने। पक्षकः” 
| TR, पाखाना करते समय क्षोर लगाने तथा चोट लग जाने | 












| 
| 


( १०७४७) ¦ | 
से रक्‍त स्राव हो जाता है। परन्तु रक्‍तनिष्ठीवन के Ss: 


अति परिश्रम का महत्व अधिक नहीं समझना चाहिए। धा. 


परिश्रम या चित्तोद्नंग से कफ़ में लाली आ सकती TE 


हलका रक्त स्राव दो सकता-दै; परन्तु अधिक रक्त ure qu 
हो सकता है जब रक्त नाड़ी की दीवार कट जाती है या ह. 
कोष कट जाता दै। अधिक परिश्रम रक्तनिष्ठीबन का प्र 
कारण नहीं होता है; यद्द इस बात से भी विदितं होता है| 
अधिकांश विपुल और घातक रक्तपात रात में होते हैं। ग्र 
तक यह ज्ञात नहीं हुआ है किरात में क्यों अधिंक होता! 
जो रोगी अधिक मोजन से मोटे हो जाते हैं उनमें रकत fd 
वन अधिक होता है। ऋतु परिवतन से भी cea निष्ठीवन ह 
उद्दीपन हो जाता है। स्री प्रसंग से रक्‍त निष्ठीवन होकर am 
सत्यु होते देखी गई है | संखिया ( Arsenic ) क्रिकोजूट "i 
उसक भाई बन्द, आयोडाइंड, एस्पीरीन इत्यादि कुळ wh 


at से जिनको gatas में विस्तृत प्रयोग होता है mom : 


निष्ठीवन हो जाता है.। समुद्रतट की पेक्षा उष्णताप प्रदेश 
अधिक होता हे । अन्य age की अपेक्षा गर्मी में अधिक हो 
। ठिगने सचुष्यों की अपेक्षा लम्बे मनुष्यों में अधिक cra 


में स्त्रियों की अपेक्षा अधिक होता है। १२ से २० स. 


की आयु तक अधिक होता है। फिशवर्ग का अनुभव ६॥ 
परकाल, प्राणघातक रक्तनिष्ठीचन स्त्रियों में बहुत विरल ही 


है. आ रफ़्तनिष्ठोषन मो पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों में ॥| © 
होता दै, रीक के आंकड़ों से विदित होता है कि पुरुषों मे|| S 


प्रतिशत र स्त्रियों में ४५ प्रतिशत में आद्य cese 
होता है। अधोर और तामसी स्वभाव वाजे रोगियों में शॉ 


सतोशुणी रोगियों की अपेक्षा अधिक होता है। लगभग dtt M 


स्वास्थ्य शालाझों का या demak EA र 
Y ने दोजात rg sur Dien afte c WW 


जो पूर्ण आरोग्यता की ओर अग्रसर d pe 


दजाता 
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रोग निरूपण में रक्तनिष्ठीवन का quur 
| वैसे सिद्धान्त तो यही है कि रक्तनिष्टीबन वाले सव 
क. रोगियों को जब तक कोई अन्य कारण ज्ञात न हो क्षय-रोगी 
w| दी सममाना चाहिए। पर इस सिद्धान्त में कमी कमी 
| मूल दोने की आशंका रहती है। कवेट को २४४४ CRI निष्ठी- 
छ| बन बाले रोगियों में केवल आधोंमें जैवसल्यक को ६०६ रोगियों 
| में से २४:६ प्रतिशत में और स्ट्राइकर को ३०० पे से ७३९६ प्रति. 
र] रात में रकनिष्ठीवन का कारण क्षय-रोग मिला था । जब 

| रोगी आकर चिकित्सक से कहता है कि मेरे नाक, कंठ या agar 
H से रक्त गिरा है ऐसे रोगी में जब उपरोक्त स्थानों में रोग का 
। कोई चिन्ह जब चिकित्सक को नहीं मिलता और वक्षस्थल की 
परीक्षा करने पर किसी एक फुप्फुस शिखर पर कुछ अनिश्‍चित 
a चिन्ह जो क्षय-रोग के अतिरिक्त अन्य रोग में सी हो सकते हे, 
| मिलते हैं अथवा निवृत्त क्षय के योतक चिन्ह मिलते हैं । इस 
jf इनको भूल से क्षय-रोगी समक लिया जाता है। ऐसी. qw 
विशेषकर उन रोगियों में होती है। जिनके नाक से रक्त निकल 
| फेर कंठ में पहुंच जाता है और उससे खांसी पैदा होकर रक्त 
| रंजित कफ निकलता है | कुछ रोगियों को रात में नाक से रक्त 
| खाव होता है जिससे वे जाग जाते हैं। आगने पर जब खांसी 
भाती है तो रक्त मिश्रित थूक निकलता है। दूसरे ही दिन वह 
क के पास पहुंचते हैं। परन्तु उस समय परीक्षा द्वारा 
| रक्त के उद्गम स्थान का कोई पता नहीं चलता | कफ में केबल 





| षरे में बढ़ी सावधानो से काम लेना चादिये। यहद ठीक है कि 
wd रक्त को डोरियां कमी कमी फेफड़े से भ्रात हैं ओर वे. 
VF वाले विपुल रक्त rq की RTI हाती RI परन्तु साथ 
BEES कि, कक सतः sie Und फेफड़े b 
| ves हे । अधिकांश रोगियों में वे नाक, कंठ और विशेषः 


| WW की डोरियां आने का हवाल सुनकर क्षय-रोग का निर्णय... 


| खास मागे के उग्र रोगों में: feu] 
: CC-0. “कपे यह बताया जा च P die by ez | | 
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कर श्वांस प्रणालियों से आती हैं। वेस्ट का कथन 
धारीदार रक्तनिष्ठीवन क्षय-रोग की अपेक्षा कांस रोग । 
अधिक होता है। जब कमी क्षय-रोग में भो ऐसा रक्त 

दोता है। तो वह शबांस प्रणालियों से हो होता हे | ak} 
खांसने में श्वांस-प्रणालियों Aga हुई रक्त fre $ 
जातो & 1 कमी कभी श्वांस प्रणात्रियों में क्षयी बण हो «ii 
जिनसे थोड़ा रक्त निकलने लगता है। कंठ के पुरातन mi 
मी कफ में. डोरियां आती हैं। ऐसा प्रायः प्रातःकाल होत। 







inhi c aa a — LL 


amar दै । टेडुआ में शिरां के फूल ज्ञाने से रक्त आने लगत! छि 
है। अभ प्रणाली की शिराहं के फूलने से सी रक्त aed) पा 


कभी कमी काफ़ी रक्त स्राव होता है। कुछ लोगों ने लिखा है॥| भ 
जीम के मूल की फूल हुई शिरां से भी रक्त स्राव होता है 
me hee रक्तनिष्ठी वनों का अनेक चिकित्सकों ; 


जा चुका दे कि नाक, कंठ ं 
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के उम्र प्रदाह में कफ़ में रक्त था सकता है। qus. किसी 
रोगी के केफ में रक्त निकले और श्वास मार्गे के ऊपरी भांग से 
an प्रदाह के लक्षण और चिन्ह मिले तो फेफड़ों की अपेक्षा नाक 
याकंठ से रक्त के निकलने की अधिक' सम्भावना aami 
चाहिये एक वात यह ओर भी है कि क्षय-रोग कमी उप्र प्रति- 
शाय, कंठ प्रदाह और afaa प्रदाह के रूप में आरम्भ नहीं: 
होता | ST फुप्फुस भ्रदाद में कुछ लाली fad हुये wm विशिष्ट 
लक्षण होता है, परन्तु कभी कभी शुद्ध रक्त मी देखा जाता है ।.. 
सवांस, नल, फुप्फुस TAG में कुछ लाली लिये हुये कफ विशिष्ट 
लक्षण होता दै, परन्तु कभी कमी शुद्ध रक्त मी देखा जाता. 
1 Taja, नल, SSA, प्रदाइ ( Broncho Phneumonia ) मे 
रकनिष्ठीबन और भी अधिक fumar है | FATES की. 
विगत महामारी में जिन लोगों हें उपद्रव रूप | 
EMM उन सें रक्तनिष्ठोबन बहुत हुआ था। इनकी पहिचान . 
रोगी के हाल, रोग का महामारी रूप, तथा इनफ्लुएक्षा के अन्य ` 
WU और रोग चिन्हो से हो जाता है। : 
Vier के प्रदाह में रक्तनिष्ठीवन-- | 
Uu के. जावक qig के अनेक रोगियों में आरंम्म ` 
|| में रक्तनिष्ठी वन होता है। अनेक रोगी ऐसे देखने में mE 
| चिनमें रक्तनिष्ठीवन बन्द होने के बाद वक्ष की परीक्षा करने पर . 
| ला में स्राव मिलता है। कुछ रोगियों में बाद को रांज- 
| RT हो लाता है. झौर अन्यान्य रोगी स्राव के शोषण के बाद 


रद्य रोग में रक्तनिष्ठीवन-- : 
i ALS Od at Se d SR 
I] र क्षीण Ü &l ते a sie TA x 
पनी ने Ra 






ये भूख से इनको क्षय-रोगी समझ 
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लिया जाता है । हृदय-रोग में रक्तनिष्ठीबन का | 
रोग समम लेने का बड़ा भयंकर परिणाम प्रायः देखने में 
है। प्राइस के मतानुसर क्षय-रोग के बाद रक्तनिष्ठीवन भर 
दूसरा सब से घड़ा कारण हृदय के वाये फोष्ठों के बीच के हू 
की. dada ( Mitral Stenasis ) होती ह शो 
यही बहुधा भूल का कारण होती है। कवेट को cuf 
बाले ३४४४ रोगियों में से ३४ प्रतिशत में रक्‍तस्राव ang 
हृदय का उपरोक्त रोग मिल्ला था । सब रोगियों के gud 
परीक्षा नहीं की जाती और कमी कभी परीक्षा करन परशं 

विशिष्ट (मर्मर) शब्द का न मिंचना कोई असाधारण बात ख| ` 
होती । इसंके अतिरिक्त हृदय-रोग में भी प्रायः फुप्फुस fares 
Sm विकार मिलते हें । जिनसे क्षय-रोग का भ्रम हो जाता|! 
महाघमनो के रक्त कोष (Aneurysm of Aorta) में प्राय:कोप$ 


«mu 2" . «as 78 gt 


बहुत कुछ मित्वते जुलते होते हैं। | 
eid के केन्सर, उपदंश और श्वास नलोत्फुलन रोग 
— | 


श्वास नलोत्फुचन ( Bronchectsis ) रोग में Kah 
वन कोई असाधारण बात नहीं होती । रक्त या तो श्लेष्म म 
की फूली हुई रक्त nga, से या शलेष्म कला के m 
EAT श्वास नलों के फूलने से उत्पन्न Tei (80०००८0 
द SU होवा m शोषक. नेह LT 

| ' यह रोग बरद्धावस्था या उसके समीप की आयु में दो 


थे MA HN“, ५ 


iy al 


( १०६ ) 


फेफड़ों के उपदशा रोग में रक्तनिष्ठीवन विभिन्न grec 

आता है। फेफड़े के दुष्ट मश (Cancer) रोग में भी पाया 
निष्ठीवन होता है जिससे कभी कभी रोग निरूपण में भ्रम हो 
बाता @ 1 इस रोग की प्रारम्भिक अन्नस्था के लक्षण क्षय-रोग के 
लक्षणों से बहुत कुछ मिलते जुळते होते हैं। जब कभी रक्त are 
होता है तो बढ़ा दुसाध्य.होता है और बहुत दिनों तक कफ़ मे 
रक्त की काली काली फुटकियें निकला करती है | लाल वर्ण का 











बुद्ध रक्त बहुत कम मिलता है । . 


अन्न प्रणाली से रक्त सांव-- 
we प्रणालियों की फूली हुई रक्त शिराओं से जो रक्त 
स्राव होता है उसका उल्ल ख पदिले दो चुका हे । अन्न प्रणाली में 
फूली हुई शिराये' प्रायः जलोदर रोग में पाई जाती हैं। अन्न 
ci में कोई बतोड़ी (Tumour) तन जाने से भी रक्तपात 
TÉ I र 


मासिक रक्त स्राव 


क्षयी-खियों में जो. रक्तपात होता है ag मासिक घर्मे के 

समय अधिक होता है । यह देखा गया है कि ऋतुकालं में रक्त 
भार बढ़ जाता है ओर कंठ की शालेष्म कला में रक्तावष्ठम्य 
होता है कुछ लोगों का कहना है. कि इस समय फेफड़ों में मी 
हा जो फेफड़े से Tw चा में 
क होती है । मेश के मतानुसार ऋतुकालिक रक्तपात कम 
| भी दो सकता है और अधिक भी हो सकता है और रोगी को 
iI 'प्रा सुघरने तथा रोग के शांत Ha पर भी जारी रद्द सकता है | 
में क्षय रोगियों में रक्तपात फेफड़ें के अतिरिक्त अन्य 
i| स्थानो में भो हो सकता है। विलसन और यूमैन ने टेंट और 
| ई मा à hia. SAL ETON, किया है| ; 
NU ने एक खी के सम्बन्ध में, सिंसकी आंतों में प्रण दो गये थे 









. लिखा है कि ऋतुकाल में उसकी आंतों से नियमित रूप | 
qa होता था। ` | 


प्रतिनिधि रूप रक्तत्नाव--. 

प्रतिनिधि रूप रक्तत्नाव (Vicarious mestruation) . 
कहते हैं जिसमें ऋतुकाल में रक्तत्राव गर्भाशय के 
फुप्फुस इत्यादि अभ्य इन्द्रियों से दोता है। इस. प्रकार कार्‌ 
स्राव बहुत बिरल होता है ओर अधिकत्तर क्षय-रोग के 
होता है । प्रतिनिधि रूप cra का मूल्य निर्धारित करते पग 
यह स्मरण रखना चाहिये कि क्षय-रोग में मासिक mim 
वन्द्‌ हो जावा है ओर इस रोग में रक्तनिष्ठीवन बहुघा होता 
इसलिये कोई आश्रयो को बात नदीं कि जब मांसिकपर्म छा 
हुआ हो तो कमी कभी रक्त aa हो जाय। 

गर्भवती eret स्त्रियों मे,जब मासिकघम बन्दद्दी जाता 
तो कमी २ रक्तनिष्ठीवन इंतना END लगता है कि लोग ees 
प्रतिनिधि रूप रक्तज्ञाव समझने लगते हैं । कुछ लोग स्तन 


एक है, परन्तु वक्षस्थल की बार बार परीक्षा करने पर भी à 
विकार नहीं निकलता । प्राचोन चिकित्सकों ने इसको feet) र 
रिया रक्‍त निष्ठीवन Ger है | ऐसे अधिकांरा रोगियों में खाग 

के तीव्र वेग के कारण मसुड़ों या कंठ से रक्त आता दै। वर नि 
रक्त निष्ठीवन के साथ खांसी श्वास फूलना, बक्षस्थल में WW 
ओह RU Rar Re gap मो em र्ग ०१६ निर 




















( ११) 


करना बहुत कठिन दो जाता RI परन्तु ऐसे रोगियों में फेफड़ों 
के किसी विकार के प्रभाव के साथ साथ हिस्टीरिया रोग के 
न्य लक्षण भी होते हैँ । दूसरी ओर यह भी नहीं भूलना चाहिये 
कि क्षय-रोग हिस्टीरिया के रोगियोंन्को भी हो सकता है और 
क्षय-रोगियों में भी हिस्टीरिया के लक्षण हो सकते हैं। बास्तव 
a og रोगी जिनको रक्त निष्ठीबन के दो एक दौरे हो जाते है, 
इतने डर जाते हैं, कि अपने को झभागा सममकर बद्दमी ù 
हैं। ये लोग अपने कफ़ को घरावर देखा करते हैं,कहीं उसमें 
रक्त तो नहीं आया है। ऐसे रोगियों का gate औषधि से बड़ा 
कठिन है पर सांसिक चिकित्सा के साथ प्राकृतिक यज्ञ-चिकित्सा 
से ठीक हो सकते हैं.। यज्ञ में ऐसे रोगियों के लिये विशेष रूप . 
से वालछड़ जत्वाना अधिक .हितकर है। वात संस्थान के कुछ 
रोगियों को मी रक्तनिष्ठीवन होता है | 


aga रक्त निष्ठीवन-- 


रक्तनिष्ठीवन के कुछ ऐसे रोगी देखने में आते हैं जिनमें 

रोग के कोई लक्षण या चिन्ह नहीं मिलते जिससे रक्तन्नाव के . 
कारण का पता चल सके | बहुधा ऐसे रोगी मिलते दै जिनकी बड़ी 
सावघानी से परीक्षा करने पर और बहुत समय तक निरीक्षण 
मे रखने परभी रक्तनिष्ठीवन के कारणका पतानहीं चलता उनका 
|| सास्थ्य भी ठीक बना रहता है। लिवमैन और आश्टिन बर्ग 
की कथन है कि; कुछ राळनिष्ठीवन पैतृक होते हैं उन्होंने एक 
ऐसा रोगी देखा था. जिसकी चार पीढ़ियों में समय समय पर 
रकनिष्ठीबन होता cer और किसी को भी क्षय-रोग नहीं हुआ। 
e; 'सम्मव है कि ऐसे. अज्ञात रक्‍तनिष्ठीवन में से कुछ 

| क्षय के कारश होते हों । 


ंदगमस्थान ; ukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


` अगी तक रक्तस्ताव के स्थान का ठीक ठीक पता लगाने M 


का कोई विशेष महत्व नहीं समझा जाता था क्योंकि Sm. 
_ कि रक्तस्राव किस फेफड़े से दुआ है, इलाज पर 
नहीं पड़ता था । परन्तु कुछ दिनों से जब से पता चया है हिर! 
में बायु भरने से (A. P. Treatment ) faga रक्तपात qui 
जाता है जो अन्य साधनों से नहीं होता | रक्‍तस्राव का छ. 
कित करना बड़े महत्व का प्रश्‍न हो गया RI उन रोगियों ग 
` बहुत दिनों से निरीक्षण में होते हैं, और जिनके बारे में इह 
, होता दै कि रोग केवल एक ही ओर है। यहद प्रश्‍न सरल त. 
है, क्योंकि विपुल रक्तपात से साधारणतः फेफड़ों मे स 
होना विवक्षित दोता है, परन्तु जब क्षय-रोग दोनों घोर होवर 
तो यह बताना बड़ा कठिन हो जाता है कि रक्त किस फेफो! 
ग्रा रहा है। रक्तस्राव के बढ्ने के भय से वक्ष टकोरा नहो इ 
सकता । TAY परीक्षा से सम्भव है कि किसी स्थान पर g 
कण (Rales) सुनाई दे जाय, परन्तु यह ध्यान में रखने की का. 
दै कि रक्‍तस्राव के अधिक होने पर रक्त दूसरे फेफड़े मॅक 
' जाता है ओर उसके कारणा agi कण सुनाई देने लगते है।क ' 
लिये कमी कमो यह निश्चय करना असम्भव दो जाता है है ' 
रक्‍त किस फेफड़े से झा cer है। E 3 
स्ट्राइकर का aah दै x जब wu और च 
अनायास रक्‍तस्राव eter है तो वह रक्‍त नाड़ी की 2 D 
: फटने से होता है झर जब पुरातन रंध युक्त रोग में होगे | | 
तो.साघारणतः रक्त कोष के फटने से होता है। ज्वर देऊ | 
भार बार Taka के होने से meng तन्तु का प्रगति 
विनाश सूचित होता ह) | 


| 
रक्तनिष्टीयन की पहिचान-- 1 | | 
SN Noua पश पता लगाना | , 
cars होता है evene कि ay Riot a 


D 








है ग्रथवा उंसका कोडे अन्य कारण है । यह कभी नहीं भूलना 
चाहिये कि रक्तनिछीवन उड ओर निम्न vafa मार्गा के प्रत्येक 
d .रोग ( क्षय-रोग तथा अन्य रोग ) में हो सकता है। कफ़ शौर 
| कठ की सावधानी से परीक्षा करने पर पता चल्न सकता है कि 
` बह श्वास मार्ग के ऊपरी भाग कीरलेष्म कला में रक्‍्ताबष्टम्य C 

या शिराथ्रो के फूलने से हुआ दे या नहीं | यदि थूका gN रक्‍त 
quj का द्रव TET सब का सब समान रूप से लाल और जल- 
बत हो तो उसके ५६ से आने की अधिक सम्भावना है । . यदि 
परीक्षा करने पर क्षय-रोग का कोई लक्षण और चिन्ह न मित्र 
| दौर क्षय के अतिरिक्त रक्‍तस्राव का और कोई कारण न मिले 
॥ हृदय ठोक हो और रोगोको कोई चोट न लगी हो,तो उसको क्षय 
|ˆ रहित मानने से पूर्ण निरीक्षणमें रखना 'चाहिये । यद्द सदैव ब्यान 
| में रखना चाहिये कि कफ में रक्त की डोरियां क्षय-रोग के झति- 
g रिक्त अन्य अनेक कारणों से भी आ सकती हें । इसलिये केवल 
| उन्हीं से क्षय-रोग का EPI नहीं समझना चाहिये | जब रक्तत्नाव 

| थधिक होने के कारण रोगी के वक्षस्थल की ठोक ठीक परीक्षा 
| नहीं हो पाती तब यद्द निर्णाय करना बड़ा कठिन द्वोता है कि 
Tree किसी gut विकार से हुआ हैया श्वांस aa के फूलने 

॥ से उत्पन्न रंध्र से या फेफड़े के उपदंश से | कमी २ यह मी निश्चय 
| करना बड़ा कठिन द्दोता है कि रक्‍त we के साथ गिरा है या - 
|| सत वमन हुआ है.। अर्थात्‌.रक्त आमाशयः से आया दै । रक्‍त 
q पमन रक्त निष्ठोबन के सदश प्रतीत हो सकता दै,क्योंकि श्वांस 
gj. * साथ वमन किया हुआ रक्‍त इवांस मार्ग में ES सकता द 
| भौर फिर खांसने पर कफ़ के साथ निकल- सकता है। दूसरी 
_ निष्ठो में रोगी रक्त को निगल सकता है झर 

. "पर उसका वमन हो सकता है | इस वमन में निकला हुआ रक्‍त 
| षत oy आमाशय के रक्त के सदश हो जाता दै। कमी कमी 
| ERROR और रकत qui में पहिचान करना बंदी फेंटिन 


होता है। परन्तु दोनों रक्‍त पातों में साधारणत: ये भेद 
हैं। रक्‍तनिष्ठीवन में रक्‍त खांसने पर निकलता है dy ब 
बिलकुल लाल भाग युक्‍त तथा कफ़ मिश्रित होता है यह ग्री. 
. क्रिया में खारा होता है T शीघ्र जमता नहीं, परन्तु इ 
रोगी रक्त को निगल जाते 


T । परन्तु ऐसे विपुल रक्त पात साघारणतः सम्बद्ध ष 
रोगियों में ही मिलते हैं जिनमें क्षय-रोग के चिन्ह सदा मिलते 
ष्ठीवन का निश्चय के बाद यदि पहिले से ऐ' 
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£ ( ११५ ) 


४ वर्ष से अधिक आयु वाले रोगियों में जब बश्ष-स्थल E 
«ig से यद ज्ञात दो कि फेफड़ों के निम्न खंड में रोग ह eot 
शिक्षर विकार शून्य हैं, तो समझना चाहिये कि qu के अति. 
रिक्त कोई और रोग है । साधारणतः सावधानी से पूछताछ 
करने पर रोगी के Wet के हाल d रोग का ठीक ठीक निर्णय 
हों सकता है। परन्तु जिसमें इस प्रकार का निर्णय न दो सके, 
उनके सम्बन्ध में तब तक कोई राय नहीं देनी चाहिये जव तक 
ANT बन्द न दो जावे और रोगी की ठोक ठीक परीक्षा 
नकी जा सके। क्षय-रोग के अतिरिक्त निम्न लिखित wea 
दशाओं में फेफड़े से रक्त स्राव हो सकता है। (१) हृदय-रोग 
(२) महाधभनी के रक्त कोष (3) रक्त में जमने की शक्ति का 


हास ( Haemophilia ) (४) श्वास नल.का फूलना (१) फेफड़े 





में उपदंश, विंद्रधि गलाव का दोना (६) कुछ उम्र विशिष्ट saz 
(s) फुप्फुस प्रदाह (८) इन्फ्लुख्ा (६) मध्य वक्ष में त्रण (१०) श्वांस 
प्रशालियों में किसी बाहरी पदार्थ का अटक जाना (११) ag- 
स्थल में चोट त्तगना (१२) कुकुर खांसी के दौरे (१३) फेफड़ों में 
ष्ट भ्रण का होना इत्यादि! ' ' ` 
साध्यासाध्य बिचार में रक्‍तनिष्ठीवन का महत्व 


लगभग. सब रोगी रक्त निष्ठीवन को अत्यधिक महत्व 

ते हैं और जितना eum में रक्त देखकर घवराते हैं, इतना क्षय- 
के अन्य किसी लक्षण से नहीं घवराते। यददो कारण दै कि 

|| इष विशेषज्ञों ने आय रक्तनिष्टीबन को. gs लक्षण बतलाया 
"i है | क्योंकि इस से रोगी का ध्यान झपने रोग कौ ओर: आइए. 
. ही लाता है, अथवा.सम्भवता वह उसकी उपेक्षा करता रहे । 
| भनेक रोगी ऐसे देखने में आते हैं जिन में रक्तनिष्ठीवन वस्तुतः 
| Serer का काम करता है। ना राच gilt 
| अपयाहि स हे era parerent 
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परवाह नहीं करते, wed में जब रक्तनिष्ठीवन का दौरा | 
तो उनकी आंखें खुलती है ओर ठीक ठीक इलाज शुरू कर 
जिससे उनकी जान बच जाती है | E 
रक्त पात अधिक. होने से तुरन्त या कुल दिनों मे रोग 
की सृत्यु हो सकती है और यदि रोगी बच. ज्ञाय तो उसके रोग 
को गति पर प्रभाव पड़ सकता है। Tn 
age से रोगियों में रक्तनिष्ठीवन क्षयी-विकारों के हेर 
पर भी बाद को क्षय-रोग के लक्षण equ नहीं दते | Gu 
. चिकित्सक ने ऐसे रोगी देखे gh. जिनमें कई वष पूरं oe 
निष्ठीवन हुआ था, परन्तु उसके बाद फिर कभी फेफड़े का रोग 
नहीं हुआ | Slo एफ० dto लाडे का कथन है कि रक्तनिष्ठीबन| 
के बाद प्रकट-क्षय रोग का होना आवश्यक नहीं है । सन्‌ tue 
३० में जमनी के प्रसिद्ध विद्वान गेटे को १८-१६ WW की भ्र 
में रक्तनिष्ठीबन का बहुत बड़ा दोरा हुआ था कुछ . दिनों | 
उनकी दशा डामाडोल रद्दी ओर महीनो तक यह quu uh 
क्षय-रोग हो गया है । पर ८९ wq की आयु तक कुछ गौर 
हुआ । ८३ वर्ष की आयु में फिर रक्तनिष्ठीचन का दोरा हुए 
और तब हो उनका देहान्त हो गया। इस से रोगियों को प्रोत 
हित दोना चाहिए ओर समक लेना चाहिए कि आद्य cuin 
बन बहुत कम घातक होता है। E 
रक्तनिष्ठीवन से ag संख्या-- | 
. c. रक्तनिष्ठीवन से ay दो सकती है पर बहुत कम। 9 
gi को ३० क्षय-रोगियों में केवल ३ में; विलियम्स ati 
से ४ में; विल्सन फोकस को १०१ सें से ४ में रक्तनिष्ठीवन * 
कारण मृत्यु मिली थी और चुल्फ को १२०० में से तीन की! | 
Ira सहः drip एक drag Mave पावसे से | 
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( ११७ `) 
रोगियों में रक्तनिष्ठीवन gru है, उनमें भी क 
त रक्त पात से मरते हें । ना 
aja की गति पर रक्तपात का प्रभाव-- 
क्षय रोग की गति पर रक्तनिग्ठीवन के प्रभाव को सम- 
मने सें साधारणतः रोगी तो भूल करते हो हैं प्राय: चिकित्सक 
भी इसको उचित से अधिक महत्व देते हे । यह कहा जा सकता, 
| है कि यदि रक्त पात से तुरन्त रोगी की सत्यु न हो sik ऐसा 
होता मी बहुत कम दै तो रोगी और रोग की गति पर कोई 
विशेष प्रभाब नहीं होता | कुछ लोगों का कहना दै कि कमी 
' कृमी इसका लाभदायक प्रभाव पढ़ता R लिबटे, फ्लिट ओर, 
फोकस तथा अन्य लोगों का कहना दै कि रक्त स्राव से रोगी को 
्राराम मिलता है और खांसी तथा कफ, जो पहिले थाते थे, कम 
हो जाते हैं। ऐसे अनेक रोगी देखने में आते दै जिनमें रक्तनिष्ठी 
बन के बाद रोग की दशा सुघरने लगती है और खांसी, अरुचि 
तथा वक्षस्थत्व में शूत्व इत्यादिः लक्षणों में कमी हो जाती है। यह 
wher, विदित है कि थोड़े से रक्त के निकलने से प्राय: लाम 
होता. है, क्योंकि इससे रक्तोत्पादक इन्द्रियां उत्तेजित qu. 
धधिक रक्त बनाने लगती हें । लोगों की यह आशंका कि रक्त के 
| स्व श्वांस प्रणालियों में फैल जाने से फेफड़ों में नये २ स्थानों में 
| रोग फैलने की सम्भावना द्वोती है, निमल है। यह निश्चय है कि. 
| Ee में रक्त " के बाद रक्त मर जाता ae 
साधारणं क्षणिक होता दै, क्योंकि इछ रक्त FET 
निकल जाता है और कुछ का शोषण हो जाता है। फेफड़ों में 
विकार यदि aka से ही प्रगतिशील ag तो वे ज्यों के त्या 
वने रइते हें, उन में कोई वृद्धि नहीं दोती। झळ रोगियों में रक्त 
साव के बाद निश्चेष्ट. क्षयी विकार Scy बाता है। 
इसका कारश प्रतिरोधक शक्तिको elt ती दै! ऐसे रोग A 


















होता raf भाडी'निर्षेल aini ही di | | 













तब देखने में आते हैं, परन्तु इनकी संख्या उन aha 
अपेक्षा कहीँ कम होती है,जिन में रक्तस्राव के qm 
होता | रक्तनिष्ठीवन के बाद उसके फलस्वरूप M 
होने का भय भी निमू ल होता है। ज्वररहित रोगियों गे 
स्राव के बाद कुछ दिनों तके ज्वर दो जाता है जो झा त 
दिन में अच्छा हो जाता है। ज्वर वाले रोगियों में कमी vi 
रक्तपात के पश्चात्‌ ज्वर छूट जाता है। दूसरी छोर "à 
ज्वर वाले रोगियों में रक्‍त ara के बाद ज्वर जारी 
ओर werd व्यापक क्षय से उनकी सृत्यु हो जाती है। : 


१६०० qd से भी अधिक हुए जब डा० गैलिन मे Wm 
या. कि क्षयी रक्‍्तनिष्ठीवन को साध्यासाध्यता ज्वर की मा e 
के ऊपर fete द्वोती है। ज्वर रदित रोगी साध्य दोते हैं ग्रे! ता 
ज्वर वाले असाध्य । आजकल के अनुसंधान से भी यह | भ्र 
सत्य सिद्ध हुई है। रक्तनिष्ठीबन में रोगी की तात्कालिक! € 
विशेषकर अन्तिम दशा raaa की मात्रा और उसके वात बर 
होने पर .इतनी निर्भर नहीं होती. जितनी कि क्षयी विकारों | है 
विस्तार ओर विद्यमान रोग लक्षणों पर | बाद को यह quu रह 
गति ओर उपद्रषों के होने या न होने पर nic e कु 
रक्तनिष्ठीबन के संमय यदि रोगी की नाड़ी अच्छी हो शे हो 
उसकी गति प्रति मिनट एक सौ से कम दो और श्वांस fen] 
न हो, तो रोगी को तात्कालिक दृशा अच्छी सममनी 'चाहि! 


3 4 


` यदि बाद को CTE बार होता रहे तोमी रोगी *| पी 


दरा जब.तक नाड़ी ठीक हो और sac न हो, अच्छी हेग ह 
है। यदि केवल थोड़े दिन ही रहे तो ज्वर कोडे विशेष | पे 
लक्षण नहीं होता, क्योंकि वह श्वांस प्रणालियों में रक्‍त! | i 
शोषण के कारण होता है। परन्तु जब उबर धिक होता! i 
झोर कई दिनों तक लगातार चढ़ा रहता है तो e = 












( Re) 
निश्‍चय समझना चाहिये कि स्राव जारी है । चाहे मह से रक 
बाहर भले दी न निकले । क्योंकि क्षय-रोग : WS 
भीतरी रक्त पात होता है. और रक्‍त बड़े रंध में रुका 
हृता है जिसको निल रोगी बाहर nd]. निकाल सकते | जिन 
| में रक्तपात से पूर्व ज्वर, शीघ्रगामी नाड़ी, जीणंता 
इत्यादि प्रबल रोग के लक्षण होते. हैं, उनको साध्यासाध्यता मे 


का ताप साधारणतः कम हो जाता है। पर थोड़ी देर में फिर 


प्रकृतिस्थ Gt अथवा थोड़ा सा बढ़ा हुआ दो, नाडी अच्छी हो 
wk उसकी गति १०० से कम हो, रोगी की .भूख टीक हो तो 
तात्कालिक तथा अन्तिम परिणाम अच्छा समझना चाहिये। 

॥| भ्रधिकांश रोगियों में साधारण रक्त निष्ठीवन के घाद uem 


बज REN SG 


| दी परीक्षा करने पर ही रोग चिन्ह मिलते हैं, जो पहिले gla & - 


| पशस्थल का श्रवण करने पर साधारणतः कुछ सिक्त कण सुनाई 
| देते ia पहिले सुनने में नहीं wd] वे कण कुछ सप्ताह तक 
|| रहते हैं। कुछ रोगियों में फेफड़ों के उद्ध खंड में मंदता का क्षेत्र 
|| बुध बढ़ जाता है । रक्त के शोषित दोने पर यहद मंदता विलीन 
हो जाती है। . : $ कक 

५ ` होस्योपैथिक चिकित्सा में लक्षणों के आधार पर चिकि- 
होती है। जैसे रक्त का रंग गाढ़ा या पतला, रोगी का चेहरा 
ला या लाल, रक्त गिरने के पश्चात्‌ लाल दी रहता है या काला 
जाता हे । ज्वर है वा नहों। अतः यदि सब लक्षणा का 
üt करके ठीक उनकी लक्षणों वाली थौषधि दी जावे ( sit 
| i अनुभवी और स्वीष्यायशील निपुण डाक्टर दी दे सकता 
) तो विना इंस निर्णय के कि क्षय-रोग के कारण रक्त आया 
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catia से कोई अन्तर नहीं पड़ता । :अधिक रक्तपात से शरीर : 


` बढ़कर रोग की गति जारी रहती है । परन्तु यदि शारीरिक ताप. 


| La fa : रोगी को लाभ हो सकता RI 
f 0. आए से रोगी. an Digitiz चाहिये e tri 
Brko i ES eeu es ear चर 
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यो. तो क्षय-रोगियों में साधारणतः पसीना अधिक छाः 
है और बड़ी सुगमता से प्रकट दो जाता है। परिश्रम,शोक, झि 
` र चित्तोद्देग से क्षय-रोगी को शीघ्र पस्तीना आने लगता! 
' पर रात्रि के २व ४ बजे के वीच रोगीको बहुत ज़ोर का qd 
erat जिससे न केवल रोगी का शरीर किन्तु पलंग की छा 
ait भीग जावे, क्षय-रोग का एक विशिष्ट लक्षण समझा का 
है। जब पसीना ww आता है तो केवल मस्तक, गद 
सोने पर दोता है. और कभी' कभी शरीर के एक ही ओर हे 
' हे। क्षय-रोग के विकास में ज्वर और पसीना साथ २ uii 
qaia जब ज्वर अधिक होता है तो पसीना" भी अधिक के 
है और जब ज्वर कम होता है. तो पसीना भी घट जाता 
रात्रि स्वेद का कम दोना इस बात का चिन्ह है कि qd 
दशा सुधर रद्दी VAC इर क्षय-रोगी को रात्रि स्वेद नहीं होत 
कुथी को प्रारम्भिक क्षय में ३७ प्रतिशत और aem क्षा 
६१५ प्रतिशत रोगियों में रात्रि खेद मिला था। ' 
शारीर की और ओढ़ने विछाने के कपड़ों की सफा! 
रात्रि em की कमी हो सकती है। . 


| : पाठ शश : 

पाचक संस्थान, त्वचो तथा dfüst सम्बन्धी qw 
M पाचन संस्थान, :.. 
. . WE. लोगों का विचार है कि जिनं लोगो iU] 
cdi कार हाते LRA giaa Pree Panda! 
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| ARL) 
k (ना हैं कि सब कय-रोगियों को रोग दोने से पहिले, hr 


होने के समय, यो आगे चलकर कमी न कभी ah अवश्य 

हो जाती है । प्रत्यक्ष व्यवद्दार में ऐसे बहुत से रोगी देखने मे 

|. ont हैं जिन के वास्तविक रोग का पत्ता लगाने से qd दीर्घकाल ` 

ह| तर मन्दाभि का इलाज होता रहता है। डा. विल्सन किलिपने इस 

d बात भी थोर लोगों का cate आरक्षित किया था कि बहुत से 
ध्षय-रोगियों में रोग होने से wu समय पूव से ae होती 

| है। आजकल के कुछ डाक्टर इस सिद्धान्त को नहीं मानते । | 

| पर जव हम देखते हैं कि हृ्चिसन को अपने रोगियों में से ६२ 

| प्रतिशत में, डा० लेविसन फो ७४६ प्रतिशत में और-डा० सोलर 

॥॥ तथा फक को १००० रोगियों में ६४० में मन्दामि, डा० कैन्विक 

| फो ७० प्रतिशत में पाचन विकार मिले तो इस सिद्धान्त की 

| सत्यता में संशय नहीं रहता। मन्दाभि पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों 

| भें अधिक मिलती द्दे । क्षय-रोगं की अरुचि की. एक विशिष्टता 

| थह होती है कि अन्य रोगों की भांति यह ७वर पर .निर्मर नहीं 

| Get बहुत से रोगियों में, जिन में केवल थोड़ी सी हरारत 

है भोजन के प्रति लगभग पूर्ण अरुचि होती है।/ दूसरी 

| ओर अन्य रोगियों में जिन में ज्वर होता है, भूख बहुत थंच्छी 

वनी रहती हे एक चिकित्सक का कथन है कि जिन रोगियों 

स हवर. होते हुए मो भूख खूब लगे और भोजन भली प्रकार पच: 

|. चायं, धन सब को क्षय-रोगी समकना चाहिये उग्र फुप्फुस 

| EN क्षय-रोग में, ont os फुप्फुस NUS ERG पदि- 

| न करना बड़ा कठिन होता ;है। यह लक्षण बहुत विश्‍वस्त 

| देता है। फुप्फुस sare में सदैव पूर्ण अरुचि होती दै। उम्र क्य- 

| रोग में थोड़ी बहुत भूख बनी रहती P wk १०३-१०४ डिंगरी 

| पर में मी रोगी को भोजन की इच्छा रहती है। : 

| (रत la mad atri. SN SER AT 

| RR एक दिन एक वस्तु अच्छी लगती दै तो बही वस्तु 
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दूसरे दिन बुरी लगने लगती है। कुछ रोगियों में | 
स्त्रियों में झट-पटांग चीज़ खाने को इच्छा रती tua 
यों में किसी विशेष चीज से अरंचि होती है। कुछ चिकि 
रोगी में बल लाने के लिये दूध, अंडा इत्यादि खाने की 
कराके उसकी रुचि और पाचन शक्ति दोनों बिगाड देते है। 
चिकनी चीज़ खाने में क्षय-रोगी की बहुधा Kahani, 
डा० दृर्चिसन को अपने क्षय-रोगियों में से ७१ प्रतिशत में बद 
` मय पदार्थों के प्रति अरुचि मिली थी । ३३ प्रतिशत् रोगी dy 
मात्रा में इन चीजों को खा सकते थे ओर केवल ४ प्रतिशत रोइ 
ऐसे थे जिनको वसामय .पदार्थों रुचिकर थे। Sto Gad . 
६४ प्रतिशत रोगियों में वसामय पदार्थ के प्रति अरुचि ह| ` 
थी जिनमें बहुत रोगियों में क्षय-रोग आरम्भ होने से मीर . 
. पहिले से इस प्रकार को अरुचि प्रगट हो गई थी। au o. 
लगा. कि जिन परिवारों में क्षय-रोग की प्रवण शीलता wh . 
'दोती है उनमें अनेक व्यक्तियों में वसा के प्रति अरुचि na o 
दै ओर थोड़ा सा'वसामय पदार्थ के भोजन से भी.पाचन 
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सूख बढ़ने लगती है, परन्तु कुछ ऐसे भी देखने में wey . 
जिनमें रोग के MA बढ़ने पर भी भूख बढ़ने लगती 
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eas परिवर्तन नहीं मिलते हें । कुछ रोगियों में ९ ese 
opem chloric ) कम ओर कुछ में. अधिक मिलती दै 
शोर कुछ में ठीक मात्रा में मिलती है। कुछ लोगों का मत है कि 
प्रारम्भिक क्षय में पाचन Greet जो विकार मिलते हैं उनका 
ढांरण व्यापक CHANT दोता है। रक्त की कमी से पाचक रस 
कमः वनता दै। अनैच्छिक मांसपेशियां दुर्गेल हो जाती हैं थोर 
ग्रामाशय की बात नाड़ी के सिरे कुपित हो जाते हैं। | 


eae चय में पाचन सम्बन्धी लक्षण  .. 
क्षय-रोग के प्रारम्भ में अरुचि इत्यादि पाचन विकार 
रोगी की दशा TATA ओर. रोग के घटने पर शान्त हो जाते हैं 
शर रोगी अच्छा हो जाता है। परन्तु उन रोगियों में जिनमें 
रोग प्रयति शीत्त Dar है और विशेषकर उनमें, जिनके फेफड़ों में 
रं वन जाते हैं ; मन्दाग्नि के लक्षण बने रहते हैं। जांच करने 
पर ज्ञात हुआ दे कि लगभग दो तिह्वाई रोगियों में भ्रामाशय के 
फूल जाने के चिन्ह मिलते हैं। आमाशय के फूलने की-मात्रा का 
फेफड़ों के विकार के विस्तार और पुरातना से प्रत्यक्ष सम्बन्ध 
प्रतीत erat है । यह ठीक है कि आमांशांय का फूलना क्षय-रोग 
से पहिले का भी दो सकता है और यह पहिले बताया भी जा 
चुका है कि निर्बल शरीर वाले लोगों में थपेक्षाकत क्षय-रोग 
अधिक होता है, परन्तु gat विषों के व्याप्त होने से भी पेट फूल 
| सकता है। क्योंकि इन विषों से मांसपेशियां निर्मल हो जाती 
| ir आमाशय का पुरातन is प्रायः मिलता है, परस्तु = 
॥ IKU बहुत कम पाये जाते है। सम्भवतः इसका कारण सद 
| ie माराय में लसिका तन्तु बहुत कम होता है और उसके 
` पाचक रस क्षय-कीटागुओं की वृद्धि के लिये अद्वितकर होते हँ! 
eve झस्पताल के २००६ रोगियों . के संत शरीरों की परीक्षा 
. Wise केवल दो में क्षयो eng Rab अधिकाशः सददध RU 
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Afi में सूख कम दो जाती है और जो रोगी 
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'उनसे.पाचक लक्षण मी छिप जाते हैं परन्तु प्रायः पाचक 
भी इतने प्रमुख होते हैं कि उनको देखभाल करना झर E: 
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रोता है कि Grae क्षय-रोग में साघारणतः बदददज्धमी का सं 
XH निमाण से होता है और उसका. मुख्य कारण शरे] 
. _ विर्षो का फेलना होता है कफ़ के नियलते से मी. emm] 
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'क्षय-रोग के प्रारम्भ में कब्ज को छोड़ wit में कोड 
विकार नहीं होता । SES का कारण. खांसी की शमन कारक 
शषधियो का प्रयोग भी दो सकतानहै। .कमी कभी क्षय-रोग है 
झारम्म में अतिसार भी होता हे जो प्रायः. बालकों या वृद्धो में 
होता है । बालकों में कभी कमी guuhr का केवल यही एकं 












निश्वयात्मक चिन्ह Hef मिलते, न श्वास प्रणालियों की afi 
वृद्धि के दी चिन्ह मिलते हे । वद्ध रोगियों में लगातार पुरातन 
'तिसार मिलने पर वक्षस्थल की सावधानी से परीक्षा करनी 
ai जांच करने पर फेफड़ों में पुराने क्षयी विकार मित्र जाते 

| E की जांच करने में उसमें क्षय-कीटाग़ु भी fire 
lo - न 


' इछ रोगियों में रोग की अवधि मर दांतों की क्रिया 
| 'ठीक ठीक बनी रतीं है परन्तु ऐसा कम होता है। अधिकांश 
| रोगियों में रोग के बढ़ने पर अतिसार a जाता है। अनेकं 
रोगियों में इसका कारण झतडियो में यी भण होते है, परन्तु 
Tara रोगियों में इस का कारण कुपथ्य से. उत्पन्न झतड़ियों 
का प्रदाह होता है । अनेक रोगियों में दूध, अंडा तथा वसामय्र 
पदार्थों के अत्यधिक सेवन से झतिसार हो जाता है।. जो इन 
पदार्थॉकेकम करं देने से अच्छा हो जाता है। जिन क्षय-रोगियों में 
MAT का विकार पहिले से होता है। उनमें अतिसार अधिक 
| रोग की साध्यसाध्यता अतिसार के कारण पर नि्मेर 
| होती है। जब siai में सिक्थात्मक अपकर्ष या क्षयी AY होने 
_ > कारण अतिसार होता दै तो बह बड़ा मर्यकर होता है। ' 
A | SR eerie Se Cl 
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ney होता दे ॥ उनकी dua की परीक्षा फरने पर कोई Gis 


: Scapula )के ऊपर कंगडढे रोग की ओर अधिक Tet " 
X । रोग की पहिचान में मांसपेशियों की क्षीणता की इस 


में वक्ष की क्षीण मांस पेशियो और arr पैरों की ger 


. अपेक्षा शीघ्र और अधिक क्षीण हो जाती & | इसका We 

















क्षय-रोग में सब धातु क्षीण दो जाती हैं इसलिये इसका य 
क्षय-रोग पड़ा है। उप्र घावमान तथा उम्र व्यापक gud 
फाय-क्षीणता बढ़ती जाती है और इतनी अधिक हो wii 
जितनी फुप्फुस sur, मोतीकरा इत्यादि अन्य किसी रोग 
नहीं होती | इन रोगों से उम्र क्षय की पहिचान करने सें यूह छ 
महत्वपूर्ण बात होती दै । Sa में यदि खसरा या pecu 
के बाद. शरीर क्षीण होता जाय और उसके साथ Griggs 
शीघ्रगामी नाडी इत्यादि लक्षण व्यक्त दों, तो vm-guy 
सन्दैह करना चाहिये | 
क्षय-रोग d लगभग सब अवस्थां में कुछ नक्ष 
पाचन-विकार होते हैं | इन विकारों से शरीर की क्षीणता एक 
होती है और ag जाती दै, परन्तु जिन लोगों में पाचन शी 
ठीक बनी रहती है उनंमें भी काय क्षीणता दोती है। 

. Www त्वचा के नीचे का वसामय तन्तु हो वीण श 
होता, बक्ति मांसपेशिया भी बढ़ी शीघता से क्षीण. at जाती (| 
यह बात ध्यान देने योग्य है कि सबसे पहिले उरच्छदा (Pes 
ralis) अंसच्छुदा (Deltoid) अर्न्सपाशविकं (Inter Coss} 
इत्यादि quera की मांसपेशियां क्षीण होती हैं। अनेक dis 
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पेशियों का अन्तर स्पष्ट रूप दिखाई पड़ता है। वक्ष की रोग 
सांस. पेशियां तथा aama तन्तु दूसरी i 


यहद होता है कि अशक्षकारिथ और प्रेस प्राचीरक( Spit 
ता की उपयोगिता डाक्टरों को हाल में दी ज्ञात RU 


आंरस्म में रोगी में staat, थकावट 


नं Varanasi Collections शक्ति हास 14 
का कारण मांसपेशियाँ कॉ. शवण 
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( १२७ ) 
gj रोगी की दशा सुधरने -का सर्वोत्कृष्ट चिन्ह मांस पेशियों की 
शक्तिं का लौटना द्वोता à । काय क्षीणता ओर रोग को गति में 

gag सम्बन्ध होता है । फेफड़े में रोग की प्रत्येक वृद्धि और 
प्रत्येक रक्त WIN के साथ रोगी का नज़न कम हो जाता है। रोगी 
ही दशा सुधरने.पर वजन बढ्ने लगंता:है और शांत रोग में 
वजन स्थिरे teat है। यदद कहा जा सकता है कि कुछ अपवादों 
को छोड़कर रोगी के वजन का लेखा क्षय-रोग के विकास का 
erg द्योतक Jar है और यदि शारीरिक ताप के साथ साथ 
हस पर विचार किया जाय तो रोगी की दशा का साध्यसाध्यवा 
की दृष्टि से मली प्रकार पता amar जा सकता है। परल्तु इसमें 
१ gu अपवाद होते हैं । जिन रोगियों में रोग की प्रगति we 
ad हे. अर्थात जिनमें रोग शान्त होकर gant रहता है 
| उनका अनिश्चित काल तक वज़न कम रद्दता है | वे अच्छे बने | 
| रहते हैं और काम काज करने के योग्य बने रद्दते हैं। जव 
| रोगियों का वज़न लगातार कम होता जाय तो उनको बतलाना 
| चित नहीं दोता | क्योंकि इससे निरुत्स'दित होकर उनकी दशा 
| Site भी बिगढ़ने लगती है । इसके विपरीत यहद प्रायः देखा 
| जाता है कि चिकित्सक या स्वास्थ्व शाला के परिवतन से रोगी 
| का वज़न बढ़ने लगता है. और उनको यहद झूठी घारणा हो 
| Wee कि हुम अच्छे दो रहे हैं, परन्तु नये वातावरण की 
| नवीनता का प्रभाव दूर होते ही लाम होना रुक जाता.है भर 
| फैमी कमी बन फिर घटने लगता है यहां तक कि अंत मे 
| भती होने के समय की तौल से भी कम et जाता दै। वजन को 
| वृद्धि शुम चिन्ह तभी संममी जा सकती है जव वह लगातार _ 
j कई महिनो तक होती रहे | कुछ क्षय-रोगियो में काय-क्षीणता 
j jade होती 2 । rv मद्दिनों > OL rm 
| दोर झालिया प्र Man duo हत. GUE a nagri 
| थोर बडमान' होता है । कमी” कभी - कुछ रोगी ऐसे देखने में 
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पाते हैं जिनमें रोग पुरातन होता है ओर वर्षों तक रहता \ 

भी कशता बहुत होती है। पसलियां चमकने लगती: है 
Braga यंत्र. Stethoscope ) ठीक ठीक नहीं लगाया इ 
(agar N ach RENT कारक रोग Tal im. 
जाता e और 'चु कि इन लोगों . मं ज्वर. ओर खाँसी ' 

होती i इसलिये इनको केन्सर रोगी समक लिया DU 
'कोय-दींणत का साध्यासाध्य विचार में महत्व-- . 
AL स्वास्थ्य शालार साधारणतः अपनी उपयोगिता 
विज्ञापन प्रकारित' करती हैं और ae दिखलाती हे किए 
ˆ इतने दिनों तक रहने पर रोगियों का औसत वज़न इतना है 
बढ़ा है । रोगी मी साधारणतः अपनी उन्नति का अनुमान करे 
द्वी से करते हैं | अधिकांश रोगियों में ag ठीक adan 
उन्नति करते जाते हैं, उनका वज़न बढ़ता है | वज़न का लगाव 
घटना अरिष्ट का चिन्ह होता हे, परन्तु इसमें कुछ पवाद हे 

' हैं। किसी संस्था में रहफर या.घर पर बहुत दिनों तक श्रा 
'करने से तथा पौष्टिक भोजन खाने से रोगियों का जो पर 
बढ्ता है ब अच्छा तो अवश्य होता है परन्तु रोगी कोरे 
Regt समने .के लिये यह आवश्यक है कि वहां से निकलने 
ete पुनः अपना व्यवसाय झारम्भ फरंने पर वजन की बढ़ 
'म्थिर रह्दे। इस संम्बन्ध में पेटर्सन की क्रॅमिक भ्रम रि कित 

असी पद्धति संस्थाओं के अन्य चिकित्साओं के पपैक्षा अप 


AD ous 
Sa व्र 


^ अच्छा 
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रहते है। उनमें जो लाम होता है ag. उन.- dani 
C दु शिचा है. जिलमें ०होप्री- mR | 


(R) 


N em लेना चादिये। कभी कभी यह देखा जाता है कि रोग बढ 
qui परन्तु साथद्दी साथ वज़नभो बढ़ र्दा है। यह देखकर बड़ा 
«mri होता दै परन्तु सावधानी से जांच करने पर विदित होता 

, fe पैरों पर सुजन आ रही है जो,वज़न बढ़ाने का कारण है। 
कृमी कमी ऐसे रोगी देखने में आते हैं जिन में रोग फेफड़े में तो 
wsgi होता रता है ओर भूख मो अच्छो लगती है फिर मो 

| वजन घटता जाता दै। साधारणतः इस का कारण अंतड़ियों 

' पेय होता है जिस में विशिष्ट लक्षण अतिसार नही होता | 
यह एक स्मरण रखने योग्य घात है, क्योंकि यह निर्णय करना 
वड़ा कठिन द्वोता है कि अंतड़ियों में रोग gen’ या नहीं। 
रोगीका भविष्य अंतड़ियों कोद॒शा पर बहुत कुछ Rate होता है। 

| भारतवष में मैदानों में रोगी का वजन जाड़ों में प्रायः बढ़ता है 

3 m में कम द्दोता है। ware इत्यादि पर प्रथक प्रभाव 

ता है। | 


मोटे लोगों में क्षप zu लोग देखने d ge पुष्ट 
| Meee हैं। परन्तु उनको खांसी आती है, कफ निकलता | 
| है, बिसमें क्षय-कीटार भो होते हैं। कुछ दरारत भी होवी है 
| भौर कमी कमी रात्रि स्वेद भी होता है। जव ऐसे रोगी परीक्षा 
| केलिये ते हैं तो बक्षस्थल में एक या दोनों फेफड़ों में क्षय- 
| -रोग के चिन्ह मिलने पर भी उनको क्षय-रोंगी quum में चिकि- ' 
| सक को संकोच gr? । ऐसे रोगियों zar की गति घीमी 
| होती है और थे वर्षों तक चलते हें । कुछ रोगियों एवं चिकि- 
| को केवल कफ मेक्षय-कीटाएए मिलने पर द्दी विश्‍वास होता 
९% शय रोग है। स्री क्षय-रोगियों में: बसा वृद्धि SENT रजानि- 
j| शपि के समय याउसके पश्चात्‌ मिलती है। कमी कमी यह पुरुषों 


3 


॥ भी पाई जाती है | विशेषकर उनमें जो मदिरा पान करते R 


1 भोर जिन /अपूदंश, हो. tlle पसे 1 fat को, 
| ides prec खानेके लिये 





.. उस समय होता है जब उवर बढ़ता है। यह sete | 


j ( १३० ) 


कहा जाता है. तों qu. खाने लगते हैं। आराम कर) 
'झधिक भोजन से जागृत रोग के होते हुए भी रोगी He 
जाता है। बायुध्मान रोग में क्षय-रोग होने पर और ea 
| क्षय में, रोगियों का वजन प्रायः औसत से अधिक हो ज्ञाता. 
qama क्षय-रोम बच्चों में भी मिलता है, 
कयी माता पिता की सम्तान में देखने में वे हृष्ट पुष्ट why 
. ` अतीत द्दोते है b जब उनकी मांस पेशियों की जांच को बह 
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` रोगीका वर्ण साघारणतः पीला द्वोता है, ang 
ऐसे रोगीमी देखने में आते हैं जिनमें रोग बढ़ने पर मो चेर! 
SW अच्छा बना रहता है। कुछ रोगियों के चेहरे पर कि 
प्रदीप्त Hectis Flush ) दिखाई पढ़ती है। यह 


EN लपि वाले srs wi पर होती है। qut 
SEM "wt q ction Ra qi M eti | 
` “कोष्ठ qu^ M पर यान ती u 


A .f£9 Aa «M — Am m Gm Qu 
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बहुंत कम द्ोती है। जांच करने पर अधिक से wire होठों 


इत्यादि लक्षण पाये जाते हैं। 

रंगीन पब्बे-- ` ` HL ie 

¦ _ क्षेय-रोग में कभी कमी चेहरे के ऊपरी भाग तथा मस्तक 
पर चिकने और चमकीले Wed दिखाई देते हैं। वे बहुधा अलग 


वन जाते हैं। जिनसे खी रोगियों को बड़ी घवराहृट होतो है। 
ये चकते बहुधा उन रोगियों में होते हैं जिनकी लसिका प्रन्थियां 
बढ़ी हुई होती दें ओर ऐसे रोगियों सें रक्तनिष्ठीवन बहुत कम 
होता है। जिन रोगियों को पसोना अधिक दाता है उनके qg- 

' खल और इद्र पर छोटे छोटे दाने निकल झते EI 
पेहुआ, बनरफ या छीप-- . WIDE 

.. त्वचा का यह. रोग क्षय-रोग में बहुत मिलता है इसके 
बक्षस्थल पर आगे और पीछे बहुत होते दें भौर त्वचा से. 
TM हुए होते हैं। आकार में गोल या अण्डाकार होते हैं 
उनको खुरचने से बहुत छोटी छोटी पपड़ियां निकलने लगती हैं । 
शन चकत्तो का रंग गेहुआं द्दोता है। जो रोगी अपने शरीर को 


षइ रमं उन क्षय-रोगियों में अधिक मिलता है जिनको रात सें. 
| सीना अधिक srar है और.जिनकी त्वचा wid पढ़ने की 


श्यामता उप्र व्यापक बजरीले क्षय का एक प्रधान लक्षण होती 
है। अनेक रोगियों में जिनमें विस्तृत wa हैं, xis 


पर कुछ नीलापन मिलता है। परन्तु सूत्रोल्वण क्षय में श्यामता . 


प्रायः अविक. QI मेजर सोलिस कोहिन का मत है हि 
२५ से ३३ प्रतिशत क्षय -रोगियों में तमक, जल्लन, स्वेद, पिचत: 


अलग होते E परन्तु कमी कमी उनके मिलने से घड़े वढे चकचे ' 


सांफ नहीं रखते, उनमें इन दानों के निकलने से बड़े बढ़े चकते . 
वन जाते . हैं, जिनको खुजलाने से पपढ़ियां माइने लगती हैं। | 













द्योतक दोता है। यद्यपि we भौर मी क्षीणताकारक | 
aft होता है । ue i 
' क्षय सक्रमण तथा क्षय-रोग के dew में जो दाने तर 
पर निकलते हैं उनको क्षयी विस्फोटक ( Tuberculidaj 
Rem vum EE 4 
१-मुद्दासे के सदश दाने-य दाने तरुण रोगियों मे.वहधा प 
' जाते हैं और प्रधानता रोगी के चेहरे पर होते ee à 
छोटी लाल या काली फुंसियां होती हैं। प्रत्येक फु सी त्य. | द. 
भग एक मास रहती हैं इसके पश्चात्‌ वह सुख या पक बा] त! 
हँ । पककर - फूटने पर एक छोटा ur क्षत-चिन्द्र शेष प्‌ t 
ज्ञाता है। ie फु सियों की फसल एक के बाद दूसरी निकर | © 
लती रहती है। इसलिए एक ही रोगी में चेहरे या पीठ र| वि 
दथवा पुट्टो के बीच में बिखरी हुई फुन्सियां विभिन्न we र 
' स्थाओं में मित्र जाती हैं । सुद्दांसो की भांति इनमें कील |" 
चिकनाइट नहीं होती i A 
९--दूसरे प्रकार के दाने भी तरुण रोगियों में पाये जाते हैं। ह| 
दोनों को भी एक के बाद दूसरी फसल लगातार हाइ णि 
प्रकोष्ठ, उंगली, aci, घुटने, qc Tk कानों तथा ed j 
कभी चेहरे fumer करती हैं। प्रत्येक पिडिका गहे| 
. लाल रग.की होती हे जिसका शिखर एक सप्ताह में ए R 
जाता है । पके हुए दाने सूखकर उनपर पपड़ी पड जाती 
जो कई सप्ताह तक निकला करती है। पपड़ियों के क 
| R bee ~~ शेष रद्द जाते हैं। .. a 
| गई Ute नहीं कि इन दोनों, का सम्बन्ध शग | 
` संक्रमण से होता दै, परन्तु aoe d झास्थिकला तरव EN 
ERR fer पाये शति dE g व al | र 
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परकार के क्षय-रोग HH या: शान्त अवस्था में होते हे- 
| क्षय के जिन रोगियों में ये विस्फोटक होते हैं, उनमें M 


उसे इस बात का समर्थन होता है । समी लेखकों का कहना 
है कि इन दानों के अवधिकाल में न ज्वर होता है न कोई wer 
agu और अधिकांश रोगियों में या तो गुप्त क्षय के लक्षण होते 
हैं: या उनके परिवार में क्षय-रोग का होना पाया. जाता है। 
इसलिये रोगी को यह अश्वासन देना चाहिये. कि रूप के 
विधार से यह रोग अवश्य बुरा है , परन्तु इसमें फेफड़ों में ga- 
रोग होने का भय नहीं द्दोता । जिन लोगों में क्षय-रोग GI, उन 
में इन दोनों का निकलना शुभ का लक्षण होता दै । 

it . ` | 
.. _ कुछ लोगों का कथन है कि अन्य रोगियों की धपेक्षा क्षय 


| 
|| आ मानते | यह तो सत्य द्दी है कि क्षय-रोग में वालों की 
| पिकनाइट कम दो जाती है और वे मढ़ने लगते हैं। . 


cl, 
a 


Ik रि पाले रोगियों में से ७६ से ६९ प्रतिशत में नखों 
a v d । एक्सरे परीक्षा से यहद विदित दोता दै कि 


FFE 


TIL प्रधानतः उन रोगियों में होते हैं जिनमें Be 


निश्चेष्ट होता है। यद्यपि उनमें क्षय-कोटार॒]ु . बहुत थोड़े पाये - 
ate, फिर भी साधारण मत यह है कि वे क्षय-कीटागुओं के 
चा में स्थित होने से उत्पन्न होते El त्वचा और फेफड़ों के क्षयी - 
विकारी में परस्पर विरोध होता. । त्वचा के इन क्षयी विरफो- 


| Crest या arare ads HA होता RA?” 
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में कोई विकार दोता दै। केवल त्वचा के नीचे के | 
पुष्ट दो जाते हैं। निशचेष्ट रोग: की अपेक्षा जामत रोग 
दर उंगलियों के परिवतेतन अधिक मिलते हैं 1 अधिकांश w 
में यह परिवतन अज्ञात रूप से दोते हैं और रोगी को उस 
तक उनकापता नहीं चलता जबंतक चिकित्सक उनकी थोर 

` ध्यान wer नहीं करते । परन्तु कुछ रोगियों में d 
बहुत शीघ्र दो जाते हैं झोर कुछ सप्ताहों में दी उंगलियों i 
हो जाती हैं। गरदाकार उंगलियां सब पुरातन क्षय-रो गिरा 
मिल्ती,भरनेक क्षय-रोगियों की उंगलियां ठीक वनी रहती है $ 
कुछ की लस्वी अंडाकार हो जाती हें । सूत्रोल्वण क्षय में छ 
वायुध्मान वाले क्षय-रोगियों में और उन रोगियों. fw 
पाश्वकला में बन्धन बन जाते हैं, गदाकार उंगलियां d 

` मिलती हैं। 


अस्थियों थोर संधियों में परिवतेन--- 












| Pda ता वश्यक प्रतीत होता है कि a 
SPOT Mw आति Hin AA = विरेश 
Gey क्षय-रोग में पाये जाते हैं। —— ' 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi CONeCTION MECON. Digitized by eGangotri ji 
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पाठ १३ 
रक्त तथा सूत्रसंस्थान सम्बन्धी लक्षण . 
oo हृदय ओर नाड़ी संस्थान: . ` 


हृदय की Tera — 
O क्षय-रोग में हृदय तथा नाड्यो के विकारों में से सबसे 
प्रधान लक्षण धड़कन, नाड़ी की दुत-गति और रक्त भार में कमी 
M होती है। ` : pe 
॥ . क्षय-रोग के आरम्भ में हृदय की घड़कन sup 
तरुण रोगियों में दोती है, विशेषकर उन युवतियों में जिनमें - 
रक्त की कमी होती है । थोड़े से परिश्रम या fadus से और 
कभी कमी अकारण ही घड़कन होने लगती है। कमी कमी 
यह बढ़े जोर की होती है ओर अकेले इसी कारण के लिये 
रोगी चिकित्सक के पास जाते हैं। कमी कमी धड़कन के साथ 
| URL प्रदेश में शुल या कष्ट पांडुता, चेहरे की om, स्वेद 
इत्यादि रक्त-नाड़ी नियन्त्रण-सम्बन्धी अन्य लक्षण मी होते हैं । 
कुछ रोगी ऐसे देखने में आते हैं जिनमें क्षय-झारम्म के 
uk चिन्हों के प्रगट होने से पहिले ही घड़कन होती है 
| WR उनका हृदय रोग का इलाज ea लगता है। कुछ में 
| Sewer प्रन्थि की तेज़ी ( Hyperthyroidism ) के 
| ह क्षय-रोग का भ्रम ददो जाता है और कमी इससे 
टा. होता है। झर्थात नाड़ी की द्रुत-गति, स्वेद की nfa, 
| V की प्रदी्ति, इराता इत्यादि लक्षणों का कारण चुल्लिका 
| भ्व की तेजी समरली जाती है और उसी का इलाज किया 
| imi परन्तु. बक्ष की सावधानी से परीक्षां करने पर क्षयी- 


* | “मी पता RE, दक नीतिया SOI 3 aa, 
| ३१७ या युवतियों घोर रोमि काल में, हृदयको j 






दुर्बलता के लक्षण पाये जाते हैं। ऐसे रोगियों के qn. 
मता, erat पैर ठंडे और शयामवर्ण नाड़ी कुछ fj |^ 
नाड्यों का चाप कम और उद्रेन्द्रियों को शिराओं में र| ३ 
होता है। इस प्रकार के क्षयू-रोगियों का Sara वहुधा Sm à 
` gam, चुल्लिका अन्थि को तेजी इत्यादि विकार सममझ ह| * 
र्ता है। दूसरी ओर अनुभव से wg ज्ञात हुआ है कि ary 
लक्षण प्रबल होते हैं तो फेफड़े में रोग हल्का होता है | 
उसको अच्छा होने की प्रवृत्ति होती है । | 
इस अवस्था में हृदय की घड़कन के क्या कारण a 
है, इसका विशद ज्ञान अभी. तक नहीं हुआ है। कुछ होय : 
विचार है कि इसका-कारण gga के दाहिने कोष्ठ का IN 
होता है, परन्तु घड़कन उन लोगों में मी पाई जाती है जिनका m = 
ठीक होतो है। अन्य लोगों का विश्वास है कि gern 3 
: कमी के कारण या पिङ्गल नाड़ी.के विकारों के कारण होती! 

अनेक रोगियों में धड़कन का यहद ar कारण स्पष्ट न| © 
पड़ता है.। क्योंकि यह बहुधा भ्रधीर रोगियों में, gef . 
और रचो निवृत्ति काल में स्त्रियों भें मिलती है. । हृदय की पा मे 
दसवीं नाड़ी पर बढ़ी हुई लसिका ग्रन्थियों का दबाव होरे रग V 

. धड़कन हो सकती हे | क्षय-रोग के.विषो का हृद्य qw बो 
. प्रभाव पढ़ता है । जिससे हृदय में हुत-गति और घड़कन उत तर 
हो जाती है। anga ACRI उपशान्त क्षय-रोगियों में भी ह y | 
उत्तेजित होता हे । रोगी के अच्छा होने की दशा में सी जब रै. 
खांसी या कृशता इत्यादि "कोई भी लक्षण नहीं होता, थो at 
परिश्रम या चित्तोद्ठेग से हृदय उत्तेजित हों जाता है और “rh 
को कष्ट तथा हृद्य NDW तक भो हो जाता है। इन ; N 
SWAT हृदय के स्थानच्युत होने से होती है और बाइ iC A 


ah उच पस बे बाई और ह 
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R .पेशी ऊपर कौ ओर खिच जातो है। इसलिये sey 
E और बाई' ओर 'कोइट जाता है । हृदय के दाहिने झोर 229 
N ३ इतनी अधिक धड़कन नहीं होती । सिवाय समयृद्ध वस्या के, 
an कि घड़कन हृदय के स्थानच्युत छेने से होती है। gate 
| ही गति पर धड़कन का कोई प्रभाव नहीं होता | अघीर स्वभाव 
| बल्ले रोगियों में रोग की प्रारम्भिक अवस्था में धड़कन उन रोगियों ` 
| गमी मिलती है जो लगातार अच्छे होते जाते हैं, परन्तु रोग 
| निरुपण की दृष्टि से यह एक बड़ा मृल्यवान लक्षण होता है। हिज 
| का कहना है कि जब कोई रोगी घड़कन की शिकायत करे तो 
| हसके फेफड़ों की परीक्षा करनी चाहिए | यद्यपि यह बात हरएक 
Wi रोगी पर लागू नहीं होती तथापि यह स्मरण रखने योग्य है । कुछ 
| क्षय रोगियों में रक्तनिष्ठीवन के होने से एक दो दिन पूर्ण से घढ़- 
V इन होने लगती है । EE. | 
(| हदय को दुत-गति-- 
|| . हृद्य की द्रुत-गति बहुधा क्षय-रोग की सब अवस्थाओं 
है| मे मिलती है घड़कन से यह ga बात में भिन्न होती है कि इस 
ग क केवल चिकित्सक को ही पता चलता है। रोगी को इसका 
4 बान नहीं. होता | इसके प्रतिकूल घड़कन Qus एक भ्रात्मगत 
| नेण होती है। लगभग zo प्रतिशत प्रारम्मिक क्षय में हृदय 
q शै दृत-गति पाई जाती है। क्षय-रोग का यह एक ऐसा लक्षण 
(| बिसको लोग प्रायः उतना महत्व नहीं देते, जितना देना 
॥ गहिये। रोग के सन्देद्द के निर्णय में इससे प्रायः बड़ी सहायता 
j| eit है | हृदय की टुतयति रोग के frat से उत्पन्न दो कती 
it Tg ज्वरोकी की भाँति क्षय-रोग में भी शारीरिक ताप 
re के साथ साथ नाड़ी की गति बढ़ 1 vU 
NU 1 at अपष्डत:, P e होता otri 
Qa tay Pe AL m mat न प 
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है। वास्तव में क्षय-रोग में ज्वर की तुलना में नाड़ी | 
कहीं अधिक तेज द्ोती weg रोगों में एक डिगरी शारी 
` ताप बढ़ने से नाड़ी की गति साधारणतः प्रति मिनिट ठक; 
है परस्तु क्षय-रोग में १०८ डिगरी से ताप परिमाण पर 

की गति aga १२० या इससे भी अधिक मिलती हे | 

में अधिकांश ज्वर रद्वित रोगियों में नाड़ी की गति प्रति गिर 
६० से ऊपर होती है. भ्रौर प्रातःकाल जब शारीरिक छ 
बहुत कम हो जाता है द्रुत-गामी नाड़ी का मिलना wmm 
नहीं दोता | अस्तु नाड़ी की ga-afir क्षय-रोग का एक kf 
लक्षण होती है और कुळ विशेषज्ञ इसको क्षय-रोग का एक 
लक्षण मानते हैं। 


हृदय की स्थायी द्ृत-गति-- | 


अधिकांश क्षय-रोगियों में हृद्य की द्रुतगति स्थायी हेब 

. है और उसके साथ साथ घड़कन कान्ति, faciat, श्‍वास र| 

इत्यादि लक्षण होते हैं। छन्यान्य रोगियों में wg केवल AH 

त्मक (Objective) होती है और रोगी को mi 

अस्तित्व का पता नहीं होता ऐसे अनेक रोगी fui 

जिनमें रोग के रुकने या निवारण होने पर भी ardt की gon 

बनी cect है। कमो कभी रोगी की कार्य शक्ति में इ 
aga BI 

क्षय-रोग की नाड़ी को दूसरी विशेषता उसको AN 

ओर चंचलता दोती हे आराम करते समय गति ठीक A 


a ABN 4 3d Oh 4 Ms A V 0$ is aa cw. 
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| परन्तु अकारण अकस्मात ET धड्कन होने और श्वांस 
लगती है ओर चेरे तथा नखों पर . छु शयामता gm 
जाती है। नाड़ी की गति १४० से २०० प्रति मिनिट तक हो 
वाती है ओर यद fiaa तथा प्रायः अनियमित दो जाती है । 
ae कमी कई घंटे रहते हैं ओर कमी एक या दो दिन तक | कई 
रों के बाद हृदय के फूलने के चिह मिलने लगते हैं। हृदय के 
ने से दाथ पैरों पर सुजन, यति की वृद्धि इत्यादि लक्षणों 
का प्रादुर्भाब होता दै ओर अन्त में हृदय का आकु चन रुक कर 
रोगी की सत्यु दो जाती है। नाड़ी की द्रुत-गति के दौरे बहुत 
ग्रयानक और अशुभ सूचक होते.हे और वे वार बार होने लगते 
हैं तो किसी एक दोरे में रोगो की: सृत्यु हो जाती है, उसका यही 
कारण होता है। नाड़ी को pr के कारणों पर झमी तक 
ठीक ठीक प्रकाश नहीं पड़ा हे। क्षय-रोग में नाड़ी की स्थायी 
प्रगति से रोग अधिक असाध्य दो जाता है| ऐसे रोगियों को | 
पहाड़ों पर नहीं भेजना चाहिए। इसके कारण वड़े जटिल sie 
प्रत्येक रोगी में भिन्न भिन्न ata दें । जिन रोगियों में रोग के विषों 
Jay नाड़ी की द्रुत-गति AN उनमें उवर कम होने पर . 
, गाड़ी फी'गति कमं ददो जाती है । 
बाड़ी की मन्दगति-- . | 
gaa में धीमी नाड़ी बहुत fux होती है! परन्तु 
- चिनको बहुत से क्षय-रोगी देखने का अवसर प्राप्त होता है, उन 
| shed कसी एकाघ रोगी ऐसा मिल बद द विकतो i 
गति मन्द्‌ होती है। इसका कारण हृदय रोग भ 
| फौ चालक नाड़ी प होता & | जिन क्षय-रोगियो 8 नाड़ी 
- की गति धीमी होती है, उनमें रोग अधिक साध्य होता है। रोग 
| की अन्तिम अवस्था में प्राय: नाड़ी की गति धीमी परन्तु निवंल 
- Free है, क्‍योंकि कुछ aged घट जाती & | ऐसी नाड़ी हृदय 
| पी कायं शक्तिकी कसी की सव होती ana IRR: 
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` रूप प्रवाह में नाड़ी फी गति कम हो जाती है। 
रक्तचाप छी कमी-- 


झधिकांश क्षय-रोगियों में रक्तचाप कम हो 
इस का कारण निस्संदेद्द क्षय-कीटागुओं के विषों का प्रभाव 
क्योंकि यक्षिमन की पिचकारी लगाने पर रक्तचाप, कम हो 

है। सर डगलस पावल का कहना है कि पहिले जब त्वचा 
ST स्थानों के क्षय-रोग के यक्षिमिनोपचार ( Tubs | 
treatment ) में यक्ष्मिन का अधिक मात्रा में प्रयोग किया ap 
| यथा उस से भी कभी रक्तपात दो जाता था । क्षय-रोग ढेप 
` स रक्तचाप को कमी विशिष्ट स्थायी लक्षण होती है झर क 
यह चिना किसी ज्ञात कारण के किसी प्रौढ़ मनुष्य में hg 
शय-रोग का सन्देह करना चाहिये। जिन रोगियों में इ 










चाले रोगों से पीड़ित व्यक्तियों में क्षय रोग होता है ते « 
sh साध्य Oa दै। यदि पहिले रक्तचाप कम हो vk 
QUIT बहने लगे तो उसको रोगी डी दशा सुवरने कार 
bea न्द्‌ समझना चाहिये। इसके विपरीत प्रकृतिस्य र 
OUS रक-चाप वाले क्षय-रोगियों का चाप यदि कम AA 
ते। समझना चाहिये कि रोग बढ़ र्दा है और रोगी की एँ 
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रक्त वकार 
aa इघिर KU— 
aga से क्षय-रोगियों में प्राय: रक्तकी कमी प्रतीत होती है । 
परन्तु ईस रोग में रक्त कणों की संख्या में कोई विशेष viris 
| नहीं होता । वास्तव में यह स्मरण रखने योग्य है कि बहुत से 
इय-रोगियों के, जिनके चेहरे पीले होते है रक्त में कोई विकार 
नहीं मिलता । केवल रोग की सम्बृद्ध अवस्था में रक्तराग 
(Hxmoglobin ) कुछ कम धो जाता है। कभी कभी लाल 
| दावर कणों को संख्या बढ़ जाती È । परन्तु रक्तराग नहीं बढ़ता 
थ्षिक रक्त-निष्ठीवन के बाद रक्त कम हो जाता है परन्तु यह 
|` झारचय को बात है कि रक्त की दशा रक्तपात बन्द होने के बाद 
| व शीघ्र ठोक हो जाती है। कमी कमी रोग के प्रारम्भ में 
रक्तराग की प्रतिशत मात्रा कम दो जाती है, परन्तु रोगी का 
| ठीक ठीक इलाज दोते et और उसको यथोचित भोजन मिलने 
| पर रक्तराग की कमी पूरी att लगती है। खोज से यह ज्ञात 
हुआ है कि रोग के बढ़ने और फेफड़ों में रधों के बनने पर यी | 
| रक्त के रूप में प्रायः कोई परिवतेन नहीं होता, रोग की इस भ्रवस्था . 
|| में रोगी के शरीर पर जो पीलापन दिखाई पढ़ता है, उसका 
| शरण रक्त कणों की संख्या का कोई विकार नहीं होता, बल्कि 
शस वात के sata प्रमाण हैं कि शरीर के कुल रक्त की मात्रा कम. 
हो जाती है क्योंकि पसीने, कफ ओर दरतों में शरीर से पानी 
$ निकल जाता है। जिससे रक्त सघनं हो.जाता है और 
भएकी मात्रा कम हो जाती है। 22 
| "५ रक्तकण-- | VER 
= : शय-रोग के प्रारस्भ में श्वेत रक्तकर्यों की संख्या और 


| OS म कोई परिवतन नहीं होता | कुछ विशेषज्ञों को श्वेत : 
| ह की Uang Hu बढ़ती मिली ह UL 'पॅर और | 
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भी बढ़ जाती है। चूंकि यह वृद्धि थोड़ी होती दै। इसलिये रोग 
की पहिचान में इससे कोई सहायता नहीं मिलती । बहुमत इस | 
पक्ष में हें कि स्वस्थ मनुष्य की अपेक्षा क्षय-रोगियों में श्वेत का 
की संख्या कुछ अधिक होती है। रोग के प्रारम्भ में श्वेत कणां 
की निरपेक्ष वृद्धि मिलती है, परन्तु श्वेतकणों की सापेक्षिक di 
केवल रोग की सम्प्राप्त अवस्था में मिलती है और यह फें | 
के रोग की गंभीरता के साथ साथ चलती है। कुछ ws 
मत है कि क्षय-रोग में रक्त कणिकां (Blood Platoles] | 
की संख्या बढ़ जाती है। उनका विश्‍वास है कि रक्त-कणिकाश्र 
. में रक्तकणों के त्रिघस्सावद्धन. पदार्थ (Opsonius) होते.हे! | 
रक्त कणिकां की संख्या ६००० फोट की ऊंचाई पर ब | 
जाती हे ओर वेव के मतानुसार क्षय-रोगियों पर उन्नताशगे | 
लाभदायक 'प्रभाव का यह एक कारण है। | 
रोग के बढ़ने पर श्‍वेतकणों की संख्या कभी कमी कं | 
जाती है यह बढ़ती साधारण अस्थायी और कमी कभी e l 
होती है। यह क्षयी प्रक्रिया की क्रिया शीलता, ज्वर की dti | 


आर उपद्रवों की उपस्थिति रं पर निमे 
होती है। इत्यादि अनेक बातों पर! | 
| 





# 
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a ih : 
t M | qa खस्थान | 
d कुछ लेखकों का कहना हे कि प्रारम्भिक तथा IH क्षय 


[स] dafs की मात्रा बढ़ चाती है ओर उसमें फास्फेट तथा अंडों 
6H की सफ़दी आने लगती है। पर हमारे अनुभव में ऐसा उन ही 
aM) को होता हे जिन्हें मधु मेह का रोग होता Ra बार्वियर का 
me इना हे कि क्षय-रोग में अन्य लक्षणों के प्रादुभोव के बहुत 
de] पहिले से मूत्र में अंडे की सफेंदी सी आने लगती है. ओर इस 
| को चिकित्सक बहुधा भूल से नहीं समझ पात । रोबिन ने मूत्र 
ते| की अधिकता को क्षय-रोग का पूर्व लक्षण लिखा है । उनका. 
र| कंहना है कि क्षय-रोग की प्रारम्मिक अवस्था में मुत्र की मात्रा 
[श] अधिक होती है । मध्यावस्था में 'प्रकृतिस्थ होती है ओर सम्बद्ध 
अवस्था में कम हो जाती है । परन्तु कुछ लोगों में मूत्र की अधि- 
Ad कता आद्योपान्त बनी रहती है। सम्बृद्ध अवस्था में मूत्र की कमी 
eii का ज्वर, रात्रिस्वेद तथा अन्तिम gda से घनिष्ट सम्बन्ध 
Sal होता है। रोचन का मत है कि . प्रारम्भिक क्षय में मूत्र की केवल 
fa श्रधिकता हो होती है, उसके रासायनिक संघटन में कोई विकार 
ji नहीं होता | परन्तु उपरोक्त विकार इतनी स्थिरता से नहीं मिलते 
| कि उनको प्रारम्भिक क्षय का निश्चयात्मक या विशिष्ठ लक्षण 
gr सममा जाय। | 
A सम्बृद्ध रोगियों के मूत्र में अंडे की सफेदी (Abinin 
V रोग को सम्बद्ध अवस्था में रोगी के मृत्र में अंडे की 
| Wht बहुधा आने लगती है। अधिकांश रो गियों में सफेदी की 
: भात्रा लेशमात्र होती है ओर जब इसकी मात्रा अधिक होती 
Es d है तो उसके साथ साथ सांचे ( Casts ) रक्त तथा पीच आता 
M ३.७ लोगों के जांच करने पर ३० से ४० प्रतिशत रोगियों 
f| Raa ian ma Rife pit en e Met 
EI हैं उनके qa में अन्य LI LN 
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गोमरी अपने अध्ययन से इस आशय पर: | | 
y E nns के मूत्र में साचो की अधिक संख्या रोग दी | 
झसाध्यता. की सूचक होती हे और कभी शुभ । | 
, छय-रोग में वृकप्रदाद-- ` | 
क्षय-रोग में gel का उम्र wu बहुत adat | 
` परन्तु पुरातन प्रदाह कमी कमी पाया जाता है । विभिन्न लेखकों | 
के मतानुसार १५ से २० प्रतिशत क्षय-रोगियों में वृक्तो | 
प्रदाह पाया जाता है, परन्तु ऐसा प्रतीत दोता है कि वृक्ष प्रदाह | 
के लक्षण साधारणतः प्रकट नहीं होते, यद्यपि मूत्र में एल्चुपेन | 
और सांचे आते रहते हैं। वस्तुतः अन्य पुरातन रोगों की wg | 
क्षय-रोग में qu प्रदाह कम होता हे | = 


gat का तिक्थात्मक अपक्ष 


क्षय-रोग अति सम्बृद्ध अवस्था में, जब फेफड़ों के रं्रों |. 
'सें पीच पड़ जाता है, वृषं में बहुधा सिक्यात्मक झपकष हो | 
जाता है। इसके साथ साधारणतः यकृति, प्लीहा तथा wit. 
feat में मी सिक्‍यात्मक विकार होते हैं । परन्तु यह WI 
इतना नहीं होता जितना कि होना 'चाहिए । विभिन्न लोगों के 
मतानुसार ६ से ६ प्रतिशत क्षय-रोगियों में यह अपक्ष freti: | 


अन्तिम शोथ-- 


, अधिकां सम्वृद्ध क्षय-रोगियों में शोथ होता है। पर | 
ओर घुटनों पर झन्तिम अवस्था में विशेष शोथ, होता दै | 
सदैव vui की दशा पर अवलंम्वित नहीं होता | मांदगोमरी की | 
. शोय का मूत्र में एल्वुमेन और सांचे आने से कोई सम्बन्ध नई 
Para रोग की सम्वृद्ध, अवस्था में हृदय के कोष्ठ फूल | 
चौर इससे भी qu दो' होती ऐ जो. wig चिनि है!" 
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( wx) 
रत्र माद ( Uroemia ) — : 


| क्षय-रोग में मूत्र विष व्याप्ति के ल 
` हैं। रोग को अन्तिम अवस्था में कभी कभी मूक alis 
| parras लक्षण मिलते हैं। जिनको बहुधा भूल से मस्तिष्का 
` बरणक भदाद का लक्षण WU लिया जाता है। ae के . 
प्रभाव में यदि अकस्मात रवास स कष्ट होता है उन रोगियों को ` 
मूत्र विपव्यासि की सम्भावना समझनी चाहिये जिनके 
qui और सांचे आते हैं । अन्तिम अवस्था में प्राय | 
sic कमी कभी फुप्फुस शोय मूत्र विषव्याप्ति के कारण होते हैं| 


| पाठ १४ 
|... :...- वात संस्थान 


. कुष्ठ रोगियों में सक्रिय क्षय प्रारस्म होने से पूर्व बात- 
, dem सम्बन्धी लक्षण व्यक्त होते हैं। कुछ में बीच में, अधि- 
- षरा सम्प्राप्न क्षय-रोगियों की अपनी विलक्षण मनोवि होती 
A थोर उनमें मानसिक विकार फे जो लक्षण होते हैं उनपर 
का ध्यान अवश्य जाता है। ARA में कुछ लक्षण 
gaga (Neurasthenia) के लक्षणों से मिलते जुलते | 
AU अधिकांश उपक्रांन्त और सम्प्राप्त रोगियों फो प्रक्कर शिर. 
रीढ़ में शूल, स्वभाव फा 'चिड़चिड़ापन, निद्रानाश, वक्ष 
| dr, नाड़ी की द्रुत-गति ओर प्रायः Tee इत्यादि की 
T होती है। इसके झतिरिक्त एक विशेष प्रकार की. 
' झाम्ति vite निरन्तर थकावंट र ale em 
कःरोगी यह कहते g कि जब प्रात 
WU है तो “उनको हामि ek थकावट प्रतीत होती है जो 


ग ला E Mud E 
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Imam समदे दता है ! 
UM uds uem के अधिकांश रोगियों में गुप्त एर तो 
है जिसका साधारण परीक्षा विधियों से पता नहीं च छता । इसब 


प्रत्यावत॑क वात संस्थान सम्बन्धी लक्षण 
Raflex netveus Symptoms— 


पिंगल नाड़ी मंडल (Sympathetic System) के विका 
क्षय-रोग में कम नहीं होते | इनमें चेहरे की केबल एक थोरे | 
दीप्ति, गर्भी प्रतीत होना, पसीना आना इत्यादि लक्षण ves 
नीय Ei कुछ रोगियों में सहद देखा गया है कि वक्ष के एक श्रो 
की त्वचा अधिक गरम होती है । यह लक्षण साधारणतः वर 
` की उस और मिलता है जिस ओर वक्ष में रोग होता दै | इ 
रोग दोनों ओर होता है तो यह लक्षण उस ओर मित्तता है दिए | 
` ओर रोग अधिक सक्रिय होता है। कुळ रोगियों में बिर | 
फेफड़ों में विस्तृत रंध्र होते हैं। रोग की Ka 
जाता है । क्षय रोग का एक महत्व पूर्ण लक्षणं आंख फी पुण | 
का फूलना होता है । अधिकतर केवल परु आल फी दु 
फूलना पाया जाता है। कुछ लोगों का मत है. कि एक N 


MER लक्षण सम्य लक्षणों और रोग चिन्हं से पहि | 
\\ होता है । ag लक्षण प्रधानता उन रोगियों में ijs" l 


EN oe 
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शूले--षहुत सें क्षय-रोगियो में गदि से eva तक कोई शूल 
नहीं होता, परम्तुं अनेक रोगियों में विभिन्न प्रकार के ल्यूनाधिक 
"qw होतें हैं। ga शरीर के फिसी भांग में हो सकते हैं 
waits वे क्षणिक शूलं वक्ष और vd शाखा में होते हैं| 
कयी को ६४० रोगियों में से ६० प्रतिशत में वक्ष शून मिलले ये. 
ae इनमें से ck प्रतिशत Tya रोग weg या दोनों में से 
अनेक रोगियों में रोग की प्रयम सुचना ener सेनीचे 
sik Saga भो अधिक sta प्राचीरंक से ऊपर दोनों अंसफलकों . 
NN में शेल होने से मिलती हैं। यह शूल साधारंणृत। मन्द 
det है। इसपर गति, vata तथा खांसने को कोई प्रभाव नहीं 
होता WIC यह रात में अधिक होतां है। Tara भाग के ऊपर 
की त्वचां में सुकुमारता बहुत कम होती है, परन्तु ज़ोर से दवाने 
RUS बढ़ जाता है। इस प्रदेश में ठोकने से कमी कमी खांसी 









MaN अधिक सम्वृद्ध रोग में कमी कमी कन्ये में बढ़ा 
em दोता दै, जो रात्र में अधिक तथा कठिनता से शान्त ` 
"ऐता है भर जिससे रोगी को नीद नही भती | जब प्रारस्मिक 

' अवस्था में शुल होता है तो इंतना तीत्र नहीं. ata, परन्तु ug 
Mega तेक फैल जाता है । थोंडो सी संवो लग जाने 
| र शून होने लगता है और उससे रोगी यह सममेनें लगता है 
ः हि इसको वातः रोग (Rheumatism) हो गंया है । वस्तुतः T 
| | 


के बात रे Sj ल A मे जाच "mi vi uu 
| Mowe sa परं क्ष॑य-निकलता है। 
पेर मध्यस्थ पेशी मे RONN 5 ता है। यह शूले wat 


( 8s) 


saad सदरा यंत्रणादायक होता है ओर गहरी श्वास | 
तथा stand बढुजाता BI यह पारवंकलाके बंधनोंके कारण GET $ 
यदि उपद्रव रूप पारवकला प्रदाह न दो, तो इ | 

रोग में त्वचा की अति साम्वेद्निकता बहुत कम होती है। | 
फेफड़े के रोगा-क्रान्त मांगों के ऊपर की मांशपेशियों को दबाने | 
से साधारणतः पीड़ा होती दै। जब फुप्फुख शिखर में रोग ge | 
है तो कण मूलिकाक्षक चौर. चतुरखा पेशियों में, शून होताई | 
गौर जब रोग अधिक विस्तृत होता दै तो मीया की Radha | 
में उद्रच्छ॒दा तथा अन्तर्पाशविक पेशियो में दबाने से शूल. होता | 

. है। पारवंकला के mpg में. त्वचा. में आति साम्वेदनिकता घर | 
si सुकुमारता होती-है ।- खांसी से वह शूख नहीं दोते। क्यों: | 

. किये केवल एक पाश्वं में होते हें ओर ya के :साथ साव | 
. प्रादेशिक मांसपेशियां संकुचित. होकर कडी दो जाती हैं। | 
ae ऐसाप्रतीत rer है कि सक्रिय क्षय-रोग में जो Bera | 

मिलती Lag मांसपेशियों की धडकन का परिणामः होती है। | 
भीतर के रूम माग को रक्षा करने के लिये मांसपेशियां कड़ी हो | 





जाती हैं और बाद को क्षीण हो जाती हैं । : Sp 
रोगी के अन्तिम दिनों में सब भ्रत्यावतेक क्रियायें शिषिह | 

दो जातीहें, फलतः सब. प्रकार के शूल बन्द दो जाते हैं। वसुः | 
शूल के असाव से रोगीकी दशा कमी-कमी बहुत आाशाजनकहे | 
- जाती है पर माळूम यह होता है कि हमारी आत्मा जो शरीरे | 
स्वस्थ बनाने के प्रयज्ञ में रोग से डती. थी. जब निराश OX | 
लडाई बंद करके 'शरीर से विदा होने. को उद्यत होती है छ | 
-खेंचातानी बन्द होने से रोगी को आराम सा मास पढ़ता है| | 
मानसिक माव. ` .' - wd 

: . क्षय-रोगियों में लो मानसिक विकार, मिलते हे उनकी | 
अधानता संयोग मात्र समझना 'चाहिये । यह ठीक दै कि TS || 


> - T रू TO आल - ™ = -—— oC. x — ATTN m 
mm t lb ~ -ER » i ac ee अ s! " 49:9» o eee. 
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९ १४६ -) 


कारण उनका अनियमितं जीवन तथा Ta 
| T की अन्तिम अवस्था . में प्रायः ve होता है C aT 
रोगों के प्रलाप से भिन्न नहीं दोता | परन्तु इन आकस्मिक मनो 
विकारों के अतिरिक्त जिनका क्षय-ऱेगियो में fay स्वभाविक . 
dw लेखकों pa को यह EN 
| wae लेखकों ने क्षय-रोर एक ! 
ahad  ' .. TE | 
| इस प्रकार की मनोवृत्ति शिशुं में भी देखी गई है, बह | 
` सेलोग इस बात से सहमत हैं कि get बिषों का प्रभाव an | 
$ वात-संस्थान पर वैसा et पढ़ता है, जैसा कि बड़े बच्चों पर | 
धोर उनसे रिुओं के स्वभाव में परिवर्तन हो mading = 
प्रसन्न वदन नहीं रहता, न कमी हसता है और झकारण रोने ( 
' हता दै। नींद कम आने लगती है, रात को बीच बीच गेंद्यांख l 
Pm, परन्तु आतःकाल उसको चठाना कठिन होता है। ! 
fare में यह परिवर्तन अधिकतर उन बच्चों में होता है जिनमे 
' मस्तिष्कावरण का क्षय होता है, परन्तु. धन्य प्रकार के क्षय- | 
' गों में भी यह पाया जाता है। . SS eee | 
2 बहुत से क्षयऱ्रोगियों के स्वभाव और मनोरा में बडा | 
तेन हो जाता है और उनकी पुरानी आदते, आचार : | 
SSR तथा भाव Hd परिवर्तन हो जाता है। कुष्ठ रोगियों सें. | 
Raada रोग के प्रादुर्भाव.से पहिले दी होने लगता है और | 
AWG रोग के साथ साथ व्यक्त द्वोता है। रोग फी दशा सुघ- | | 
ist रोगी की मानसिक दशा भी सुधर जाती है और रोग 






भने पर firs जाती है। रोगी के स्वमाव में यह परिवतेन 
भं कार व्यक्त होता है। उदार व्यक्ति सूम पथा WaT | 


पौर भीर हो qf है कि मौलिक झाल्तरिक 
A सभा 4 जाते l ‘a क्का कहना 1 | | qi F ngotri 
4 hut Pi obo प्रमुख दो जीती है. निराशा 


ae 


. वह स्वयं अच्छा कोमती भोजन चाहता Quà उसके : | 


( {ye ) - 


दादी कौ निराशा बढ़ जाती है भौर आशावादी अत्यन्त ey, | 
पूर्ण हो जाते E रोगी का मानसिक संगठन बहुत gu way | 


- शारीरिक दशा पर अवलम्बित होता दै, जिसमें क्षय-रोग में इ | 
La बढ़े परिवर्तन होते रहते हैं। रोगी की दशा अचानक कमी सुधा | 
















और कमी बिगड़ जाती & । मनोवृत्तियां स्वयं तो | 
wi परन्तु तरुणावस्थां के जो विशिष्ठ मानसिक k | 
होते हैं और भगे चलकर शिक्षा और जीवन की ऊंच नीच से | 
दब जाते हैं. वे फिर से जागृत. हो जाते हैं अर उनपर छोड़ | 
लखा का कोई प्रभाव नहीं रद्दता । | 
, क्षय-रोग की एक चित्तवृत्ति जिसका अधिकांश sea | 

ने उल्लेख किया है, यह होती: है कि wg स्वार्थी हो जातां है। | 
यह अपनी ही बातचीत कंरता है ओर अपना ही ध्यान रखता | 
है। उसको केवल अपने ही हिंत की चिन्ता रहती है ओर दूसरे 
की, जो उसपर पहिले श्रित थे, कुछ भी परवाह नहीं रहती, 


मरे। मित्रों ओर सम्बन्धियों की सद्दायता पर उसकी ega | 
मांग होती है wk उनके लिये qe gee नहीं c 
लोगों का कहना है. fis क्षय-रोगी uut हो जाते हैं, अपने उत्तर | 
दायित्व को कई विचार नहीं करते, आर” संक्रमण के फैलाने | 
में प्रायः उनकी कोई हिचकिचांद्दट नहीं होती । बहुतो का सवं | 
भाव वच्चो का सा स्वार्थी, चिडचिडा, शीघ्र कोपी, भोजन | 
लालची और यथा इच्छा नियमित रूप से खाने वाला होत | 
है | बच्चों को भांति इनको दूसंरों का ख्याल नहीं रडता | 
ये div असन्तुष्ट तथा asam होते हैं। ; 
आ वावा... | | 
रोग के बढ़ने से शरीर क्षीण होने पर भी रोगी | 
TERT होता. है।॥ केवल' अधि क-रखनिष्ठीदन'या स्वासाति® 


^ 
म A 


è 
A. 
» 


( १११) 


` वायु वक्ष होने से साधारण रोगी कुछ भयभीत 

` द्रोर सब लक्षणों “a तुच्छ सपरत Rib अन्यथा 
' 88 कार्यात्मक विकार (Functional neuroses) को छोड़कर 

' जन्य योई रोग ऐसा नही है जिसमें सुझाने (Suggestion) 
dm की गति अर लक्षणों पर इतना प्रभाव पडता हो दिता 
| किक्षयरोग सें पडता है i यूरोप à अनेक स्वास्थ्य शाल्ाओं में 
देखा गया है कि ९० प्रतिशत रोगियों में sae पानी की पिच 

` कारी लगाने से रतिक्रिया उत्पन्न हो ज्ञाती है शोर इससे div 
' इत्यादि लक्षण प्रकट होते हैं | अनुभव से यह ज्ञात हुआ है कि 
' जव किसी विस्तृत रंध या तेज़ बुखार बाले क्षय-रोगी को यह्‌ 
` विश्वास होने लगता है कि उसकी दशा सुधर गई हे wi wu 
: क्रो न दद है न खांसी तो यह ua चाहिए कि सृत्यु निकट 


है। ऐसा प्रतीत होता है कि क्षय-कोटारु नष्ट we फुप्फुस 
तन्तुओं से उत्पन्न Prats शोषण से क्षय-रोगी की मदद 


` भ्रस्था वैसी ही दो जाती है, जैसी शराब के हल्के नरो की दशा 


` मर य-रोगी की बाह्य आकृति से भी उसकी मादक थवस्या a 


खती उसकी चौड़ी पुतली वाली चमकती हुई आंखे, तमतमाए 
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हुए गाल और da बुद्धि उस आदमी की सी होती है जिसपर 
शराव या किसी मादक द्रव्य का हलका नशा होता है । जे! रोग से 
पहिल्ले मंद बुद्धि होते हैँ उनमें बुद्धि प्रायः तीन्न दो जाती है। 
प भी देखा गया है कि बीच बीच में सप्ताह या मास के लिए 
भम अत्यधिक प्रतिभा का विकास होता है। wu बात विशेष- 
WC उन लोगों में देखने में छती है. जिनमें कला को प्रवृत्ति 
गा काव्य लिखने की कल्पना शक्ति होती दै उनमें निरन्तर 
NE vr रद्दता है, परन्तु शारीरिक कष्ट दोने पर भी वे काम 
रते रहते हैं. और qure कृतियां रोग की दशा में उत्पन्न 


"Pa 2 पर प्रभाव होता है। शयी विषों 
E ion LR | Veia ब हो जातो CUR a" 


^ ae ata TR PP 


wat ययाती कुळ रोगियोंमें सांधारणं मात्रा में a 











'( १५२ `) | 
शक्ति, शौघ्र निर्णय करने को शक्ति तथां तक शक्ति बढ़ जाए | 
Praga बड़े बडे लेखक और कलाविदों के क्षयो होने से | 
विदित होता है कि ऐसे गुणी व्यक्तियों में मो क्षय-रोग कम नह | 
होता और इस रोग से कम होने की. अपेक्षा उनकी प्रतिमा भरर . 
भी बढ़.जाती.है। a | | 

ppm के झारस्म में रोगीकी चिन्ता और बेचैनी से कमी ; | 
कमी निद्रानाश हो जाता है जो रोगी को सानत्वना देने से wg | 
दूर हो जाता है। वास्तव में थोड़े दिनों में विशिष्ठ आशाबाद | 
उत्पन्न हो जाता है ओर उस के बाद फिर रोगी की नींद में | 


नहीं होती । - NE 
`, अन्य रोगियों में खांसी या रांत्रिस्वेद अधिक होने से di 


षधियों (जो वास्तवमें रोंगी केलिए हानिप्रद होती है, पर amm | 
विज्ञान अमो उन्नति की इंस सीमा पर नहीं पहुँच सका है | 
उनकी हानि को समझे अतः उसी ज्ञान की शिक्षा प्राप्त चिकित्सह | 
दिया करते हैं ) के देने से कोई ara नहीं होता । नींद की फंमी | 
विशेषकर उन रोगियों में होती है जिनमें खांसी के दौरे होते हैं। |. 
प्रत्येक दौरे में रोगी की aga जाती है और बद्द घंटे रो | 
घंटे तक जागता रहता है। ऐसे रोगियों को खांसी शाम्त करे | 
बाले उपायों से नींव भी झा जाती है। अधिक uec | 
भी नींद पर प्रभाव होता है। पसीने से भींगकर जागने के बा! | 


" Sone क mE mI = a 
प र PP am — Amm pee, dah | — Gaa iB toa Am . GRR 7 = ABB m 


B 


“ रोग कौ सम्वृद्ध अवस्था में बहुत से रोगियों को है | 
थाना कठिन हो जाता है, क्योंकि फेफड़ों में ceil में खाव | 
, जाता है जो थोड़ सो नोंद के बांद gata प्रणालियों मे ई | 
Eee निकालने के लिये रोगी को wem den E 
जिन रोगियों कोरर होती ह हनक हिंसी re | 





( 8x8) 


"पीर था जाती à और उसी करवट सोने को 

त बाती दै! परन्तु अन्य रोगियों को.जिनके रो फेफड़ों मे 

aed, चिच लेटने से तुरन्त खांसी en जाती है। mu 
को खांसी d बचने के लिये सिर झुकाकर और कुछ को 

बा लेटकर.सोना पड़ता है । कुछ रोगियों को श्वास फूलने 

` इनी नहीं आती, रोग के प्रारम्भिक अवस्था में कभी कमी sac 

ह कारण भी नींद नहीं आती । परन्तु समवृद्ध अवस्था में ऐसा 

ada है, क्योंकि gaga रोगी साधारणत: स्वर का 

| गरदी हो जाता है धर फिर उसको इतना कष्ट।नही होता । रोग 

ही प्रन्तिम अवस्था में प्रायः क्षय-रोगियों में साधारण तन्द्रा | 

' बाती है। कई दिनों तक रोगी तन्द्रा की अवस्था में पढ़ा रहता 

- di उसको अपने शरीर की कुछ खबर नहीं रहती औरजब कमी 

gg खाने के त्विये जाग उठता 2 । यदि इसका कारण कोई शभ- 

' नारी औषधि न दो तो उपद्रव रूप मस्तिष्कावरण का विकार 

- सममना चाहिए । परन्तु ऐसे रोगो देखने में ते हैं जिनमें सृत्य 

: से पृष कई दिनों तक असाघारण तन्द्रा रहती दै, थोर शबच्छेद 

Wa पर मर्तिषकायरण का कोडे विकार नहीं मिलवा | 

` इय-रोग फा जननेन्द्रियों पर प्रभाव-- 

- क्षय-रोग फा जननेन्द्रियों और उनके कार्यो पर बढा 

प्रभाव होता है। खियों में क्षय-रोग में मासिक धमं के विकार 

साधारणतः होते हैं और कमी यह विकार रोग के लक्षणों के 

URS से qst ही होने लगते हैं। नव युवतियों में रथो दर्शन 

से रोग की प्रगति कुछ रुक जाती है । सम्भवता यही कारण दे 

Matin. चिकित्सक मासिक sci के अभाव को इय a 

फि कार ती) र र 

; सिक आ 

| विक्र भी होते है। B eit खियाँ ऐसी देखने में: आती 


>, 


















( 48.) | 
हैं जिनमें मासिक धर्म ठीक घना रहता है ; 


कमी कमी wa कब दिन पूर्व रोग इल मढ़ जाता है। | 
शोर खांसी ag जाती है । कण बढ़ जाते हैं और जहां sea 
सुनाई नहीं देते थे वहां सुनाई देने लगते हैं और i 
के नए भाग रोग mea हों जाते हैं। gura से रक्त-निष्ठीक 
अधिक होता है और कभी कभी मासिक धर्म का स्थान ले e| 
है। क्षय-रोग की दर झबस्था में गर्म रह सकता है और गम. | 
बस्था का काल प्रायः निन पूरा हो जाता है। बच्चा भी गो 


TW 
के पश्चात्‌ St को रोग बढ़ता है जो उसके प्राण ले qmi 
इव Raat में कडे बालकों के पश्‍चात ऐसा होता है थत: weg 
यही है कि इयी स्री में गर्भाघान क्रिया उस समय तक.न के 
rah पक वह प्राकृतिक यज्ञ-चिकित्सा करके पूर्ण स्वस्थ a 

Es | 


पाठ १४ 
रोग निदान के निर्णायक लक्षण 
SRI का धारन्भ में निदान करना बड़ा कठिन होता | 
Erbe की. sia 1 दैबी i qu 
हो यह नि has 
शय-रोग है या नहीं। पर pal eee Ret | 


साधारण .बात नहीं है। S: sk | 
aa neu जिले e अतः यहां निदान के लिये कुछ | 


| ( १५४ ) 


_ भारी इच्छया पुरुषों में 
(किसी को मांस मदिरा की इच्छा उत्पन्न हो जाती है 
पक्षों पद इन चीजों से घणा करता रहदा हो मनुष्यों के पास 


हैं। स्वप्न में डरता RI वैसे प्रथक प्रथक यह oi 
रोगों में मी मिलते हैं अतः किसी एक दो ES 
ऐपन Gam लेना चाहिये । क्षय-रोग में नाड़ी कडी, निगल, 
lame चले ओर एक दशा पर रहे। धीमा ज्वर इर समय 
एता हो। रोगी को विशेष ज्वर का ज्ञान न हो, जब रोगी के 
झर पर हाथ CHS तो गर्म प्रतीत न द्दो। पर थोड़ी देर ong 
AS पश्चात्‌ घोरे धीरे गमे प्रतीत at | क्योंकि इसमें भीतरी 
| बरददोता है अतः थोड़ी देर दाथ GERD wd पर गमे प्रतीत 
| ऐ है मूत्र में चिकनाइट तथा छोटे छोटे dg ब्यान पूरक देख 
| वेके पश्चात प्रतीत होते हों, नाड़ी बलवान हो जाय। यद्यपि 
| रसर स्वरों में भोजन करने के उपरान्त फुरेरी ज्वर की थधिकता, 
Wee टूटना, अंगों में भारीपन, um पांचों का भारीपन, 
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| शत के अतिरिक्त कि उवर प्रगट हो जाय कुछ नहीं दोता। 

| गिन्नलिखित ११ aga gada के रोगी में न्यून भ्रधिक प्रगट 
| 8 हैं। (१) जुकाम, (२) खांसी, (३) आवाज का बैठ जाना, 
| "diy grda fasta, (४) र (६) ष्वर (७) in ie 
| "sw (८) gga (६) छात्री से खून व राष 

| (°) सर का आरीपन di भोजन से अरुची। किन्तु यह 
[QRS रोगियों में एक हो समय नहीं पाये जाते fel 
| "ts अन्तिम झवस्था में यह संब लक्षण दो जाते हैं भौर 


è 


Wy अधिक होते B:— (१) खांसी (२) संदाग्नि 


PE Lula मी मोस भर मेद कम हो 


डला भच्छा नहीं लगता, एकान्त चाहता है। वाल थौर नल 


| iw में ६४ थोड़े लक्षण! होते हैं धीरं” फिदी में निम्नलिखित" 


tow, नाड़ी में विरुद्धता अधिक होती है। किन्तु क्षय में इस oc 
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(३) स्वर भंग (४) भोजन से अरुची (५) ज्वर (६) छाती धे | 
कंधों में qi d | 

निम्नलिखित तीन लक्षण क्षय-रोगी में अवश्य फे | 
5) rire (२) दाथ पांव का चन | 
- ` (१) श्वर का सवदा वना रहना | 
ce कंघों और छाती में वद । यद्यपि क्षय-रोग में qm | 
Sram के साथ इन तीन लक्षणों का दोना अवश्यक है पर | 
से यह न समम लेना चाहिए कि जिन रोगियों में. यह तीन लह | 
हों उनको क्षय-रोग दी है। क्योंकि यह लक्षण. वायु और fy | 
के साधारण ज्वर में भी हो जाते हैं। अतः आर सब वातो ए | 
जिनका उल्लेख पहिले किया जा चुका है, ध्यान रखकर रोग 
लक्षणा का समय देखकर क्षय-रोग का निदान करना चाहिरे। 
क्योंकि क्षय-रोगी में अधिक समय तक ag लक्षश qii 
शर अधिक समय तक यंह लक्षण रहने से रोगी का मार का 
होने लगता है । थोड़े काम से थकान मालुम होती है। रात को | 
नींद नहीं पड़ती । पसीना आने लगता है। कफ़ के साथ कमी | 
कमी खुन की घारे और खून का वमन भी हो जाता है। रोगो | 
धीरे धीरे निर्गल होकर पलंग पर लेट जाता है। प्रायः मे | 
समय तक उसको दोरा बना रहता है, कमी अन्त समय में तता 
भी झा जाती है। फेफड़ों के भीतर रक्त की नाढियां फम 
क्षत बन जाते हैं। शीघ्र उन्नति करने चाली क्षय (Galloping 
Phthesis) में तो रोगी कई सप्ताह में ही मर जाता है. पर पौर | 
षीरे बढ़ने वाली (Chronic Phthesis) में महीनो चौर वर्षों रोग | 
uà कि इस पुस्तक में पहिले वर्णन किया जा get | 
शय-रोग के निदान में आयुर्वेद ने कुछ पूर्ण रूप लिखे ह॑ | 
बढ़े काम की चीज है। साधारण डाक्टर लोग तो QU | 
ee wit SER qof RLS कर सकते हैं जब पवसे, भ ; 1 
कॅफे को aa प्रमाणित करे और उस भवर | 
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IET EU कठिनता से दी आरोग्य हो सकते हैं। विशेषतया 
| an विषेली ओषधि और ह कन ह 
= 
ता दै और ag ऐसा समय होता हे कि यदि थोडी सो समझ 
Babe लिया जाव तो रोग अंकुर फूटने ओर वृक्ष वनने के 
' पूर्ण ही रोग का बीज नष्ट दो जावे। न रहे बांस न वजे बांसरी 


Aa चरिताथ हो जावे । वह qd रूप इस प्रकार है।- 
' हुम हो जाता है और निवलता था जाती है। बिना दोष 
' बाह्ली चीजों में दोष मालूम पढ़ता है। शरीर में मातम होता 
ऐकि घृणित चीज लग गई हैं और चौजों से घृणा लगती है । 
लाने पर भी बल और ata क्षीण दोतां जाता है । खी संभोग 
हौ इच्छा अधिक होती है ओर मांस आदि निषिद्ध वस्तुओं 
हे खाने की इच्छा होती है । एकान्त -प्रिय होता है। भोजन के 
एपय वाल, मक्खी इत्यादि थाली में निकल आती हे उसका 
पन भी विकार युक्त दो जाता है। अतः सपने में देखता है कि 
eden ढेर के ऊपर चढ़ा है। जलाशय सूखे 
दिखाते हे, गिरते हुए तारे दिखाई पढ़ते हैं। तोता, कोण्या, 
गौलकंठ, गिद्ध, बन्द्र, गिरगिट इत्यादि पर अपने को बैठा पाता 
| है। जंगल में घुआँ ब आग देखता है। ऐसे मनुष्य की अग्न 
| गन्ध हो जाती है, भूख कम दो जाती दै सुस्ती रहती दै। यु द 
| ४ पानी भर घ्याता है। बार बार थुकता दे। न्न wed 
| पड बाते हैं। मनुष्य अपने द्वाथोकी युटाई नापा करता दै इत्यादि । 
| ष्ष साधारण ज्वर का क्षय ज्वर से साधारण अन्तर वि 

| Mie लक्षण के पश्चात्‌ निदान खंड समाप्त किया जावेगा 
| और पुस्तक के दूसरे भांग में चिकित्सा विधि लिखी आवेगी 
Í | रसेन खानने के फारसा ही, संसार शोर dee S 
| NC अधिक ardeat gaat CORTO 
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AMA क्षय-शेगी के लक्षण 


| ।-गदि रोगी का बल ओर मांस क्षीण हो गया हो पर amm 
के ११ रूप प्रकट न हुए दों । तथा खांसी, अतिसार, quat 
का दृद, स्वर भंग, गला बैठना, अरुचि और ज्वर यह ६. 
लक्ष हों अथवा श्वास, खांसी और लुन थूकना यहद तीन 
लक्षण हों तो रोगी को असाव्य समझो | 


eae रोगी में जुकाम ref लक्षण तो कम हों, पर रोगी 
रोग और षधि के चल को न सह सकता हो, तो वैद्यो के 

. मतानुसार असाध्य है। पर .प्राकृतिक यज्ञ. चिकित्सा में 

ऐसा रोगो असाध्य नहीं है। यदि वह चिकित्सा के नियम 
Ted में कटिवद्ध हो ae)  ._ 

| a, खांसी और अधिक खून थूकने वाले को भी वैद्य लोग 
धसाध्य कहते हैं पर प्राकृतिक यज्ञ चिकित्सा में ऐसे रोगी 
भौ अच्छे दो सकते हैं। . 

A क्षय-रोगी खुब खाने पीनेपर सूखता जाता हो वह थ्रसाध्यहे। 

| fre रोगीक्रो अतिसार हो, पतले या आम मरोड़ी वगैरा के 

| दृस्त बहुत लगते ef) वद्द भी wares हैं। 

| चिस क्षय-रोगी कौ «is सफेद हो गई. हों नन में wate 

| Qum को मन न चाहता दो और at श्वास चलता हो 

वह असाध्य है | | 

| fee रोगी का age सा वीर्य कष्ट कें साथ गिरता हो वह 

| RA नहीं बचेगा। | 


Hg T तथा साथ ही पैर मुह 
| शोर फोर Sa e att by pe | 
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E _रोगी को. सफ़ेद मूत्र आता हो और op | 
s ENIRAN 
त्या से भी २ सप्ताह में इन लक्षणों में कोई परिवतन न | 

बह wart दै। , - 


प्रथम भाग अर्थात्‌ निदान खंड समाप्त । 
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प्रकृति ने अथवा भगवान्‌ ने भनुष्य को इततया दा ठो 
इनी सहायता फे लिये एक पदार्थ जगत में dee he 
ti जिसके द्वारा दी वे इन्द्रियां का कर सकती हें उसके बिना 
ad कर सकती जैसे आंख बनाई तो उसकी सहांयता 

_ हो सूर्य, कान बनाया तो उसकी सहायता को द्याकाश, सूयं न 

होतो आंख ओर. आकाश न दो तो कान. कुछ कार्य नहीं कर 

| सकते । इस प्रकार मनुष्य की बुद्धि बनाई तो उसकी सहायता 

हो भगवान्‌ ने आदि afte सें वेद का ज्ञान दिया। बही ज्ञान 
dari फेळा | मनुष्य अपनी बुद्धि हारा उस ज्ञान का विकास 

तो कर सकता है पर ST सातप een eS ह 
है। इस समय तक कोडे विद्यन ऐसा कोई अविष्कार नहीं कर | 
| इका जो सत्य दो और उसका qu सिद्धाम्त बेद में न हो। fe 
किसा सम्बन्धः में मी यही सिद्धाम्त है। जितनी सफल चिकित्सा | 
| विधियां इस समय प्रचलित हें । जैसे षधि चिकित्सा, जल 

- चिकित्सा, सुय चिकित्सा, मानसिक चिकित्सा इत्यादि इन सबका 

| Viri में मिलता है । अन्तर केवल इतना है कि इनमें से किसी 

| S विधि के पोषक उसी विधि को चिकित्सा का cate मान 
E sd का विशे "d ( पर eben 

| x ता है कि ag पट 

| (भोर wat जिस रोग में जिसकी उपयोंगता है वहां उससे काये 
MUG | इस समय लोगों ने वेद का स्वाध्याय बन्द कर . 

| उसके फैले हुए ज्ञान तथा अपनी बुद्धि से काम 

| भा ही पया सममा है | wg हमारा ज्ञान घुटि dir नहीं 

| V साथ ही जो वेद का सिद्धान्त संसार में प्रसिद्ध नहीं उस 

| अहेत a end dtt Kat ह RUN 


NE पाते जहां इमं qq की सद्दायता से बड़ी सुगमता 


«समझ में द्या जावेगा WE सब कुछ होते हुए आधुनिक | 


सोलह आने सत्य सिद्ध दो चुकी है। अतः यदि अब मी इम इए | 


cci. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 1 
1 






















( १६४ ) 


पहुंच es चिकित्सा कौ खोज $ लिये पात e बे कि | 
प्रकार प्रयत्न हो रहे हैं यह पिछले एष्ठो के पढ़ने से झुगमता हे | 


कित्सा में किंतना असमर्थ है इस विषय में mmy 
Cel wet झगे वर्णानं की जावेगी। ऐसी झवला 
में हर सममदार व्यक्ति का कर्राव्य हो जाता है कि क्षय-रोग | 
की सफल चिकित्सा की खोज के लिये ज्ञान के आदि स्रोत्र वेद 
के पृष्ठ उलटे । पाठकों को यह जानकर प्रसन्नता होगी कि बे | 
ने जो चिकित्सा विधि इस'रोग की बताई दे sg परीक्षणों uo 


प्राकृतिक विधि को उपेक्षा कर उनही चिधियों पर अपना समय शोर | 
घन व्यय करें जिनके द्वारा हजारों नहीं लाखों रोगी यमपुर धि. 
धार चुके हैँ तो इम से बढकर मूख कौन होगा । भगवाद्‌ छे. | 
बुद्धि द कि इम अपना तथा अपने देरा का दित अद्वित समझ | 
सके और वैदिक विधि को आधुनिक विज्ञान की सद्दायतासे | 
ऐसा उन्नत करे कि संसार व्यापी क्षय-रोग घटकर ऐसा हीण | 
जावे जैसा प्राचीन समय में कमी दुर्भाग्य से दी देखने gu | 


भा जाता AT | : 











ra M 
C. A 
¢ 
f. A 
<r Y 
m i 
“ > 


त्य-रोग (चिकित्सा) 
HH 





पाठ १ : 
. सेलोपेथी और क्षय-रोग 


ग्व से कुछ दिन पूर्व बहुत समय से हमारे देरा में 
| शिशी राज्य था । विदेशी सरकार ने जहां अनेकों साधन हमें 
सदा गुलाम बनाए रखने के अपनी राज नीतिमें बते वहां एक 
| ure ऐलोपैथी का प्रचार भी था। वह इस जोर शोर से किया 
| सा है कि आज स्वतंत्र होने पर भी बहुसंख्यक लोगों का यही 
| पार है कि चिकित्सा जगत में ऐलोपैयी के सिद्धान्त सवे मान्य 
| ऐपोर अस्य विधियां उसकी समानता की योग्यता नहीं रखती 
| द घारणा यदि ऐलोपैयी के गुणों के कारण बनी होती तो 
| ए मी इस धारणा को ag बनाने में सहायक होते ! पर थद 
| E राजनीति के आधार पर बनाई गई हे हमे याद है कि एक 
| पर पे कुछ मित्रो के wre पर बरेली के सिविलसर्जेन से 
| स भिप्राय से fra थे कि बह ay रन व 


aA dca si cle Aa aaa eS o P uu Aa 


| चिकित्सा e अन्त ü 
| भे इन थाश्‍्चर्येजनक परिणामों को प्रमाणित iie 
| ऐका से" भात होत ह अभे ae विवाद के. सवात मा 
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चिकित्सा के सिद्धान्त को तो वैज्ञानिक बताया इस सत 
ली स्वीकार किया कि ऐनोपेथी में इसको कोई अचुक Rss 
नहीं है। पर हमारी प्रार्थना मानने में अपनी wenig 
प्रगट की, कि बतौर सिविललसाजन के सरकारी आदेश है हि 
सिवाय एलोपेथी के किसी अन्य चिकित्सा विधि को प्रमाण 
नहीं कर सकते | : : 
. इसी प्रकार जब लेडी लिनलिथगो ने भारत से ते|. ' 
निवारण के लिए लगभग EDUC लाख रुपया चन्दा किया ते| 
हमने प्राथना की कि एक सेनीटोरियम में अपने डाक्टरों | 
यज्ञ चिकित्सा के परीक्षण कराके देखें तो उनका उद्देश पूराहे| 
सकेगा पर वहां से भो उत्तर इनकार d हो.झाया | यी | 
प्रशंसित लेडी मद्दोदया ने रेडियो पर डाकटरो से अपील HA 
थी कि जो डाक्टर इस क्षय-रोग की अचुक चिकित्सा ak 
VER करेगा वह जनता का बड़ा दित करेगा। यह आविष्कार 
पल्लोपैथी द्वारा ही हो यद्द कहने का कदाचित उन्हें इसहिर |. 
ध्यान न रहा होगा क्योकि वदद समझती थी कि डाक्टर wi 
ही उसे हैं जो एलोपेथिक चिकित्सा का दास gt । dio dio शै 
स्वदेशी सरफार ने जब यज्ञ चिचित्सा के परीक्षण कराने भ |' 
विचार किया इस समय भी एक site अफसर था ओर छे | 
इस पात का सी ज्ञान था कि कुछ दिनों में अंग्रेज़ भारत से पिए |. 
CRE फिर भो बह अपने विरोध से न चूका । कहने र| 
भतलच यह है कि हमारी इस. समय जो एलोपैथी पर भद्ध भो |. 
दै वह उसके गुणों के कारण नहीं किन्तु उस कूट नौर | 
के प्रचार के कारण है जो अंमेजो ने सैकढ़ों at से पने प्रव | 
पन से किया है थन्यथा उसके ज्ञाता डाक्टर दी जिन्हॉने इसे ब! | 2 
पा पलो बन्दर |. 
"गट होती है उनमें से कुछ का उल्लेख यहां क्रिया जाता H3 


हळ की, 5 


UO NETUS DECLA 


aint के प्रसिद्ध डाक्टर हैनीमन एम-डी छो पहिले 
FS प्रसिद्ध चिकित्सक थे जब Wh थोप- 









| 
१ pat की असारता ओर कुप्रभाव का ज्ञान था तो इन: 
^S डाक्टरी को प्रैक्टिस ही छोड़ दी और ug E bh 
ह|. पर फिर इस विधि को प्रक्टिस» को दाथ नहीं लगाया। 
कि मसित डाक्टर साहब लिखते है. ene को बात हे. 
` कि इतनी अधिक मात्रा में विषेली श्रौषधियां मनुष्य के 
` शरीर में किस प्रकार मरते हैं। फिर endis को घार 
ग go में वर्णन करते हैं कि ऐलोपैथिक चिकित्सा के ugar 
E किसी पुराने ओर कठिन रोग की चिकित्सा फरना amna है 
प्र आहे चिकित्सा वर्षा तक जारी Ka जावे। फिर घारा 
|. ७४ में वर्णन करते. हैं कि सारे gu रोगों में से बह रोग 
Mt जो ऐलोपैथिक चिकित्सा से उत्पन्न होते हैं सबसे अधिक हा- 
L निकारक तथा असाध्य हैं कर जब ag किसी वडी सीमा तक : 
पि... पहुंच जाते हैं तो उनकी उचित चिकित्सा कर सकना विल- 
|. कल असस्मव है । . | 
s ites के ऐलोपैथी के एक सुविख्यात डाक्टर सर fafa- 


यम tac (Sir William Osler) का कहना है “We 


3 + put drugs of which we know little into bodies of 
al which we know less” safara लोग श्रौषधि जिसके 


. बारे में हम कम ज्ञान रखते हैं; शरीर में, जिसके बारे में 
द|. इम और सी कम ज्ञान रखते हैं gage हैं। | 
ic | "अमेरिका के डाक्टर dra (Homes) का कहना है कि यदि 
| | सब ऐलोपैथिक औषधियां समुद्र में संक दी जातीं तो भतुष्य 
e| जाति.का बढ़ा उपकार होता | dr 
ह! | \-राक्टर कलाक (Clark) का कहना है चिकित्सकों ने रोगियों . . 
| | ` ct: Ford rite: qat fend बहुत हानि. 
A : 


( १६८ ) UM 
qi भरोसे छोड़ fa जाते तो यस 
, हो जाते | | t 
५--डाक्टर अबरानकी (Oberanki ) का कहना है 
` _ त्सकों की संख्या बढ़ने के साथ at साथ रोगों दो सं 
भी बढ़ती जाती दै । EEE 
३--भ्रमेरिका के डाक्टर 'हेनरी लिन्डल्हार एम० डी० D| 
Henry Lendlhar M. D.) जो बड़े विख्यात PCM 
डाक्टर थे, अन्त को प्राकृतिक चिकित्सक बन गए बले | ह 
हैं :- “यदि नवीन रोग ओषधि अथवा इंजेक्शन आदि ह 
शरीर में दवा दिया गया तो विकार शारीर से नहीं निक] हो 
झर वही जीर्ण रोग के रूप में प्रगट होता (ndis 
' जीर्णरोगहै। लेखक ) . [s 
७--अमेनी के प्रिंसविसमार्क के चिकित्सक डाक्टर' nii! 
दी डाक्टर नामी पुस्तक में बहुत कड़े शब्दों LU 
' की गु AK प्राण-घातक औषधियों की आलोच |! 
=. 881! — Ji as Dr 

Ssst लक्ष्मीनारायण जी चोधरी René Rufen 
जबलपुर लिखते हैं:- में मामूली दंबाओं से लेकर wall 
दवाओं तक को अपने जीवन में आजमा चुका हूं भौर | 
, यह कहने में कोई हिचक नहीं है कि बह बेकार ld 
-' बल्कि हानिकारक भी हैं। बह यहं भी लिखते ERN 
दिनों लोगों ने उसे aga कठिन. बना लिया है। तार | 
ST य करती र p 
CC-0. M Sa dai hawa a e v dim TD " 
ल बीमारियों aa | इलाज १ b 
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| gaat को बढ़ाकर तनदुरुस्ती के मामले 
A) कर दिया है इत्यादि । मले को शौर भी पेचीदा 


„-कनेल शाटे ने कहा है कि रोगों की बृद्धि vee - 
टोका से नहीं रोकी जा सकती बल्कि bs 
स्वास्थ्य के प्राकतिक नियमों का अशरसः अभ्यास करने से 
ही ऐसा होना सम्भव RI जीवन शक्ति भी इंजेक्शन से 
नहीं स्वाथ्य के नियमों से बढ़ाई जा सकती है | 


लेखक ने स्वयं भी अपनी प्रैक्टिस के झादिकाल में 
हज़ारों रोगियों पर इन विषेली ओौषधियों का WR झल्य झाप्रा- 
girs साधनों का प्रयोग किया है जिनके लिये भध पश्चाताप 
व| हता है! यह हम मानते हैं कि ऐलोपैथी द्वारा विज्ञान को बहुत 
hal कु खोज हुई है ओर यदि हमारी सरकार निष्पक्ष विद्वानों द्वारा 
अपने देश के. लिये उपयोगी चिकित्सा विधि का निर्माण करावे 
Weare बहुत कुळ उपयोगी बातें प्राप्त की जा सकतीं हैं। ` 
'ए इस सत्य में रची भर सन्दे नहीं है कि यदि एल्लोपैथी का 
al पमान रूप उसकी प्रधानता के साथ चालू रक्खा गया तो म . 
` [Weir को करोड़ों रुपये की हानि ही उठाना पढ़ेगी feg 
ga “गा का स्वास्थ्य दिन प्रति दिन गिरता जावेगा और क्षय 
ial We भयानक रोगों को बराबर उन्नति होती रहेगी। जिस 
E Waro चौधरी gr है कि स्वास्थ्य का मसला बहुत maa 
Al | वो प्रकार हमारा अपना अनुभवदै कि चिकित्साका मसला भी 
. m धासान है यदि रोग प्राकृतिक हो और ऐलो पथिक या wae 
VET तेज ओषधियां देकर: इसको पेचीदा न बना दिया 
NI | हमने देखा है कि क्षयी के जितने रोगी भी बिना किसी 













n 
| NR A गे 
qii चिकित्सा के हमारे पास आए वह सव के सब बड़ी 
d i से प्राकृतिक यज्ञ ee. s झारोग्य gt ik इस म A 
| SUR नहँ है। जिनपर डाक्टरी औषधिया फा थोडी 


Ya 


X » haod 


प्रयोग हुआ था बह भी कुछ कठिनता से आरोग्य हो गए | | | 
रोग्य न होने वालों में सव के सब वद रोगी थे जो qud. 
या झताई हकीमों का बहुत समय तक इलाज कराते रहे i | 
' भी हमने. सबसे बुरा. प्रभाव UN का देखा है। a 
उपर. एल्ोपैयिक चिकित्सा के विषय में विद्वान डाकटरों ब 
सम्मतियों का. उल्लेख किया है । इससे हमारा अभिंप्रांय ug. | 
dat बुराई करना नहीं है: किन्तु उसके द्वारा जो कुछ विज्ञान | 
हमने प्राप्त किया है उसके भ्ामारी हैँ पर केवल इस कारण | 
अनेकों में से थोड़े से. डाक्टरों का उल्लेख किया दै feas | 
का यह भ्रम दूर हो जावे कि ऐलोपेथिक चिकित्सा ही ud प्रधान | 
है। wer रोगों को छोड़ अव दम यह दिखाते हैं फिक्षय-रोग | 
चिकित्सा के. विषय में. एल्ोपेथी-के प्रामाणिक डाक्टरों की क्या. 
सम्मति दै। 
१--क्षय .निवारक समिति जाजे मेडीकलं कालेज लखनड से | 
. पक पुस्तक de १६४० में “राजयक्ष्मा की चिकित्सा. तबा. 
उससे बचने के उपाय” प्रकाशित हुई है उसमें हम ak 
खित area पाते. हें: । 
(क) राज्रयक्ष्मा.यदि एक बार हो जाय तो ज्ञान dec है |. 
पीछा छोड़ता है | | | 
(ख) जिस समय यह रोग बढ़ जाता है उस समय इसके 
रोकना कठिन दो. जाता है और घनवन्तरि वैदय गी | 
रोगी को काल के युख से बचाने की सामर्थ नहीं रखते | 
(ग) जिस प्रकार कुनैन से मलेरिया अच्छा दो जाता है 
तरह की राजयक्ष्मा के लिये कोई दवा नहीं है | 
2: sf: साहब. कमिअर झात्व - इंडिया ऐन्टी eT. | 
e vi Rum दिल्‍ली अपनी पटना की सीधे | 
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Ta रोग T vM लेता à तो 
बिधि अच्छा करने स ता से 
वास्तव में अभागे रोगी के जीवन iMt 
सकते हैं. पर पूर्ण आरोग्य er उसे बहुत एला 


. फिर १४-८-४० को आल इंडिया रेडियो दिल्ली से बोलते 
हुए कट्दा है :--- 


enit तक ऐसी किसी ओषधि का अविष्कार नहीं हुआ . 


kafe शरीर के oer यक्ष्मा कीटांगुओं 
— छो विना हानि पहुँचाये मार सके | को, शरीर 


१-शक्टर शंकरलाल गुप्ता सुपरेन्टेन्डेन्ट यू dle जेल सेनी- | 
टोरियम अपनो पुस्तक क्षय-रोग में लिखते हैं :— 
ऐसे अनेक रासायनिक पदार्थ हैं जो शरीर के बाहर gy. 
कोटारुओं को क्षण भर में नष्ट कर सकते हैं। परन्तु 
अमी तक ऐसा कोडे भी रस नहीं निकला है, जो शरीर के 


` न्द्र saya को मार सके और साथ हो शरीर 


पर उसका हानिकारक प्रभाव न ETL (प्रष्ठ १०) 


erat यज्ञेश्वर गोपाल sitate बी० que सी०, एस० वी» 
. Hle एस, टी० dio do Ara) मेडीकल सुपरन्टेन्डेन्ट 
Ia सेनीटोरियम अपने -एक्र लेख में जो माधुरी जून _ 


पन्‌ ४३ में छपा हे लिखते हैं :-- . l 
शयी-रोग की अचूक . दवा करने वाला तो भ्रमी पैदा 


| ना है । यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि क्षयी-रोग 
| RAT भे का कोई मो ét viva m Pw 
| ग्या है। अन्त को यहां d सिख fa- 


up पक हिल ऐकि E 
1 | WA ufu [पूर रूप से wi (सम्भब er 


ऐसे प्रमाणिक डाकटरो के ऐसा कहने पर. भी जो क्षय 


( १७२.) 


रोगी एल्लोपैथिक चिकित्सा कराके अपनी जान. बचाना वा | , 
हे उनको बुद्धि पर तरस आता है और यद्दी Ie 
लाको प्रभु दारुथ दुख देही | 
ताकी मतः पिले दर लेहीं ॥ 
एलोपैथी से निराश होकर एक जिज्ञासू अनेक 
विधियों की खोज तथा परीक्षण करता है । क्षय-रोग की 
चिकित्सा खोज में संसार के साहित्य की. छानबीन करता | | 
प्राचीन साहित्य से लेकर अर्वाचीन साहित्यमें अनेकों स्थान पर | 
रोग का विस्तार से वर्णन मिलता दै। पर चिकित्सा में सन | 
हित्मत द्वारते देख पढ़ते हैं। सब after सें केवळ एक प्रच | 
-  बेद है जो बड़े weqde इसकी चिकित्सा का दावा sai} 
— आर ऐसे रोगियों तक को चिकित्सा का दावा करता है जो स्तु | 
के निकट पहुंच चुके हैं। अतः इस संबन्ध में विस्तार से mj 
पाठ में atta किया जावेगा । : | 












4 २.) .; पाठ २ 20 
`. क्षय-रोग की अचूक चिकित्सा | 


(प्राकृतिक यज्ञ चिकित्सा) | 

. . आधुनिक विज्ञान जिस रोग के लिये अपनी विवश i 
Te करता है. उसके लिये संसार के पुस्तकालय की सबसे | 
चीन पुस्तक ज्ञान का भंडार वेद का वचन e:— | 
tga त्वा हविषा जीवनाय कम ज्ञात यक्ष्मादुत राजय | 
CC-0. SIS, सि-त ने reri an Renag eR १” i | 
| jr EN KUA E 


( १७३ ) 


Hak अस्त ¦ तुझको सुख के साथ 
h 3 जीने के लिये गुप्त यक्ष्मा रोग kee 
यक्ष्मा रोग से STIERE द्वारा छुड़ाता हूँ । जो इस समय में 
स प्राणी को पीड़ा ने या पुराने रोग-े किया है 
उससे वायु तथा Sit देवता इंसको अवश्य SW | 
— इससे अगला संच इस प्रकार है — 
| १-यदि शिक्षिताययदि वपरेतो सृत्योरन्तिक नीतएव | 
तमा हरामि. नि ते रूपस्थादस्पाषं मेनं शत शारदाय [| 
| WE क 
| प्रथ-यदि रोग: के कारण T आयु वाला हो, अथवा 
—. संसार के सुखों से - दूर हो गया हो, चाहे सृत्यु के निकर ' 
झा चुका दो, ऐसे रोगी को भी महारोग के पाश से छु ( 
दाता हूँ । इस रोगी को सौ शरदऋतुओं तक जीने à |. 
लिये प्रबल किया है। - ‘ 
— कीकसःप्रशंशात्ति तल्लीद्यम व तिष्ठति। 
' | निरास्तं सवं जञायान्यं यः वश्च ककुदि क्षितः॥ 
TUS का ७ सू. ७६ मं. ३ 
जो रोग पसलियों को तोड़ डालता है और समीप के 
फेफड़ों में जा बैठता है और जो रोग Wea के नीचे कंघों 
ओर पीठ के बीच में भो se जाता है। उस स्त्री हारा 
“KN वाले राज-यक्ष्मा'के रोग को शरीर से प्राण के 
| ` ` षल निकाल दो। ` ` 
इस मंत्र में gada का विशेष स्थान फेफड्ा 'बताकर 
| इसको प्राण के. बल से भगाने का झादेश दिया है l 
ial) (th जायान्यःपतति स ध्या विशति पूरूषम । | 


` 1 ० वशित्वं yaa aa: Bearer” NA ud 


AA mee AAA Lm 2 
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` दर्थ--रि्यों के अति भोग से प्राप्त दोने वाला क्षय, शोष ya | 
= TT पक्षी के समान एक शरीर से दूसरे शरीर मे he | 
कर जाता है, वही भोग . के समय पुरुष के il 
' पिले थोड़ी मात्रा में दी या XP: शनैः प्रवेश कर 
reri fef उपचार (१) अभी red | 
जड़ पकड़ ली हो २) याचिरकाल से जड़न पकड़ी हो | 
दोनों की उत्तम चिकित्सा है। जिसमें छाती iw $ 

oN हो, दूसरा जिसमें छाती से कट कटकर खून धरे | 

. लगा ह्यो दोनों की वही चिकित्सा है | ( | 
sada में रोग का कारण स्त्रियों से अति भोग तथा रेष | 
के प्रकार बताए दें. तथा उसके संक्रामिक होने पर भी सद | 

| | im डाला है, अगले मंत्र में चिकित्सा का इस बना 













है । 
४--विज्ञ वैते जान्यात्य जानं यतो ज्ञायान्य जायसे । og 
«Ret हनो यस्य ऋणप्रा वि gig dor | | 
aa क्षय-रोग तेरे उत्पन्न होने के विषय में हम निश्चय से | 
जानते हैं कि तु wat से उत्पन्न होता है तू वहां किस प्रक | 
दानि कर सकता है | जिसके quii हम विद्वान नाना भो. | 
afrat से या रोगनाशक gf, या चरू को बनाकर इय | 


LN 


. से Shier करते हैं। अर्थात्‌ रोगनाशक हवि, * | 
था अन्न द्वारा इस क्षय-रोग को निकाल डालने पर स॑ | 
प्रकार से क्षय-रोग दूर हो जाता है | | | 

६--न तं यक्ष्मा भा रुन्घते नैनं शपथो झश्नुते । i 
यं सेषजस्य qe: सुरमिर्गन्धो अश्नुते ॥ | 
RAM STET स॒गाद्रश्‍्या RAI d " | 
९९ ।. 
जव र cnr 
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samen है. उसको राज-यक्ष्मा के रोग पी 

दुसरे का शपथ भी नहीं लगता | उससे TRR 2 

यक्ष्मा-रोग MTT हरिणों के समान gig हैं. डर 

कर. भागते R | र | 

जो सज्जन वेद की सत्यता पर कोई. शंका नहीं cad. 

| &fe तो उपरोक्त प्रमाण vath हैं और S 

| श्रावश्यकता नहीं | पर error विदेशी शिक्षा के कारण हमारी 

. अद्धा और विश्‍वास्र में बहुत अन्तर था गया है अतः इम 

| यह्-चिकित्सां को प्रथम युक्ति और प्रमाणों से सत्य Ria 

` करने के पश्चात्‌ विधि का वर्णन करेंगे सबसे प्रथम हमें यह 

| वताना है कि वेद के इस सत्य नियम के परीक्षण प्राचीन 

| शोर अर्वाचीन दोनों समय में हुए और परिणोम बहुत ही 

सन्तोषजनक निकले हें । प्राचीन काल के परीक्षणों की 

- पुष्टी में मं यहां i dent TY चरक का 

. प्रमाण उपस्थित करते हैं जो इस प्रकार हैं :- 

| . प्रयुक्तया यथा चेष्टया राजयक्ष्मा पुराजितः | 

| वां वेद विद्वितामिष्टिमारोग्यार्थी प्रयोजयेत॥ ` | 

T : चरक० चि० अ० ८ Talo 288 

| —fre यज्ञं के प्रयोग -से प्रचीन काल में राज-यक्ष्मा रोग 

| नष्ट किया जाता था झारोग्य चाहने वाले मनुष्य को 

| ` इसी वेद्‌ विद्दित यज्ञ का अदुष्ठान करना चाहिए। चरक - 

| ` अघि ने seat क्षय-रोग की चिकित्सा का वर्णन किया है 

' ` वदां पिले अनेक, अन्य उपाय लिखे हैं जिनमें stafa 
प्रयोगं के अतिरिक्त जल-चिकित्सा के eral का उल्लेख 
भी है। पर आन्त'को यज्ञ-चिकिस्सां का विधान बता- 


| फेर चिकित्स S TAHNA mAh ky ag आर युवेव otri 
| तो यज्ञ-चिकित्सा को हक चर्चका” ` 





| 


बताते हैं अब देखना यद है कि यह सिद्धान्त बुद्धि EN 
' चर्तभान विज्ञान की कसोटी पर कहां तक सत्य fee | 
होता है। . | 
१--सब विद्वान जानते हैँ कि Ya की अपेक्ष सुक्ष्म अधिर ` 
` शक्तिशाली है तथा quu में प्रवेश कर सकता है पर 
epa सृक्ष्म में नहीं। आटे मेंमिली हुईं शक्कर के सूक्ष्म प. | 
ay प्रथक करने को मनुष्य की ups उगलियां आसम ह, | 
पर Sat का सुक्ष्म सु उसे सुगमता से प्रथक कर सकता | 
सोने का एक छोटा टुकड़ा मनुष्य खाले तो उसपर को |. 
प्रभाव न gin | पर उसी टुकड़े को सूक्ष्म करके वक बना | 
: कर खाबें तो कुछ शक्ति आवेगी और यदि aga सूक्ष्म कर | 
के Maly भस्म बनाकर खावे तो पहिले दी-दिन से उसकी | 
गर्मी अनुभव होगी ओर कुळ समय में चेहरे पर gel wk 
, शरीर में शक्ति का संचार दो जावेगा । | 
` होम्योपैथिक चिकित्सा विधि में इसी नियम के आधार | 
पर झोषधियों की पोटेन्सी (Potency) तैयार की जाती हे घोर | 
ओषधि का भाग जितना सुक्ष्म होता जाता है उतनी ही उसकी | 
शक्ति बढती जाती है। यद्दां तक कि जो श्रौषधि स्थूल रूप में | 
दिन में बार बार खाने से थोड़े समय का रोग दूर कर सकता | 
दै वही ओषधि सुक्ष्म रूप में मास २ मास में केवल एक मातरा | 
खाने से वर्षों का पुराना रोग दूर कर देती है। 


. अब विचार कीजिये कि क्षय-कीटारु फी लम्बाई lrbw | 
इंच भोर चौड़ाई crues इंच होती है। इतनी सूक्ष्म चीच | 
वड़े कण वाली औषधियों की पहुंच ही दुस्तर B । कीड़ों को मार | 
कर उनपर बिजय प्राप्त. करना तो दूर की घात है। इसी नियम 
पर ध्यान न देने के कारण लोग क्षय को असाध्य सममते हैं। | 
MR, ह सका, आस. जो. omn [TAE Y ; | 
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nw geri कीड़ों को सुगमता से मारकर रोग दर कर 


सकता है. । क्योंकि किसी वस्तु को gen करने का 

साधन अग्नि R । परीक्षा करना हो तो एक लाल मिर्च को लो, 
इसे उसमें स्थूच रूप में एक आदमी सुगमता पूर्वक खा सकता 
है। पर जब उसे खरल में घोंट कर सूक्ष्म करो तो पास बैठे हुए 


कई आदमी उसके प्रभाव को न सद्द सकेंगे किन्तु यदि उसे झग 


deu तो दूर हर ® क र लगेंगे | झर्थात्‌ अग्नि 


' हारा सुक्ष्म करने से ओषधि की शक्ति सबसे अधिक बढ़ जाती 

AU अतः हवन यज्ञ से दी सुक्ष्म कीड़ों वाला क्षय-रोग झारोग्य 

हो सकता है। जो लोग यह सममते हैं कि अग्नि में जलाने से 
पदार्थ का नाश दो जाता है उनको जानना चाहिये :-- 


ad विद्या से यह वात सिद्ध दो चुकी दै कि किसी 


वस्तु का नाश नहीं होता, किन्तु रूप बदल जाता है। जो 
shaft यु द्द से खाई जाती हे । वह रस-रक्त बनने के पश्चात . 
क्षय-रोगी के फेफड़ों तक पहुँचती है (पर अग्निमें जलाई हुई 
ओषधि श्वास द्वारा सीधी फेफड़ों पर पहुँचकर तत्काल 
. प्रभाव करेगी और घहुत सुक्ष्म होने के कारण स्थायी प्रभाव . 
करेगी । एक गूगल को ही लीजिये जिसके सम्बन्ध में वेद 
मंत्र तो ऊपर दिया जा चुका है, आयुवद में इस अन्य 
गुणों के साथ रसायन, वलकारक, टूटे को जोड़ने वाला 
अर कृमिनाशक बतल्लांया दै । यज्ञ से इसके सूक्ष्म परमाणु 
रवास द्वारा सीधे रन्भ बाले फेफड़ों GAT और अपने . 
गुण के अनुसार उनको मरेंगे तथा पुष्टि tat जिससे धीरे 
धीरे रोग दूरदो जावेगा। TI और कपूर को क्षत भरने वाले 
गुणों के कारण अनेक मरहमो में उनका उपयोग इम रोज 
देखते E | घी कुमिनाशक मी È | इसके अतिरिक्त यह सब | 


| CoRR Rege E बारोर Gom दोः 
| का नाश करते हों ओर भीतर विना शरीर को द्वानि पहुंचाये 
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न मार सकते दों। जैसा कि ऐलोपैथिक को 

bin झौषधियों के सम्बन्ध में डाक्टरों का «i 
कि वह विना शरीर को हानि पहुंचाये कमि का नाश नह 
कर सकती | अतः THAT को सबसे उत्तम We | 
यज्ञ द्वारा ही हो सकती दै। | | 
३--यजुर्वेद.के ४०बे.अष्याय के पहिले मंत्र में संसार को “जगस्य. | 
. जगत" बताकर इस सिद्धान्त का ज्ञान अगवान ने दिया है | 
कि जगत का हरएक परमाणु अतिशीत हे.। आज के dg. | 
निक भी इस सिद्धान्त की सत्यता को स्वीकार करते हैं। | 
उनका का कहना है' कि जितने प्राकृतिक पदाथ हैं उनका | 
प्रत्येक परमार गतिशील है और ag गति भी ऊंट पटांग | 
नहीं किन्तु नियमपुवंक है। प्रत्येक परमा ust गतिएक सी नहीं | 

होती किन्ही की गति समान होती है और किन्ही की us 
दूसरे के प्रतिकूत | दो. समान वस्तुएं एक दूसरे को अपनी 
ओर खोँचती हैं ओर विरुद्ध वस्तुएं एक दूसरे को am | 
हैं। अतः जिन दो वस्तुओं के परमाणु एकसी गति करते | 
` हैँ उनमें परस्पर mey होता.हे और विरुद्ध qiu | 
` परस्पर एक दूसरे को दूर मगाते हें । आपने देखा दोगा हि 
एक श्रेणी में एक साथ पढ़ने वाले “कई विद्यार्थियों में पे | 
Foret दो में विशेष मित्रता हो जाती दै । शेष में वैसी | 

जव किं बैठते सब एक दी साथ हैं । रेल में सैकड़ों यात्री 

साथ साथ -यात्रा करते : हैं पर उनमें से fedi दो में ऐसी 
घनिष्ठता हो जाती दै कि सम्बन्धियों का सा व्यवहार होगे 
लगता दै । विवाह (षका होता है पर किन्ही. पति पतियों | 
में ऐसा गहरा प्रेम होता है कि वे एक दूसरे पर प्राण ™ | 
(छावर करने को तैयार रहते हैं। एक खोने पति की चिकि | 
०८-० MN फते रा, आंख कचा Perri |. 
निकलवाने को बयत हो गई थी। पर कोई कोडे एक दूत | 















C १७६ ). 
को घृणा की दृष्टि से देखते हैं। यह तव ae | 
'प्रकृतिक नियम के आधार पर दोता P PEN Sm 
इत्यादि के परमाणु एक सी गति करते हैं उनमें परस्पर 
प्राकपंण तथा भेम हो जाता है। और विपरीत गति बाहो 
में विरोध | इसी प्रकार जिस मनुष्य के शरीर के परमाणु 
जैसी गति करते हैं उसी गति वाले रोग या स्वास्थ्य के परः . 
magsi. का उसकी ओर खिचाव हो जाता हे थौर जो. 
उसके विपरीत होते हैं वे दूर भागते E झतः क्षय के elegy 
भी उसी मनुष्य के भीतर प्रवेश करेगे जिसके भीतर रोग 
प्रहण करने वाली शक्ति विद्यमान है। वैज्ञानिक अब इसनिञ्चय 
पर पहुँच चुके हैँ कि क्षय-रोग दीने के लिये क्षय कृमि कुछ 
wal कर सकता यदि मनुष्य ने अपने शरीर को उसकी भूमि 
` न बनाया हो। gum सील इत्यादि में पनपते हें । गर्मी 
से नष्ट द्वोते हैं। जो aga नित्यप्रति गूगल, लोंग, घी. 
शक्कर इत्यादि सें यज्ञ करता Ra उसके शरीर में रिन 
तथा उपरोक्त पदार्थों के. सूक्ष्म परमाणु नित्य प्रति प्रवेश 
करेगे जो क्षय-कृमि के विरुद्ध गति रखते हैं। we: जब भी 
छय-कीटार ऐसे मनुष्य की ओर भ्रावेगे तो इसी प्राकृतिक 
. नियम के अनुसार भगा दिए जावो थोर यदि शरीर में 
पूव से प्रवेश कर चुके हैं तो विपरीत शक्ति उत्पन्न होने से 
नष्ट अष्ट हो जावंगे | विज्ञान से यह वात सिद्ध हो चुकी 
दै किं जायफल, qra, घी, शक्कर इत्यादि पदार्थ जलाने 
से कृमि नाशक गैस उत्पन्न होती है wk झरिन तो कृमि- 
नाशक है ही । è 
| *5किसी भी रोग के कोटाणु जब मनुष्य के शरीर में प्रवेश 
| करते हैं तो हमारे शरीरको d spia tous. 
| wis ऋषि-सू तो सदा T PS भा | 
|. cages ह ee करत मे REV REE 






. Bedam विज्ञान में मी gu समय d खोज होने why, | 
डाक्टरी भाषा में इस रोग निवारक शक्ति को uga 

^ (Inmunity) कहते हैं) एक प्रकार का उफान खाया हु 

रस तथा रक्त के श्वेत कणों की सेना जिसे डाक्टरी 
(Phygocytosis) कहते € भेजता है । उन रोग कोटाशुधर 

से इनका युद्ध होता दै । यदि ae लड़ाई में सफल हो बाहे | 

हैं तो रोग very वहीं समाप्त दो जाते B और हमें | 

. भी नहीं होता कि हम पर किसी रोग. का आक्रमण हुआ | 

' था। पर इनके निवल सिद्ध दने पर रोग हमारे शरीर | 
धिकार जमा लेता है। ag (Immunity) रोग निवारक | 

शक्ति कुछ तो ज॑म्मकाल से साथ घाती है और कुछ ww | 

को उत्तम भोजन, शुद्ध सुगन्धित बायु के मिलने से उत्पन्न | 

होती है । इवन यज्ञ से सुगन्धित वायु का उत्पन्न होना mq | 
| ` aga होता है भौर गर्मी से उफान भी शीघ इता | 
| होता है wre: (Phygocytosis) भी अधिक बनेगा | Imm | 
nity अर Phygocytosis दोनों अधिक बनने से git | 
आक्रमण ही न कर पार्वेगे आर कर चुके हैं तो इन शक्ति | 

' के बढ़ने से शीघ्र नष्ट दो जावगे । E 
४--पाठ १ में बताया जा चुका है कि क्षय-फीटार में साल | 

'स्वचा को वेधने की शक्ति नहीं है और जिस प्रकार हमा! | 







7 शरीर के ऊपर खाल का खोल चढ़ा हैं उसी प्रकार IC! | 

| भीतर एंक मुलायम खाल का अस्तर भी लगा दै जो गेरे | 
बात सेर भत आंत के भिनले जान घज RR 

र रहता हे । जिस मनुष्य की यह खाल ys | 

कुल टीक हैं और भंग. नदी हैं वह स्वस्थ मनुष्य दै भोर ४ | 

| र बच ea fed deras रोग छा soe | 
LM । इस कणि को हम वाले See 
"s 'शर्नुभवी fate d de 0 Pe an कार 15 
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गोग नहीं कराते, क्योंकि इससे widi के झस्तर में चर. 
gas होती दे | लव रोग कमि शरीर में प्रवेश करते है तो 
बटखनों दारा रक्त में इस प्रकार फैल जाते हैं लिस 
प्रकार प्रवेश (Inject) की gi ओषधि। mp यदि किसी 
से हमारी इस खाल यो थस्तर में कोई चटखन 

. हो गई है तो बाहर की खाल की चिकित्सा तो अन्य उपायों 
. से भी सम्भव दे पर भीतर की कठिन. है। विशेषकर उन 
| fet औषधियों से तो लगभग असम्भव ही है जो एक 
| रोग को दबाकर अनेक नवीन रोग उत्पन्न करती हैं। हां जो 
' नित्य प्रति यज्ञ करते हैं. उनके भीतर जब घो, कपूर. ite 
| गूगल इत्यादि के सुक्ष्म परमाणु पहुँचेंगे तो चटखन,को 
| किसर शीघ्रता से भर देवेंगे इसका समझना कुछ कठिन नहीं 
| है, जब कि इन्दी वस्तुओं से बाहर की चटखन को भरने का 
TAT प्रत्येक मनुष्य करके देख सकता है। y 
शय के ay विशेषज्ञ डाक्टर क्षय-रोगी के लिये बहुत मात्रा 
में शुद्ध वायु प्राप्त करने पर बल देते हैं Wk जब ओषधियों 
का कोई प्रभाव नहीं देखते तो लाचार होकर पहाड़ पर 
| रोगी को ले जाने का परामरा देते हैं और बहुत से रोगी 
| वहां जाकर. प्राकृतिक जीवन 'विताने के कारण अच्छे भी 
| Gare हैं। इसका मुख्य कारण यह होताहे कि बद्दांकी बायु 
| का सूकम आग ओजोन पर्याप्त मात्रा में विद्यमान 
| होता है। ओज़ोन इतनी तीव्र गैस होती दे कि वायु के 
| Whe सहस्र अंश में केवल एक अंश भी इसका दो तो उस 
| षी मंद gaits ज्ञात हो जावेगी | उसका एक विशेष गुण 
|| चद है किरत वाले फुफुसो के रों को सुखाता दै! परो- 
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जो लोग इस वायु को लेने पाइ पर नहीं जा सते क | 
` घर बैठे उसी वायु का लाभ प्राप्त कर सकते हैं थोर al 
पृहाइ पर जाकर यज्ञ चिकित्सा करत हे बह डवल m 
उठाकर और भी शोध्र स्वास्थ्य लाभ करते हैं। यह त्या 
हवन चिकित्सा के अतिरिक्त किसी और चिकित्सा से mp 
नहीं हो सकता । स्वस्थ्य आवस्था में जो लोग नित्य ग्री 
यज्ञ करते हैं वह कुछ देर के लिये रोज पहाड़ की दाय घर| 
सेवनकरलेतेहे! | | | 
७--क्षयी का अथ है क्षीण करने वात्ता रोग वास्तव सें सुन्न | 
रोगी क्षीण दोता मी ज्ञाता हैं । बहुत से चिकित्सक भीरोग॑ 
के शरीरके मारसे ही TTS घटने बढ़नेका अनुमान करते है | 
` हम लोग फुप्फुस देखने का यत्र जव किसी स्वस्थ भनुण | 
की छाती पर लगाते है तो भीतर जाने बानी श्वांस हर 
| . wen बाहर निकचने बाली vafa को अपेक्षा तीन गुना | 
अधिक सुनाई देती है । जिसका. मतत्वव ig है कि प्राय 
झधिंक और व्यय न्यून gaa शरीर अधिक द्विनों एइ | 
क्रायम रहेगा। किन्तु क्षय्री-रोगी के sata की लम्बाई इस 
के विपरीत होती है अर्थात्‌ भीतर जाने वाली की लम्वाई 
कंम घोर वाइर निकलने वाली की अधिक | जिसका मत 
लव साफ़ है कि आय कस ओर व्यय अधिक दोने के कारश | 
शोध प्राणों का दिवाळा.निकत्तने वाला है। तब.ही-तो इ 
क्षयी-रोग Ged हैं। तः क्षय-रोगी के लिये सब डाक 
अधिक से अधिक भोजन करने का परामश देते हैं | | 
रक्त अधिक बने और शरीर का भार बंढ़े,तथा शक्ति 
g शवांस के नम्बान में अन्तर. पड़े | पर. रोगी को ana | 
इच्छा दी नदी होती । जबरदस्ती खा ले तो पचता A | 
. क्योंकि ओषजन कम होने के कारण सन्दाग्नि dadu 
l ००-० कोइ. पुष्ठी कारक br हहा," मेवा इत्योदिर आवो. : 





( १८३ ) 
कठिनता adt पचता al न पचने पर दत्त SI | 
ऐसे रोगी को. सत्यु की सुचना ही समझो be 
agad चिकित्सक पाचन शक्ति का पूर्णतया ठीक झनुमान 
हगाने में भूल कर सकता है। सब डाक्टर लाचार हे । 
धन्य रोगों में जिनमें अरुचि हो तो उपवास से रोगी दो 
ठोक किया जा सकता है पर क्षय-रोगी को उपवास कराते 
हैं तो एक माग से सृत्यु के निकट पहुँचता है और पौष्टिक 
` भोजन से दूसरे मार्ग से। डाक्टरों को.ऐसा कोई उपाय 
नहीं दृष्टि पड़ता कि रोगी के पाचन ues पर तो बोरू न 
पढ़े और पौष्टिक भोजन शरीर का अंग बन जावे | qium 
| 'विज्ञान भो इस सीमा तक उन्नति नहीं कर पाया पर 
.प्राचोन वैज्ञानिक वताते हैं कि वह उपाय केवल यज्ञ है 
जिसके द्वारा पौष्टिक से पौष्टिक पदाथ बादाम, शतावर, 
Wk, इलुवा, किशमिश, छुआरे इत्यादि अधिक से अधिक 
मात्रा में रोगीके शरीर में वैज्ञानिक रीति से पहुँचा सकले हे 
इन वस्तुओं का सार साग हदी रोगी के भीतर पहुचेगा जो 
झरिन ने पूर्ण से ही generet दिया है। अतः वह पाचन 
शक्ति पर तो किंचित मात्र भी प्रभाव न डालेगां। किम्तु 
इसको और WIND करेगा तथां रक्त को वत्ववान बनावेगा। 
बलवान बनावेगा कि कोई रोग पास ही न आवे | इस 
पर भी उत्तमता wg है कि उसकी अधिक मात्रा पहुंच कर 
metu दोनेका कोई भय नहीं क्यों कि वह प्राकृतिक ढंग से शरीर 
ag करेगा । आप चाहें 'सारे वायु मंडल को दवन 
भरदें। प्रत्येक मनुष्य उसमें से उतनाद भाग प्रहण करेगा 
| उसे आवश्यकता दै । जैसे उद्यान भौर पहाड तथा ` 
. समुद्र किनारे की वायु में ध्योषलन भरा होता दै। परिमाण 
Ce Rp eru haw "aw रे को e हानि पहुंचा! सकल०।' 
| (परक्या कमी किसी मनुष्य को उद्यान में घूमने से ओष- 
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. , को अहण करेगा | अतः वन यज्ञ द्वारा दी हम परि 


( १८४) — | 
` , जन अधिक पहुंच जाने की शिकायत सुनी गई है? | 

कारण यह है कि भगवान ने प्रकृति के भीतर ऐसा 1, | 
कर दिया है कि मतुष्य आवश्यकता से अधिक द 
. साघारणतः HE तरही करेगा । इसी प्रकार हवन | 
से मनुष्य अपनी आवश्यकता के अनुसार ही उन 












भोजन निषेल से निबल रोगी में पहुंचा सकते हैं। ml 
कोई ऐसा उत्तम उपाय हमारे पास नहीं I E 


ज्वर की किसी अवस्था विशेष में काम करेगी | वह है| 
विशूचका में किसी अवस्था विशेष में काम दे सकती! 
और वही निमोनियां में किसी समय काम आ सकती (|. 
कारण इसका यह है कि औषधियों में असंख्य quid 
Bath के आंविष्कारक ने एक विशेष विधि से wt 





का यह है कि औषधि का जो भाग फेक दिया ht | 


(- १८५ ) 


वैसा दोम्योपैथी में भी सम्भव नहीं । झत. 
झ्रौषधियां भी अपने सम्पूर्ण गुणो का प्रकाश T 
के अनेक दोषों को मिटा दैती g | इसी कारण नित्यं प्रति 
थोड़ा सा भी यज्ञ करने बाले रोग सुक्त रहते हैं और शयी 
रोगी इवन eg ee के असंख्य गुणों से 
लाम प्राप्त कर आर खाने वाली विषेली. " 
के विष से भी बचे रहते si | रो 
‘age और प्लीद्दा के फोषों (Cells) में रोग कीटाणु मारने 
की अधिक शक्ति है ऐसा डाक्टरों का अनुभव दे ।.जिसके 
c qmd (farm Liver) व. प्लीहा (fagfl- Spleen) स्वस्थ 
Ta रोग से अधिक युक्त रहेगा और रोगी होने पर शीघ्र 
आरोग्य हो सकेया। ऐसा देखा गया है कि क्षयी-रोगी की 
विभिन्न इन्द्रियों में साधारणतः एक विचित्र पदार्थ जमा हो 
जाता है जो देखने में २वेतसार से मिलता जुळता है । यह 
विकार वैसे तो किसी सी इन्द्रिय में हो सकता है, परन्तु 
ag, यकृत, वृक्ष में अधिक होता है। इससे पाया जाता 
है कि cater और asa पूव से निवल अवस्था में हो आते 
और यह सब et पढ़े लिखे लोम जानते हैं कि सील 
वाले स्थान में (Damp Climate) जहां मलेरिया अधिक 
ini ee व tc ae à sic 
धोषजन-युक्त वायु d वह रहते हैं। वन यज्ञ से 
सील दूर होना gu प्रत्यक्ष देखते दै. ओषजन युक्त वायु का. 
| प्रभाव इन अंगों पर आच्छा होता ही है लो यज्ञ से अधिक 
| स्सन्न दोती हवै sa: age ओर ale मी स्वस्थ रहकर 
हि २ ere करते i SR 
| कि पिछले पाठ में हमने षताया DS x 
j t c BRI गुप्ता सेऽस्की कारः किया OF AREA S. 
| 3 रासायनिक पदार्थ हैं जो शरीर के बाहर शय की | ह 









st 


wg विशेषता है कि जहां रोगो को लाभ पहुँचाती | 


११-डाक्‍्टर गुप्ता अपनी पुस्तक के पृष्ठ ७४ पर लिखते दै”, 
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मर में नष्ट कर सकते हैं, परन्तु अभी तक ऐसा ह| 
भी रस नहीं निकला है जो शरीर के अन्दर उन Nd, | 
को बिना शरीर को हानि पहुँचाए मार सके। इसी त | 
को डा० मोलर साहब ने भी माना है। डाक्टर शुर 
हापनी पुस्तक के पष्ठ ५ पर दो प्रश्‍न इन शब्दों में इन | 
हैं “यदि क्षय-कीटाणुश्रों को, wet मिलें, नष्ट कर रिष | 
जाय झर उनको फैलने न दिया जाय, तो ul 
निस्सन्देह बचत हो सकती है ओर यदि कोई ऐसी shi) 
ज्ञात हो जाय जो क्षय-कीटारगु ओं को शरीर में नष्ट क्र) | 
तो क्षय-रोग का शर्तिया इलाज हो सकता है। ai 
प्रश्नों का उत्तरं यज्ञ की गैस है । यही ऐवा wet 
शरीर को बिना हानि पहुँचाए ही नद्दी शरीर को लाम एूं.| 
चाते हुए क्षय-कीटारु को शरीर के भीतर गुप्त से गा 
स्थान में पहुँचकर मार सकती है ओर वायु dedu 
भी रोग कीटाणु हों मार सकती है । इसी चिकित्सा प्रे| 


वायु मंडल से रोग का नाश करके रोगी की सेवा करने पहं | 
की रोग से रक्षा करती हे तथा भविष्य में रोग की aH] 
रोकती है। अव तक जितना घन क्षय-निवारण के लि| 
देश का नष्ट किया गया है यदि इसका दसवां भाग Ù) 
यज्ञ पर खर्चे किया जाया करे तो न केवल yA | 
अनेक संक्रामक रोगों से देश की रक्षा दो जावे HCY 
अभाव HT को भी नियमित बनावे । | 


a. 
"um = 
Te जेल लय * 


RTT में जलवायु की emi कापा 
mu कर, गाना जातो वाचू भार pu) e tr 
वायु की Weis] कोहरा-फी n n को कर्मी) * 
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की अधिकता, dim ताप तथा अधिक 
बाला प्रकाश और अधिक विकरण स ह hy 
इस बात a साधारणतः यह फहा जा सकता 8 कि क्षय- 
रोग का प्रसार भारतवर्ष के उन भागों में फम होता है जहां 
स्वच्छ तथा शुष्क ant और जहां का औसत ताप परि. 
माण अधिक दोता di c ` 
ae सथ वैज्ञानिक जानते हें कि केवल छाग जलाने से 
बायु भार कम होता है थोर वायु तोत्र गति से चलती 
हे कदी पर आग लगने से इसी कारण वायु 
बलने त्वगती है । वायु में अक्लन्नता भी होती है, प्रकाश 
की अधिकता तथा तीव्र ताप प्रत्यक्ष देख पढ़ता है ओर 
| मुंगन्धित वस्तुओं के जलाने से वायु शुद्ध होती ही दै ओर 
wee भी होती है। अतः जो वाते क्षय-चिकिस्सा के लिये 
थ्रावश्यक मानी जाती हैं उनका अधिकांश erred के दृष्टि... 
कोण से हवन यज्ञ से पूरा होता दै। अन्य चिकित्सा _ 
विधियों में तो ऐसे स्थान पर रोगी को जाने का परामश 
डाक्टर दे सकता है बह आ सकता है या नहीं यह उसको 
स्थिति पर निभर है पर यक्ष-चिकित्सा से उपरोक्त बात-रोगी 
के निवास स्थान पर ही उत्पन्न की जा सकती हैं। अतः 
इय-रोगी के लिये यज्ञ-चिकित्सा से बेहतर अन्य फोई 
. चिकित्सा नहीं हो सकती । 
| area गुप्ताजी ले अपनी पुस्तक के पृष्ठ ९६ पर लिखा हे” ` 
o "क्य-कीटारु qe जहां से प्रविष्ट हों, रक्त हारा ही एक 
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कारण वैज्ञानिकों ने कुछ ऐसी ओऔषधियो दे re | 
| Sion: किये जो रक्त में सीधे पहुंचकर Taw, | 
get का नाश करें पर जैसा कि इससे qd बताया ह 
चुका दैकि Tai अभोतक ऐसी कीई औषधि नहीं. 
, गई जो क्षय-कीटाणुओं को शरीर के भीतर बिना श्र | 
को हानि पहुंचाए मार सके | अतः यह निर्विवाद है | 
. ऐसे सब इसर कशनों से शरीर को द्वानि पहुंचती है। निदा | 
_ Saw हो, हुई आश हो, लगाने wer इवो न 
इनसे जो दानि हो सकती à द म रही। सव वारे 
ठीक होने पर भी कोड भी ऐलोपंथिक ओषधि शरीर दे 
बिना हानि पहुंचाए शरीर के भीतर क्षय-कुमि नहीँ मार 
सकती | ऐसा वैज्ञानिक स्वयं स्वीकार करते हें पर हक 
' यज्ञमें जो औषधि जलाई जाती हैं उसके परमाणु खार. 
द्वारा फुप्फुसो में पहुंचकर सीधे रक्तमें जाते हें । और उसके | 
शुद्धि भी करते 81 रक्तमें कोई भी दोषहो क्षय-कमि हों अवा | 
झ्य प्राकृतिक पदार्थ दो सब द्वी को नष्ट करती दै। किए | 
रोगका कृमि किस औषधि से नाश होता है यद ज्ञान चिरि | 
त्सक को होना आवश्यक है, पर यदि इसमें कुछ मूळ मै | 
हो जावे तो इसे कशन की सरी दानि का खटका नहीं रोग 
निवृति में केवल समय कुछ अधिक gm । कुछ लोगों | 
' मन में शंका उठेगी कि यज्ञ में डाली औषधि तो अलि? | 
. अस्म दो गई उसका क्‍या प्रभाव होगा पर यह केवल भ | 
. मात्र हे, ऐसा होता तो हवन की सुगन्धि नाक में केसे | 
भव होती | नाक र्म जिस वस्तु ने सुगन्धि पहुंचाई TT | 
घि के सुक्ष्म परमाणु ही तो हैं जो अग्नि हारा क्रि. 
भिन्न होकर सूक्ष्म रूप में हो गये। जिनका विना इस हा. 


CC-0. wd qd Gaga a ud NEUE ST । 
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पश्चात्‌ जब रक्त बन जाती तब रक्त पंर प्रभाव फर सकती 
थी पर इवन यज्ञ सं सीधी रक्त में पहुंच कर क्मियों को 
मारती दे | 


| : 
| ॥-पदार्थ विद्या से सिद्ध दो चुका È कि जो कृमि 
| E रोग अस्त करने की शक्ति रखते हे, उन्हे See 
(| देता है । इस बात को देखकर कि सब सजातियों में रोगों 
| | को दूर करने का मोटा तरोका लकड़ी जलाना है, उसमें 
| | साइंस SRI सत्य देखने का निश्चय डाक्टर बिल्ले ने किया 
|| दौर परीक्षण से मालुम किया कि लकड़ी जलाने से फामिक 
| |. madara नामी एक गैस निकलती है, जिसका गुण 
| सव प्रकार के कृमियों (Germs) को मार डालना है.। यह 
| | सस्तु रसायन में बहुत प्रसिद्ध दै जल के सौ परिमाणों मे 
| | go परिमाण इस वायु के मिलाकर फार्मेलिन नामी औषधि 
| | बाजार में विकती है । चूंकि यह कृमि नाशक, रोग 
| | नाशक, विकार वाघक हे इस कारण उसका बहुत प्रयोग 
|| होता & । जैसे फ़िनायत्व वर्ता जाता है, वैसे दी मकान ge 

- ' करने के लिये इसका प्रयोग किया जाता है। पर इसमें उप- . 
| रोक गुण दोने पर भी एक बड़ा दोष यह है कि वढी ag- 
Ai बूदार होती है। दृवन करने से भी gui होता है भतः उस 
| Ita गैस AA है पर सुगन्धित पदाथ जलाने से उस 
| का यदद दोष दूर दो जाता है और ऐसी प्रोषधि जलाने से 
| चो स्वयं कृमिनाशक s पुष्टकारक हैं उसमें अन्य गुण 
भी उत्पन्न हो जाते हैं और कृमिनाशक गुण खूव बढ़ जाता 
है। अतः शरीर के भीतर. क्षय-कृमि तारा करने की सर्वो- 
चम विधि “यज्ञ-चिकित्सा” है | de 
Nera m छ g sieh TERT | 
"रासा 
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ud प्रधान मार्ग है। प्राचीन काल से लोग एवांस मागे हे 
प्रधान मार्ग मानते WITS! डाक्टर काक साहूव तय 
दन्य वैज्ञानिकों ने अनेक प्रयोग सिद्ध प्रमाण एकत्रित o 
हैं। जिससे यह स्पष्ठ रूप से सिद्ध होता है कि कफ पिहले | 
qa शबांस के साथ अन्दर जाने से क्षय-रोग हतने | 
जाता है। इस घात से विदित होता है कि जिन wifi | 
' झसावधान क्षय-रोगी रहते हैं, उनमें रहने वाले लोगों | 
सूखे हुए कफ से कितना डर रद्दता है। फिर पृष्ठ ११०७ | 
लिखते हैं कि मनुष्यों में जितना क्षय-रोग दोता है van | 
६० प्रतिशत केवल फेफड़े में दोता है” । इन बातों से यह. 
चिकित्सा की उपयोगता आर भी बढ़ जाती है क्योंकि wy 
qa के कृमि केवल हवन द्वारा दी वायु मंडल से नाश fA 
जा सकते हैं और घर में रहने वालों को उस डर aq 
किया जा सकता है | क्षय के ६० प्रतिशत रोगियों भरे | 
सीधा फेफड़े पर प्रभाव करने चाली केवल यज्ञ-चिक्षित्साह | 
है। कोई भी औषधि, ver कशन इत्यादि ऐसा सीधा प्रमा | 
फेफड़े पर नहीं कर सकती जैसा यज्ञ-चिकित्सा | | 
१५--क्षय-रोग की चिकित्सा कठिन होने का एक प्रधान कार | 
यह है कि इसमें शारीर के भीतर फेफड़ों इत्यादि में तहे | 
कर राघ पढ़ जाती है। किसी और रोग में भी जब | 
` भीतरी अंग में राघ पढ़ जाती है तो चिकित्सा कठिनं | 
जाती है, जैसे Raat के गर्भाशय में फोड़ा दो mati) 
उसकी चिकित्सा में भी फठिनता पड़ती दै। ऐसी | 
| में एक उत्तम चिकित्सा रेडीयम द्वारा की जाती दै। ; 
एक बहुमूल्य मणि है जो यहां तक गर्म होती दै कि फे E 
स्थान पर शरीर के ऊपर बांधने से न केवल ऊपरी भाग" | 
CC-0. ARTS, जलजे/-काऱ्या PRESS खाता By वक्तु. 3 | 
गर्मी से मोतर का फोड़ा भी सुख ज्ञाता दै। इस कार | 
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ह्ये रेडीयम ही क्यों खोजा गया गर्मी तो अग्नि हारा भी | 
पुंचाहे जा सकती दै। कारण यह हे कि रेडीयम के भीतर 
एक विशेष परिमाण में र्मी होती है, जो परिमाण मनुष्य 


af से नहीं बना सके | क्षय-रोगकी चिकित्सा में मी डाक्टर ` 


an जो अधिक से अधिक शुद्ध वायु में रहने का ग्रादेश 
(ते हैं उसका. मतलब यही होता है कि श्रौषजन Te 

gaat अग्नि से उस .क्षत को सुखावे जो फेफड़े के भीतर 
ek wet पर रंडीयम भी काम नहीं कर सकता न विजली 
काम देती है। इधन यज्ञ से चूंकि शुद्ध ओपजन युक्त वायु 
efe मात्रा में मिलती हे ओर उस aga प्रकृति ने | 
na का सा परिमाण बना दिया है कि क्षत को ger 


सके तो यज्ञ-चकित्सा द्वारा इम हर समय वह वायु उत्पन्न 
` इर सकते हें जिससे क्षत,सुखते हैं। इसे सम्बन्ध में जो 


परीक्षण हुए हैं ag आगे वर्णन किये जावेंगे। 


qi voir हारा निश्चय किया गया है कि साधारण रुपमें ' 


एकं युवा मनुष्य के फेफड़ों में २३० वर्ग इंच वायु रहती है, 
जिसमें से केवल २० से लेकर ३० वर्ग इंच श्वांस छोड़ने 
पर बाहर निकलती है और ३०० वर्ग इंच जमा रहती है । 
पर यदि जोर से गरी xata ली जावे तो १३०वर्ग इंच तक 
वायु बाहर निकाल सकते हे. । जितनी WEG बाउ गवर 


` निकलती हे उतनी ही शुद्ध बायु तुरन्त श्वास हारा A 


जाती है। जितनी अधिक gag भीतर पहुंचती 


te और भर 
ख से रत त दत जर र तथा पल 


zata वेता रहता है। दिस उद्यान में 


| ०८ T गहरी wan m 5 | 6 | 
| MA अथवा कदा केति Ram 
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होकर हमारी इस बात का अनुभव हर सनुष्य कर r 
है जिस स्थान पर दृवन यज्ञ होताहे वहां इससे मो बढ़िया 
सुगन्धि फैलती दै अतः स्वाभावता गहरी श्वांस ली ag 
ài जितनी देर . रोगी यज्ञ : स्थान पर quud 
` चार बार गहरी श्वांस लेकर वाटिका से भी अधिक थ्रो 
जन युक्त वायु से अपने फेफड़ों को भरता दै जिसंसे dg 
के ga इतनी शीता से सुखते & जितने किसी अन्य fe 
से सम्भव नहीं साथद्दी वायु प्राकृतिक ढंगपर पहुंचकर धारे. 
ग्यता प्रदान करती है अतः उसका प्रभाव स्थाई होता | 
इसीिये यह देखा जाता है कि जो रोगी यज्ञ-चिक्ित्सा से 
` एक वार आरोग्य द्दोता है वह सरवेदा आरोग्य रहता है। 
१७--डाक्टर लोग कृमियों के मारने पर बल देतेद और भमी तर 
बिना शरोर को हानि पहुँचाये कमि मारने वाला रसर 
जाद कर सकने की एऐल्वोपेथी की न्यूनता को स्वीकार | 
करते E. साथ ही केविटी भरने से आरोग्यता का अनुमान | 
करते हैं। आयुर्वेद का कहना है कि रस रक्त बहाने वाहे | 
` ` नसों के बन्द होने से रोग होता ओर उन नसों छो पुर | 
खोलने से दही आरोग्यता faa सकती है। शुद्ध WW | 
युक्त वायु, लघु और पौष्टिकारक भोजन पर दोनों dw 
feat में बल दिया गया है। गम्मीरता से विचार करवे | 
ज्ञात द्वोता है कि यज्ञ ही एक ऐसा साधन है जो इ | 
को मार सकता है, केविटी. को सर सकता है, ओपी 
युक्त वायु दे सकता है। पुष्टिकारक भोजन पाचन किग 
पर बिना भार डाले शरीर में पहुंचा सकता दै भो aie | 
शक्ति को तथा रक्त aa को ब्रढाकर रस,रक्त बद d | 
' नसों को खोल सकता e Lay A यज्ञ | 
cc-o. MIR. विचार करने, Sous RT aR भो ० LTTE की, tri 23 | 
अग्रसर होगी अतः यही सर्व प्रधान चिकित्सा द) ` | 




















| ^W ९९३ 2 
परीक्षण और साक्षी 


१.८ कांच की १२ शीशियां ली गई और वैज्ञानिक रीति 
नितान्त शुद्ध कर लिया गया तथा उनके कृभि इत्यादि 
हव निकाल दिये गये। उसके पश्चात्‌ दो दो शीशियों में दूध, 
ga इत्यादि ६ वस्तुएं भरी गई' । अव ६ शीशियों को एक 
प्रोर और $ को दूसरी ओर रख दिया गया । उनमें से एक 
दोर वाली शीशियों में हवन गैस पहुंचाई गई और दूसरी थोर 
ही शीशियों में उद्यान की शुद्ध वायु भर दी गई। aka 
cae रखदों और नित्यप्रति उनका निरीक्षण करते रहे 
परिणाम ag fasa कि जिन शाशियों में उद्यान की वायु थी 
ed साव शोध आरम्म हुआ और शीघ्रता पूवक वढू रदा 
«i इसके विपरीत जिन शीशियों में इवन गैस पहुंचाई गई थी 
ममे साव देर में आरम्म हुआ और शनैः शनेः बढ़ रदा या। | 
frag मतलब साफ है कि हवन गेस शुद्ध ओषज़न युक्त उद्यान 
| श्रै वायु से मी अधिक aga को रोकती दै। यह परीक्षण 
साधारण हवन सामग्री से किया गया था। जब क्षय-नाशाक 
| fi सामग्री वनाई जावे तो उसका प्रभाव उन सब हुए फेफडां ` 
"sk भी अच्छा होगा जो क्षयी-कीटाएुप्रं के कारण सडने 
wee साथ हो यह भी सिद्ध होता है कि 'जो लोग नित्य 
| प्रति हवन करते हें उनके शारीर में इस प्रकार के रोग उत्पन्न हो 
|i सकने जिनमें किसी भीतरी स्थान में राघ उत्प हो 
| Seay कदी उत्पन्नमी द्वोने लगे तो नित्यप्रति हवने 
| ऐेमवाद तुरन्त सूख जावेगा और ga भच्छा के i 
“Aa गैस को पानी में मिलाकर बाहर २ E 
| ost यह परिणाम निकला कि पले सी OR OE 
: Od अधिक i di ₹ फिर eor GEE CRE: 
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गये । पदिले अधिक राघ आने का कारण यह WD कि 

गहराई तक का राघ ऊपर झा गया ओर फिर शीघ्र ga 
गया जिससे सिद्ध है कि क्षत शीघ्र भरने का गुण होने से hy 
की (Cavity) Maa) _ | 
३.--एलोपैथिक चिकित्सा में क्षय-रोगी को | 
- sote) wk Eucalyptus oil इत्यादि का Inhalation qq- 
कर संघाते हैं और पानी को आग पर रख कर Pret औषधियों | 
. को डालकर उसकी माप कमरे में उंत्पन्न करते हैं। इन बाहों | 
` का फल तत्काल खांसी इत्यादि पर पड़ता है वैसे वही (Km. 
- sote) खिल्लाया भी जाता है पर ae इंतनी शीघ्र प्रभाव aj | 
wari ऐसा क्यों दोता दै? केवल इसोलिये कि संघो हुं | 
दवा के सुक्ष्म परमाणु सीधे फेफड़े में पहुंचकर अपना प्रभाइ | 
करते हैं पर उनमें वह शक्ति नहीं कि स्थायी प्रभाव रख ae 
जैसा कि अभि से छिन्न भिन्न हुई औषधि के परमाण रख ae | 
Er पर उपरोक्त बात -से यह सिद्ध .है कि एलोपैथी al 
सिद्धान्त रूप में दवा dads लाभ के नियम को मानती है। 
४.-दोम्योपैथिक चिकित्सा के आविष्कार wal idm | 
साहब अधिक faa रोगियों को खिलाने के स्थान में केवह | 
. भौषषि सुं धाने का परामश देते हैं और उसके लिये वह wet | 
| प्रसिद्ध पुस्तक Organon of the medicanes को धारा १७ | 
में लिखते हैं कि मेदे के अतिरिक्त जिहा और gud | 
भाग हैं जो घषधि के प्रभाव को शीघ्र weg करते हैं fed | 
नाक का भीतरी भाग भी शीघ्रता से प्रभाव sup करता दै। ए | 
से अधिक प्रभाव औषधि . का सू'घने और श्वास लेने dud | 
है। यदि हैनीमन साहब के समय जर्मनी में यज्ञ "unl 
होता अथवा वेद में वर्णित यज्ञ को विधि तथा उसके नि 1 
नाण पवनी. rs caben KAA TN | | 
का एक सुख्य अंग बनाते फिर भी जहां तक | 























g gera है वह इसके भ्रभाव को वैज्ञानिक दृष्टि से स्वीकार 
| at i z 
४-मद्रास के सेनेटरी कमिश्नर डाक्टर कनरल किंग 
' |, ४. 5. ने कालेज के विद्यार्थियों को उपदेश दिया f घी 

बबल भर केसर मिलाकर जलाने से रोग के कौटागुओं =; 
an होता 8 | 


— ° बह बा बडा - 


















uud d cd sow है 
LI 


बल S i खांड के ud वायु शुद्ध करने की बड़ी शक्ति 
Min, cilio LS 
रे जाता है! 

७,--डॉक्टर टाटलिट साहब ने मुनक्का, किशमिश इत्यादि 
सहने फलों को जत्वा कर देखा है और m किया है कि इनके 
पु॑ ते टाइफाइड उवर के कीटाणु केवल याध घन्टे में और 


८.-फ्रान्स के डाक्टर हेफ़किन साहब, जिन्होंने चेचक के 

| रीका का अविष्कार किया है कहते हें कि घी जलाने से रोग 

इषि मर जाते हैं | 

k m कविराज do सीताराम जी शास्त्री अपनी पुस्तक में 

दिलत ह... ; 
मैंने अपनी कई वर्षों की चिकित्सा के अनुभव से निश्चय 

| छया है कि जो मद्दारोग औषधि भक्षण करने से दूर नहीं होते 


. १०--परीक्षण करने के पश्चात्‌ केमिकल प्रापरटीज़ को 
it इस विषय सें यह दैः-- 


— ० ee E EU uu cer SS onl ee eee, eee, ee Eee # 
Lm. [ wa J E s. - 


६---फ्रान्स के विज्ञान Taste Raat साहब कहते हैं 


Wm (क्षय) चेचक इत्यादि का विप शीघ्र नष्ट. 


(सरे रोगों के say घन्टे दो घन्टे में समाप्त हो जाते हैं।* _ 


f Ep के द्वारा (अर्थात्‌ यज्ञ-चिकित्सा से) दूर हो 
:) : 


| Cg suf v S Rea S as bey न इत्यादि 
Fears से उपयोगी am ELI ce) 
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जाते हैं। पहिले पहल इनसे सुगन्थित da गैस 
“Ba 3 हवन. गैस में qu ati अपने अपनी wi à 
मिलती हैं । आग्नि इन चीजों को गैस वना देती है। इ 
वाले daf eu vida ü 100 ठा | 
व्यास घाले. | अतः हवन में इन im 
बहुत बढ़ जाते हैं और ये आसानी से कीटागुओं क्षा : | 
करते हैं। | | | 
ग्ब तक qua युक्ति. और प्रमाण द्वारा यरज्ञ-चिकित | 
की प्रधानता दिखाई है पर कोई भी चिकित्सा विधि उस सस |. 
तक पूर्ण उपयोगी नहीं समझी जाती जब तक उसके दा | 
रोगी आरोग्यता प्राप्त न करले । हमें इस सत्य के que 
में कोई संकोच नद्दो है कि विदेशी सरकार की देशो चिकिसा | 
विधि को न पनपने देने की नीति के कारण पूर्ण साधन vue | 
न हो सकने से यज्ञ चिकित्सा से क्षय-रोगियों की उतनी संता | 
को लाभ प्राप्त नहीं दो सका है जैसा क्षय-रोग की we 
सी अचूक चिकित्सा के अभाव में होना चाहिय था। हजारों रोगी | 
इच्छा रखते हुए साधनों के अभाव के कारण चिकित्सा a! 
सके ऐसे रोगियों के दुख मरे हजारो पत्र अब तक हमारे पप 
सुरक्षित हैं और उनको पढ़ पढ़कर झनेकों वार gu 
आर अपनी अस्मर्थता पर आंसू बहाये हैं. भोरल | 

पत्रों से प्रभावित होकर झनेकों बार अपनी मान मर्यादा | 
विचार छोड़ प्रसिद्ध दानियों के दरवाजे खटखटाने का गिण 
प्रय्न किया है। पर नक्कारखाने में तूती की आवाज़ s4 | 
` सुनता है । फिर भी केवल मगवान ER ELE 
साधन जुटाकर जिन रोगियों ने यज्ञ-चिकित्सा से जीवन (| 
पाया है उनकी संख्या बहुत कम आ नहीं है उनद्दी 1 an i 
०० दोपि पत्र, इस Ear ro b किये/जाते, है, हा eet | 
'को ज्ञात दो जावे कि यज्ञ-चिकिस्सा.का विचार केवल ul 








qui | | 
B 
ques 
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- n किन्तु कार्यरूप में परिणित हो y है और 
| E e WFLA: सत्य सिद्ध दो चुका है| we दी 
ger जनता के दित के लिये स्थान स्थान पर इस चिकित्सा 
विधि के स्वास्थ्य गुद बनवादे जहां बहुत से रोगी एक साथ रह 
| agaa फिर ae चिकित्सा विधि भ्रष्ठा के साथ ही साथ सस्ती 
द्रोहो जावे पर यद तब दी होगा जब जनता सरकार को ऐसा 
| ear को विवश कर देगी । यह चिकित्सा कितनी उपयोगी और 
` प्रभावशाली है ag fumfef पत्रों से प्रगट होती हैः 
' ` १.-पं० aqaa जी राजवैद्य, पुवायां सन्‌ १४३० ३० में 
' शारोग्य होने के पश्चात छिखते देँ: ps. 


, मैं लगभग १ वष से जीणे श्वर में फंस गया था, अनेक 
चिकित्सकों की चिकित्सा कराई पर लाभ न हुआ और चिकि- 

wale के विचार मान जीवन से निराश हो गया था; परन्तु 
Ag परम पूज्य Sto फुन्दनत्वाल जी Mo डी० भूड बरेली 
' ही सेवा में आकर यज्ञ-चिकित्सा द्वारा तीन सप्ताह में ही ज्वर 
छूट गया, अर कई मास में पूर्ण स्वस्थ हो गया। में तपेदिक् 
$ रोगियों से अनुरोध करता हूँ कि pics भी चक्कर में 
न पढ़कर केवत्त यज्ञ-चिकित्सा कराव | यदि कोई इस चिकित्सा 
विधि का सेनीटोरियम बनवादे तो जनता का बड़ा उपकार दो | 

२.--ठा० महेशाचरणसिंह ज़िमीदार ज़िला रायबरेली ने 
“Water पत्र में अपना यह पत्र प्रकाशित कराया था :-- 

तीन dia इर समय उवर रहता था कमी बहुठ 

Yam था और शारीर निर्बल दो गया था, खून बनना बन्द 
Àm था मेने हर प्रकार की चिकित्सा कराई पर कोई लाम 
tm, जीवन से निराश हो चुका था | pus से अब कोई 
s i. ae st s un OR, स 
y नहीं है। में श्रीमान्‌ डाक्टर SET 


t 


i Arm AA 341 aw AA wae 2 Sma -H EY mie ci eo OM 


. कहूंगा कि झापने gà पुनः नवजीवन दिया है । में लगभग ay 
, _ , साल से जीण ज्वर का वीमार चला आता था, सब प्रकार हे 
: इलाज कराने के पश्चात जीवन से निराश हो चुका था, wn 


. you for 


cea end PC) ye naf roig ben Gulp 


हूँ मैं तपेदिक के रोगियों से प्राथना करता हूँ कि 2 ey 
से लाम उठावें। 

३.--पं० वासुदेव शर्मा अवर सियर, हैड qud 
Anta, वनवसा ज़िला नैनीताल ता० २२५-४२ :— 


मेरा स्वास्थ्य अव बिलकुल ठीक हो गया है। मे dw 


इत्वाज से अब मैं पूर्णतया स्वस्थ हूँ । How) प्रति gaga 
प्रगट करता EST आपको इस नवीन वेदिक-चिकित्सा श्र | 
के लिये बधाई देता हूं । | 
४-सुहम्मद शाफोक TEA जसोली, बरेली ato ३-६-११ | 
को लिखते हैं :-- | | 

मेरी बीबी तपेदिक् से घीमार थी | उसका o 

इलाज कई मशहूर डाक्डरों का और यूनानी इत्वाज भी ख्वा 
गया लेकिन कोई फ़ायदा नहीं हुआ । आखिरकार ऐसो हाल | 

में जव बहुत दस्त आने लगे थे और मु पर व पेरों पर पा 

हो गया था में जनाब डाक्टर फुल्दनलाल साहब की खिम 
में आया झोर इलाज से फायदा हुआ, aE अब अच्छी त | 
में, डाक्टर साहब का निद्दायत मशकूर हूं । | 
__5—Mr. Raj Bahadur Varma T. S, office, Barely | 
writes on rst June 42, I wish to tender my best thao | 
to you for the meraculous benefits, I have noticed | | 
your ee Chikitsa” let me hasten to congratuat 

| 


s wonderful invention ( a new met d 
png consumption ) which seems to be a dene | 
rm, f ' 


| 
os | १ 
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|| He was taken to Mussoorie, Ranikh 
fastly to Almora & was kept under the 
1 | treatment but regret to note rhat ins 
thousands & all efforts, he could-not r 


et, Bhowali & 
best Allopathic 
pite of spending 
ecoup & breath. 
ed his last in October, 794०, Second case in my 


house was of my wife, She was suffering from fever 
हे | &severe cough ( with cavity in tight lung ) ie. con. 
हे | mmption which I expected would prove fatal. Her 
| condition was really reducing inspits of all nourish- 
l| ment etc. One of my relations told me of you & I 
knocked at your door. I must now confess that after 
t| my wife took your treatment only fora few days the 
sickness with all its cough etc had wonderfully vainshed . 
g | &she is now her own dearself once more. The surprise 
p | was that the cough which troubled her so very much & 
ह | gveher many sleep less nights has all together disappeared . 
q | lke anything, I have much pleasure in testifying that 
ह | by the grace of God & by your “‘Yagya Chikitsa” my 
(| "ife is once again enjoying her normal health &c &c. 


६.--दैनिक पत्र जयहिन्द जवलपुर से उद्धृत । 


7. जय (तपेदिक) रोगी की कथा 
| में एक सालसे वीमार था कई इलाज कराने के बाद भूपाल 
: $ सरकारी अस्पताल में दाखिल हुआ aui कुछ fe चिकित्सा 
: के वाद कहा कि तुमको तपेदिक इस अवस्था मेंहो गया 2 
| Nag अच्छे नहीं हो सकते। तब में जबलपुर आया आर 
[E "aad Ri Rer तथा .ढाकटर NN. K इलाज, कि |. 
| पके यहां भी बताया पर इलाज से लाभ कुछ "gU 








vis 


1 ००० चैकित्सा विधियों SLATER झोर- यह, झपने अपरे 

















विशेषज्ञ भी Sto फुन्दनलालजी (जो रो | 

sae Naa हैँ तथा मदृनमदल स्टेशन के e | 
गुलाबवाग पोस्ट गढ़ा STAT में रहते हैं) के पास इस SW 
S झाया कि चल नहीं सूकता था। डाक्टर साहषके इत्या | 
से भब में तीन माह में बिलकुल अच्छा होकर घर जा qn 
झव में रोज ३ मील भ्रमण को जाता हू । | 
ae q: प्रेमनारायण श्रीवास्तव | 
पासबाड़ा, जिला हुशंगाबाद (ete dy 


पाठ ४ 


यज्ञ-चिकित्सा के सहायक साधन 


आजकल शैली ऐसी चल गई है कि चिकित्सा के few 

अंग का जिसका अधिक प्रचार न हो किसी को ज्ञान हुए 
तो बह उसका आविष्कारक बनकर उस अंग को चिकित्सा भर 
ग कहकर wea सब चिकित्सा विधियों का खंडन इरे. 
लगा र उसके अनुयायी उसी एक दृथियार के बलपर सा| 
संसार फो परास्त करने के स्वप्न देखने aad हैं। जसे बह | 
. चिकित्सा वाले केवल जल-चिकित्सा सब रोगों .में वता | 
Oia चिकित्सा इत्यादि का खंडन करते हैं। माइत | 
चिकित्सा वाले सब थौपधियों को प्रकृतिकी देन न समम si 

के शत्रु होते हैं। सूय-चिक्रित्सा वाल aw सुय चिकित्सा) | 

संसार के सारे ताप मिटाना चाहते हैं। ऐलोपेथिक. वाले " | 
रोगों में विषली औषधियों और चीरफाड़ पर विशवास | 
www ed चिकित्सा विधियों को खिल्ली wart RIC 
सम्मति में ऐसा करना उचित नहीं है वास्तव में वेद मं Y | 


पर उस सीमा तक सब ही उपयोगी जहां तक qu 


| 


(3 


( २०१.) | 


र काये करती हैं। वेद विरुद्ध जो मनुष्य 
तं इनमें संग्मलित कर ली गई हैं उनसे ही हुन 
गुंबती ह) फिर भी अपने अपने स्थान पर वह समी उपयोगी 
१ इसलिये dia मान करते हैं पर हमारे अनुभव में (वेद 
ogah AAS कारण) क्षय-रोगमें केवल यज्ञ-चिकित्सा ही उप- 
iMi fag हुई दै अतः उसे इम क्षयं-रोग को qe चिकित्सा 
equi: साथ ददी यद भी भली अकार समम लेना चाहिये कि 
केवल nfa में सामग्री जलाने का नाम यज्ञ-चिकित्सा नहीं है | 
eg अन्य साधन जैसे वस्ती कमे,स्नान, प्राकृतिक भोजन, धूप, 
ger वायु इत्यादि जितने आवश्यक अंग हैं उन सबको मिला 
हही सब के समूह का नाम यज्ञ-चिकित्सा है। जिस प्रकार 









SO LY ~ cfd D 


ेुन्द्र सन्तानका जन्म होता है उसी प्रकार क्षय-रोग में शरीर 


|" किया है बता ही सकेगा। पर इस पुस्तक को ध्यान पूर्वक 


लिये पुस्तक को 
| र पदूना.. आवश्यक दै । कुछ लोग भ्रमवश यद we विया 


ए्रेष्टि- यज्ञ में रज did को शुद्धि करने के साथ ही यज्ञ कराने . | 
ही शुद्धि करके ओर. रस रक्त बानी नसों के स्रोत खोलकर ` 


(202 















उनसे हमारा यदी उत्तर है कि यदि आप किसी अम्य 
से क्षय-रोगी अच्छा कर सकतेदें तो अच्छा TS 
कहने से काम न चलेगा उतरा करके दिखा oda 
. न्यथा जो हम करके द्विखाते हैं उसे चुपचाप 
' हमारा squat यह है कि अन्य साधनों a से किसी ए 
के द्वारा सम्मव है एक दो रोगी अच्छ हो जावें परं tay | 
झनुताप ag कदापि नहीं दो सकता जो यज्ञ-चिक्रित्सा का हातन | 
. है। वैसे उन साधनों को उपयोगी तो दम स्वयं हो मानते | 
तब ही तो उपयोग में लाते हैं । यज्ञ-चिकित्सा के uml 
seq साधन उपयोग में आते हें उन पर कुछ प्रकाश हा | 
के पश्‍चात चिकित्सा विधि लिखी जावेगी | | 


पाठ 4 
वेदिक जल-चिळित्सा 


परीक्षण से यह बात सिद्ध दो चुकी है कि यज्ञ-चिक्रित्ा | 

' जिस शीघ्रता से क्षय-रोग के फीटारुओं का नाश es | 
उससे अधिक कोई wea चिकित्सा नहींकर सकती। सूत इमि | 

` के शव रक्त शुद्धि तथा मल मूत्र के साथ शरीर से बाहर ति | 
जाते हैं। हवन गैस जब रक्त में पहुँचती है तो हजारों इ | 

= [ स्थान पर मारती है और उनके शव aM) 
तक शरोर में ही रहते हैं जब तक वह मल के मंडार लनं | 

न पहुँच जावे अतः यदि कोई उपाय ऐसा दो कि इम इन | 
शवों को घड़ी शीघ्रता से कोलन में पहुँचाकर शरीर से बाई | 
सके तो आरोग्यता और भी शीघ्र प्राप्त करने में gu | 

en a काम के लिये n के m 
GG- आधार शिला सवी. E UI. iz 88 BY हमार l | 
| इस सिद्धान्त पर erat गई है कि a 


न 
he का ad कोलन (बड़ी आंत) में शीघ्रता से एकत्रित होकर 
uu हारा बाहर निकल जाता है | WR: क्षय-रोग की 
में यज्ञ-चिकित्सा के काय में सहायता पहुँचाने के 
से हम WE काम जल-चिकित्सा. से ले सकते हैं पर 
Kahani का नाम आते ही लोग मिस्टर लोई 
३टपबाथ से मतलव समम लेते हैं क्योंकि अज्ञानी लोगों का 
वो कहना द्दी क्या बहुतः d WaT भी जल-चिकित्सा के 
sud यद्दी मतलब सममते हैं और pe इत्राजका स्थान 
RE अतः हम स्पष्ट कर देना चाहते दें कि जलल-चिकित्सा 
उ हमारा अभिप्राय केवल मिस्टर लोई कोहनी की जल-चिकित्सा 
‘aad किन्तु वेद में चर्णित जल-चिकिस्सा से है। हम तो 
quib को ऐसे जल-चिकित्सक से जो अपने आपको लोई 
Set का अनुयायी मानते हैं परामश लेना भी उचित नहीं 
एममते gd आप यह न समझें कि हम मिस्टर लोई कोहनी 
$ शत्रु ह अथवा उनसे ईष द्वेष रखते हैं ऐसा कदापि नहीं RI 
deg हमारे हृदय में उनके लिये बढ़ा संमान है और हम उनके 
(स विषय में कृतज्ञ हैं कि उन्होंने ऐसे समय में, जव कि हमारे 
रू के वैद्य मद्दानुभावों ने वेद शास्त्रों में बताई जल-चिकिस्सा 
Sigur सीमा तक झुला दिया था कि अव इसका इतना भ्रचार 
IN पर भी उसे विदेशी चीज़ दीं सममते हैं। oe 
चिकित्सा का प्रचार करके बड़े उपकार और जनदित का कार्य 
दिया है, पर हमें क्षमा किया जावे कि दम इस सत्य को प्रगट 
छने से नहों रुक सकते कि वेद का qui ज्ञान न रखने के 
शरण समस्त रोगों में दर समय केवल जब fh 
॥ | उपयोग बताकर और सब झन्य चिकित्सा विधियों को " 
1 pu तथा अन्य-कई बातों में pus V जहनी A vos 
| ` d i id 
1 Li = HAN रका aa Ge निक कि ह 
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अज्ञान वश जान तः y 
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.emgr देती है थोर क्‍या हम उसे पहिची बार अन्य 


' है। पर क्षय-रोग चिकित्सा के सव db विशेषज्ञ जानते हैं 


` झतुयायी जल-चिकित्सक पहुंच गए और विज्ञापन द्वारा 

















ek प्राकृतिक मोजन को दी उपयोगी बताया है। पर ang 
मूल से अंडे को मोच्य पदार्थ माना दै ओर उसके सेवन 
quay दिया है | क्या वास्तव में प्रकृति इमे अंडा wig 


भोजनः आम, संतरा की भांति. निसंकोच भाष ura 
ek पचा सकते हैं । यदि नहीं तो अंडा प्राकृतिक मोन झ | 
हो सकता है। इसो प्रकार उन्होंने अपनी चिकित्सा fate; 
हर रोग में मोजन एकसा दी नियत किया दै और मांस कै | 
हानिकारक पदार्थ के साथ साथ घी, मलाई.और मक्खन बे 
उत्तम और पौष्टिक पदार्थों का भो हर अवस्था में निपेध f 


क्षय-रोगी के लिये इन वस्तुओं का सेवन कितना w- | 
योगी है। फिर लोई कोहनी साहब EX स्थान पर हर शपि 
का निषेध करते हैं तो क्या get, सोमलता, शतावर भर 
गूगल इत्यादि अमृत aza औषधियां प्राकृतिक नहीं है प्रो 
यह भगवान्‌ ने व्यथे ही उत्पन्न की हैं। हमारा एक ww 
क्षय-रोगी हमारी चिकित्सा में जळ चिकित्सा भी कर रहाव | 

उन्नति कर रद्दा था। दुर्भाग्य से वहां एक लोई.कोहनी$ 


ख्याती प्राप्त करली। रोगी के एक सम्बन्धीने स्नान (बाथ)करते ऐेव | 
उनसे भी परामशे के लिये आग्रह क्रिया जो किया गया । उह | 
अपनी शिक्षा के अनुसार हमारे बताये भोजन में staat S | 
केरोगी को कच्ची सब्जी तीन दिन et खिलाई थी कि रोग | 
का रोग बहुत ही उप्र रूप घारण कंर गया तब तार देकर d | 
बुलाया गया पर हानि इतनी पहुंच IT थी कि हमने गे | 
चिकित्सा ` करने सै इनकार कर दिया उस रोगी se | 


नाम से भ्रम सें न पड़ जावे हम यज्ञ!" 
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( Roy ) 
जिस जल-चि कित्सा का परामर्श है रहे 
ES में बताई जन्नःचिकित्सा से रै Uni em 
हण इम यहां fad a ताकि पाठकों को यह घम न रहें कि 
ga चिकित्सा Sya लाइ कोइनी साइव ने इजाद की E इससे 
पूव इसका प्राचीन ग्रन्थों में वर्णन नहीं है। वेद में अनेकों मंत्र 
इस सम्बन्ध में दें कुछ यहां देते हैं :- 
१-प्रफब १न्तरसुतमप्सु ATTA | 
anga प्रशास्ति मिरश्‍वा भवथ बाजिनी गायो भवथ वाजिनी: 
qug का १ qo ४ Ao ४ | 
wi—sw के बीच में रोग निवारक असृत रस है और जल 
में मय जीतने वाली ओषधि है इत्यादि . | 
३-आपो दिष्ठा AM gam न उर्जे दघातन महे रणाय 
- चक्षसे सू० शमं १- . 
प्रध- हे जलो निश्चय कर के तुम सुखकारक E हो सो तुम 
हमको पराक्रम व अन्न के लिय बडे बड़े संग्राम ब रमण 
लिये और दर्शन के लिये पुष्ट करो।. | 
Se— वेद के इस विज्ञान के आधार पर हमने काले मोतिया- ` 
पिन्दु के रोगियों की जिनको आंख के विशेषज्ञ आपरेशन से भी - 
सफलता की आशा न दिलाते थे जल-चिकित्सा से आरोग्य 
जिया | एक खी तो oy वर्ण की आयु दने पर मरी और वरा- 
दर देखती wet जवकि २० वर्ण पूर्ण मोतियाबिन्दु दो चुका या। 
| peus सोमो aaga विश्वानि मेषजा। ' 
अग्निं च विश्वशंसुबम | सूक० ६ HoR | à 
| mia ऐश्‍वर्य वाले परमेश्वर ने सुमो व्यापन शील खलो में. 
| सब औषधियों को संसार के सुखदायक, अग्नि (बिजली 
| a LN शक्ति) को घताया à indt 
| cG me जा पार, पुर. ज़ुल,चिकित्सा q मंदारिन तथा a eGangotri 
रोगी जीवनदान gas . 
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वेद में विशेष रोगों पर जल-चिकित्सा की विधि शो 
वर्णन की गई है जिससे ज्ञात दोता है कि टब बाथ पर ही दर्‌ 
चिकित्सा समाप्त नहीं हो ज्ञाती जैसे :— | | 
. (१) हृदय रोग पर जल-चिकित्सा | 
२--हिमबतः प्रज्नवन्ति सिन्धौ समत संगमः । 
आपो quar वद दैवी ददन द्योत भेषज्ञम्‌ ॥ | 
. adfan पर्वेतो से जो जलधाराए KA 
उनका बहने वाले बड़े प्रवादं में एक dt साथ सेल हो बात 
८ है तब दिव्य गुणों से युक्त वे जल मुझ. हृदय को diei] 
रोग को अच्छा करने का लाभ देत है । 
नोट--यह चिक्तित्सा za में वैठकर नहीं किन्तु वदती नदी गंगा | 
^— eum के संगम पर बैठकर होती दै ओर तसात | 
प्रभाव दिखाती g | 
(२) उन्माद (हिस्टेरिया) रोग पर जल-चिकित्सा| 
पुनस्त्वा दुरप्स्रसः पुनरिन्द्रः पुनभगेः | a 
gaear दविशवे देवा मथानुन्मदितो ससि t 
अर्थ का ६ Yo १११ He ४ 
झर्थ-जलघाराएं तुझे वार बार चेतना प्रदान कर । Sum | 
चेतना प्रदान कर, पुष्टिकारक अन्न तुमे चेतना प्रदान वर! | 
सब देव इन्द्रिययण या विद्वान्‌ लोग तुमे चेतना प्राग | 
करें। जिससे तु उन्माद रहित हो जावे । अर्थात ज्रि | 
कित्सा के साथ इन साधनों का भी उपयोग करना S | 
(३) चय के प्रारम्भ में जल-चिङित्सा | | 
ara अक्ष्योरादि द्योत पाष्णार्यी: अपदोश्वपत्त । 
दापस्तत सर्वे निष्करन मिषजां.सुमिष कुमाः || 
. आर्थ का ६ सु २४ मं* रे 


Pi aa oet S niil सीड, is 


y 
में जलन पैदा करता है उक सब रोग को aaa T 


o 


- 
ber 3 + 
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( २०७ .] 
देती हैं, क्योंकि व ही स x 
बिकित्सा करने वाली i n भरियो demde की 
गेट--जों लक्षण ऊपर fuu हैं बह क्षय के अनेक रोगियों में व 
ग्रारम्म में और कमी २ रोग के सम्मरप अवस्था में भी होते d 
da प्रमाणों का विद्यमानता में कोन न्याय प्रिय कह . 
| कता है कि जल-चिकित्सा लोई कोहनी से पूर्ण हमारे यहां. 














] : > 
| यज्ञ-चिकित्सा का वर्णन तो अभी आगे होगा eae 
साय जो जल-चिक्कित्सा की जाती है उसका वर्णन हम प्रसंग 
इश यहां ef करते हैं walt यह विषय बहुत गंभीर है और 
l| gaa वडी कठिनता wg है कि क्षय का हर रोगी अपने कुछ 
१ | विशेष लक्षण रखता है | जिसके अनुसार विशेष चिकित्सा ही 
करना पड़ती है | फिर भी साधारणतः कुछ वात यहां निखी 
बाती हैं। जिस समय तक क्षय-रोग का निश्चय न हो केवल 
| dig मात्र हो अथवा प्रारम्भिक अवस्था दो । अर्थात्‌ पदिला 
| दर्जा दो जिसके लक्षणं कुछ न्यूनाधिक प्रायः इस प्रकार के होते 
हैं।--रोंगी कुछ उदास सा रहता है, थोडी २ सुखी खांसी झाती 
प्र्थात्‌ खांसी का केवल ठसका सा आता है । विशेषतया 
सोने जाने व प्रातःकाल के समय Qi me करते a 
' ब पश्चात्‌ छाती में Edel की हड्डी के ऊपर नीच दद दाता 
Afrest dtd egi और ie तक जाती हैं भौर यदि 
| Wit भी हो तो ददं तेज होता है। खांसते समय भी दद 
| ऐब होता है और कमी कमी भोजन करने के पश्चात्‌ खांसी 


EN f दोषी और हय fa क्ने पदार्थों से रोगी को 
| ae La & हृदय तथा नादी की सदने बदू जाऊ 


ह जयात्‌ दिल ad लगता है और नाड़ो की गति gg; 


: जाती है। रोगी दिन प्रति दिन fada होता जाता है। साद. 


सकता है। इसके साथ साथ स्नान नं> १ भी करना चाहियं। | 


CC 


















हो जाती है। खांसी' भी कुछ dis दोने लगती है | रास हेर 
में कुछ कष्ट अनुभव होता है । थोड़े से परिश्रम से शवां 


Bla के समय कुछ तबियत गिरने लगे अथवा ज्वर का अनुकर 
हो। ऐसे सबं रोगियों को यज्ञ-चिकित्सा के साथ प्रातः qun | 
से पूर्व उठकर एक गित्वास पानी पीकर नंगे पैर गंगा लार 
छो जाना चाहिये यदि गंगा स्नान संभव न हो तो किसी wm 
पहाड़ी नदो के स्नान को जावं । जल में घार की ओर मुह भ्न | 
बैठना चाहिये और धार को छाती पर लेना चाहिए Ram | 
को पाचन विकार भी दो उनको कुछ समय तक नाभी तक पानी | 
में वैठकर कपढ़े से dg को दस WHE से लेकर ३० मिनट तइ | 
मलना चाहिये घार जितनी dis द्वोगी प्रभाव उतना et शोप् 
होगा । हृषीकेश में गंगा की जैसी घार odis है ऐसी ani 
बहुत शीघ्र प्रभाव dar È I 
२--जिस रोगी को प्रमेह के पश्चात्‌ अथवा अधिक खो | 
प्रसंग से क्षयी-रोग हुआ हा उसे यज्ञ-चिकित्सा के साथ m: | 
आर सार्या दस दस मिनट तक आपने लिंग पर ठंडे पाते | 
की घारा ऊंचे स्थान से डात्वना चाहिये । घार डालने के fet | 
टोंटीदार बतेन (agan) वस्ती यंत्र अथवा. वाटर बक्स | 
नल हो सकता है कुछ न मिले तो लोटे से भी काम fex | 


३-यदि स्त्री को प्रदर रोग के पश्चात्‌ क्षय-रोग हुआ | 
ओर अब भी प्रदर का दोष विद्यमान हो तो दो acd | 
में १ माशे फिटकरी 'घोलकर उस पानी से इश करना aa | 
चादहिये। पानी anm हो अथवा. कुछ गर्म हो बहुत ठंश | 
a gau yt स. जिसका amisi HL Lue ie f 
जा सकता I स्नान नं० १ इसके साथ भी किया जाता ६। pi 


(201) 


| ४-जिन लोगों फो उपदंश, gars, खुजली, 
। | श्र भ्रापरेशन इत्यादि होने के पश्चात्‌ क्षय: gen gam 
३ | बह करने से पूर्व भातः सायंकाल टब वाथ लेना चाहिये। जो 
pi vir e मही क सकते वह भी उसके स्थान 
बाथ करके कुछ लाभ प्राप्त कर 
च d wt टव बाय लेने 
वाथ लेनेका टव बाज़ार से खरीदना चांहिए एक बढ़ा कम्बल. ` 
ए$ मुलायम अंगोछा एक तौलिया,एक कुसी और एफ छोटी चौकी 
रखने को कमरे के अन्द्र जमा करें। कूप का ताज़ा WW 
aa का ठंडा पानी टव मं इतना भरा जावे कि ze से 
uc लटकाकर बैठने पर पानी नाभि तक द्या लावे | बंद. 
amu में जिसमें ऊपर वायु आने फी खिड़की व रोशनदान हो. 
'तेरी को frag नंगा द्दोकर टव में बेठना है पैर बाहर छोटी. 
पौकी पर रहेंगे चौकी न हो तो २ बड़ी इटे' रख सकते हैँ। टब 
हे एक ओर नीचे gest पर चौकी रखें और दूसरी भोर gal. 
p @ | अब रोगी in grec m पर खड़ा होकर m3 
बैठ जावे और पेर चौकी. पर हो रहें। कम्बल का एक सिरा: 
'ऐर से दबाकर दूसरा सिरा दिर के ऊपर से कुसी पर 
Am दे। कम्बल चौढ़ाई में टब के इधर उधर GEI. 
Ri पानी में बैठते ही सीधे हाथ में सुलायम कपड़े का अंगोछा. 
बेकर पानी के भीतर dg को नीचे से ऊपर की थोर गोलाई में. 
षीरेर मगर जल्दी २ मळे | मलना न तो इतना धीरे दी हो कि. 
| क प्रभाव न area हो और न इतना ज़ोर से दो कि कष्ट 
| US लगे । बहुत. fir रोगियों Poke pos ats 
| & "१० 
भाष घंटे Hai d s बढ़ाना चाहिये । समय पूरा होने 
| X wm ऊपर d हटाकर सुखे तौलिये से मीगे शरीर को 
| त qe. Nu b bd चाहिय is nhe ri 
| fit GT लो शरीर में af: होने को भोईर em 
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, पर जो बहुत निर्णेल न दों उनको टहलकर 

Te ver eft, यदि पसोना था जावे तो अच्छा है 
aj भोगा स्थान गर्ने अवश्य दो जावे। जिन रोगियों 

शीघ्र गर्मी. न आती हो उनके पेड पर फत्वालन अथवा fii 
आर गर्भ कपड़े की पट्टी बांध दे । यह लोई कोहिनी महाय 
फ्रिकशन दिप बाथ है । जिसे हम अपमी भाषा में करि लार 
या पेडु ज्ञान कहते & | । किसी किसी Reta रोगी फे पेर है 
रहते हैं। इनके लिये गरम AT पन कर या. पेर पर गए 
कपड़े लपेट कर यह स्नान करना चाहिये । पानी खूब ठंडा होन 
झांवश्यक है। अगर पानी ठंडा नहीं है तो उससे लाम न हो 
हां निगल रोगियों को अभ्यास डालने को प्रारम्म में कम ठं 
पानी से सकते हैं । जाड़ों में कमरे में टब के पास shite 
- सकेते हैं पर पानी ठंडा ही लेना चाहिये बरफ से ठंडा wq 
आवश्यकता नहीं घड़े का या ताज़ा कुए का पांनी ठंडा ढेन 
ठीक है। कटि wa के दो घन्टे षाद साधारण स्नान किया या 
सकता है ee कटि स्नान के एक घ टे पञ्चात्‌ भोजन कियाचा 
सकता है। साधारणतः प्रात: सांय दो बार कटि सान कर 
ठीक होगा । बढ़े हुए ज्वर के समय इस'ख्रान के करने से ब 
दो तीन डिग्री तुरन्त घट जाता है चढ़े उबर में ठंडे पानी 
बेने से डरने की आवश्यकता adf है जैसा कि कुछ लोग हा 
WU हज़ारों रोगी बैठकर लाम प्राप्त कर चुके हैं। विना फर 
Site भी यह स्नान हो सकता है चित्र देखे । 
,. _ , कटि ख़ान से कमर के पास का नाड़ी जाल, SUR 

'को ठौक दशा में रखता है जाग उठता है और dg के भीतर * 
WNUS Wess ठीक होते हैं। पेड के decem 
शोर बढ़ी आंत है। छोटी आंत पचे भोजन से रस 
8 ओर घड़ी sia Haa iv stet li qa 
"बाहर निकीलिती हे. | इन दोनों, का काम टीक ku | 
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रोगी कटि-र्नान (हिप-बाय ) कर रहा है| 
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यदि बड़ी आंत से शरीर के भीतर का वि 
Brea जाय तो अनेकों रोग उत्पन्न होते R | CUm 
pec के विकार न्यूनाधिक .झवश्य fired हैं जैसा कि इससे 
बताया जा चुका दै। मृंत्र निकालने वाले sagal का 
Ate से सम्बन्ध El anette खान पान से मल-मूत्र 
| तेक टीक नहीं निकलता । जिससे dg के भीतर विकार और 
af जमा रहती है। फिर यहीं से विकार दूसरे दूसरे रूपों में 
Mec अनेकों रोग उत्पन्न करते हैं। क्षय-रोग के कीटागु्ो 
हा पालन पोषण भी इन विकारों के आधीन है । यदि इन 
ker की सहायता उनको न मिले तो वह अधिक समय तक 
शरीर में नहीं ठेर सकते । कटि ems से प्रेंडू की वह गर्मी ठोक 
शेती है जो इन विकारों के कारण वहां होती है। उस गर्मी के 
शांत होने से सब स्थानों पर .फैलने वाले विकार रुक जाते हैं। 
eat विकार अन्य स्थानों पर फैल चुके हैं वह भी fewer 
हू में झा जाते हैं पर यद्द सब कुछ एक 'दिन में नहीं हो जाता 
|| से धीरे ही मद्दीनों में शांत दता दै इसलिये ev gts काये 
झे रहने की आवश्यकता d) एक लाभ और दै. 
maka के गुच्छे रते हैं. वे सब सजीव हो sm हैं भर 
` | इसका असाव सारे शरीर पर पडता ६। ` -रोग 
lu स्नान ६ सास व इससे अधिक करना पता है। ऐसी 
था में दर १३:मास के पश्चात एक सप्ताह व चार पांच दिन 
La बन्द करके फिर जारी करना चाहिये ता नये सिरे से 
| ' बाह्यो को उत्तेजना और बल प्राप्त दो । पाचन होता 
| घरे इस स्नान से विषेश छाम दोता दै भोर रणी ध 
है। प्र हमारे शरीर में कोई. भो रोग होने के od रख 
पोट के अतिरिक्त) तीन होते है अर्थात पाचन पर लाम 
| किए imag fc id aa dr on 
| (पाता हे.। स्नायु विकारों फो भा ठाम ता दै 


- kada इससे अधिक लाभ पहुँचाने वाला एक शौर 
| है। जिसे उपस्थ स्नान कहते हँ उसकी Ta विधि तो ने 
बताई है वह सरल और लाभदायक दै पर आजकल के छा. 
चिकित्सा बाले अधिकत॒या उसके स्थान में मिस्टर ag 
E फ्रिक्शन सिटूज बाथ (Frection setz bath) कास पने 
` हमारे अनुभव में भी किन्ही रोगियों को तो हमारे बताये रद 
स्नान से अधिक लाम दोता है और किन्ही को फिक्शन तिर 
बाय से अतः उसका तरीका भी यहां लिखते हें ताकि ae 
दोनो में से अपनी सुविधा और प्रकृति के अनुसार चुन qi 
Ig .में खुब ठंडा पानी भर फर एक तिपाई wi 
पानी इतना हो कि तिपाई पर चारों ओर से 2कराता रहे किन 
'चेठने का स्थान गीला न GL) रोगी पैरों को टप के बाहर निलन 
कर उसरी तिपाई पर वैठ जाय और एक सोटे या मुलायम छो 
`को पानी में सिगोकर लगातार जननेन्प्रिय (लिंग अथवा योवि)। 
,के अगले बाहरी भाग फो घोवे । 2 5 
` यदि नहाने वाली स्त्री है तो कपड़े से एक बार बिना 
' पानी उठाया जा सके उतना उठाना चाहिये और ऊपर से गोरे 
लगातार धोना चाहिये ।. ज़ननेन्द्रिय को बहुत जोर से qm 
न बाहिये। एक दम नंगा होकर नहाना. चाहिये 
: और शरीर का उपरो हिस्सा सुखा रदे । यदि चूतड़ पानौरे | 
"भीय जांय तो कोई हज नहीं। मासिक घर्म के समय बहर | 
' चीर कोई ool is जल नाह यदि चार पांच दिन े ; 
अधिक मासिक घमे रहे तो छठे दिन से स्नान आरम्म कर स | 
' ' क्योंकि बह एक रोग हुआ । पर ऐसी अवस्था में पहिले रि | 
` बहुत ठंडा पानी न होना चाहिये। यह स्नान १० 
` आरस्म करके एक घंटा. तक बढ़ाया जा सकता है I ani 
' ०० तैम, को. ARA KAA REA Sen STE अदा AR 
` एक स्टूल रखा ज़ा सके she उसमें लगभग. २० सेर 
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ने धरा जाय | यदि टव छोटा होगा तो पानी शीघ्र गरम हो जावेगा 
१ | शोर इस बाथ कां लाभ .उतना ही अधिक है जितना अधिक 
र ga पानी दै । E तती | 
पुरुषों को चाहिये कि wg अपंने लिंग को 
र बध दाथ से जागे फो खचकर लिंग का. हा qur ql 
१ | qe र सीधे दाथ से कपड़े से उसी खाल को रगड़ रगढ़ 
: इर qid | | 
| मुसलमान लोग इस प्र:कृतिक चमड़े को खतने में काट 
L| हैते हैं। उनको इसर तरद बेठना चाहिये कि वे उस हिस्से को 
m से रगड़ सके जो अंडकोष शर पाखाने' के रास्ते के बीच 
| RI a 
à . जो रोगी भीतर की सुजन से बीमार हैं या जिनके भीतरी 
j| Sat में पुराने रोग के कारण विकार आ यया है उनकी मीतरी 
सूजन कुछ Aa फे घाद ही नीचे खिंचकर बननेन्द्रिय के दोनों 
धरोर आ जाती है.। इससे घबड़ाना न चाहिये | नहान को जारी 
रखना चाहिये और सुजन के स्थान पर दिन में तीन वार दसः | 
त्प मिनिट को भाप देना चाहिये। . dE 
| . . - अश्न दो सकता है इस नहान के लिये जननेस्त्रियका ही 
We क्यों चुना गया । बात यह दै कि इस ख़ान से सारे स्नायु 
मंडल पर प्रभाव डालकर उसकी रोग निवारक शक्तिको जगाना 
रसौर शरीर के किखी भी हिस्से में विशेष विशेष नाडियों के 
एते सिरे नहीं हैं, जितने जननेन्द्रिय के इस हिस्से में हैं। इसको 
से सारे शरीर पर उसका प्रभाव पढ़ता है। जननेन्द्रिय को _ 
ius कम ही नहीं दो जाती किंतु 
| Wl संस्थान में भी नवजीवन wr wei इससे शरीर के 
E l शी fiierit pii m P ilf A Digitized by ead 
|. जो रोगी बहुत निर्गले है भर बैठकर रनान क 





qu ठंडे पानी ही घार जननेन्द्रिय पर छोड़' और 


' से न मरे फिर उसमें से निकलकर तुरन्त ठंडे पानी सें ! | 
' बैठे इसी प्रकार तीन २ वार दोनों eal में बैठे । अंत को ते | 


' रोगों में मी यह स्नान उपयोगी है जिंस.क्षय-रोगी के iG | 


(मिट्टी) की पट्टी से काम ळेना चाहिये । जिनकी विधियां भ | 
' ७-- एक साफ़ कपड़े को खूब ठंडे पानी a अर्थात्‌ ४ | 
RORY रहे पर agri भगा di अंबे उस क 


'( : २१४ `) 

caret हैं उनके लिये यद्दी उततम दे कि लेटे २ बसती या; 
wq 

नीचे कोई बर्तन र ठें जिसमें पानी गिरता जावे।. खो पुहा 
दोनों ऐसा कर सकते हैं (इस बात का ध्यान रदे फि पेर ह्या 


शारीर का और कोई भाग पानी से न AAA और बाय हेरे; 
पश्चात्‌ शरीर को गरम CEST जाव | | 


— wid की क्षय में एक और स्नान लाभदायक है दिए 
ग. झौर gar बैठक नहान कहते हैं. उसकी विधि इस प्रकार है 

' दोटवलेपक में गरम ओर दूसरे में ठंडा al 
प्रकार और उतना Eb जिसमें रोगी के नासि के ऊपर तक ऐ | 
भर दें । ठंडा पानी ४० डिग्री फनेद्ाइट फा दो और गरम पाने | 
'इतना गरम हो कि बैठने में कष्ट न हो १०० डिभी के पानी श्रे | 
रोगी सह सके तो अच्छा है। अब रोगी नंगा होकर दिरा | 
कम्बल के पहले गरम पानी के टव में ३ मिनिट तक बैठे कप | 


पानी से उठकर कम्यल ओढ़कर लेट जावे। md vq 









रद्दता हो उसे अवश्य बैठना चाहिये | 
` जोरोगौ अधिक निर्मल हैं और टव में बैठने में असप | 
हे उनके लिये निम्नलिखित जल की पट्टी यवा जल शौ इ | 


लाम साथ साध लिखे जाते E । 


? 
V 
E 


aa 


कडे तह कर के गद्दी सी बना खं और पेड पर नामिं*' | 


eg] ऊपर से एक ओर गये सुखा कपड़ा एलान 

ges कस दें । रोगी चित्त लेटा रहे थक जावे तो ied 
qa सकता है । जब वह पट्टी गरम हो जावे enter लगभग 
- इटा d और पेह को दूसरे भीगे कपडे से 
पद देवे. ओर रोगी को थोड़ी देर” कम्बल caret fct 
Wi यह पट्टी युखार के समय बांधने से बुखार की तेजी 
à रोकती दै और नाड़ी संस्थान को भी उत्तेजित करती है। 
कह की गरमी को भी शांत करती है। 
बारे शरीर की ug 
८- चौकी अथवा खुब तनी खाट पर एक vem dam 
| ह्र पर मोटी साफ़ चादर ठंडे पानी में मिंगो इस प्रकार निचोड़ 
fi पानी न तो बिलकुल ही निकल जाय wk न टपकता 
है रहे फेला दीजिये। उसपर एक ऐसा पतला कपड़ा ठंडे पानी 
4 भियो frateac फेलाइये जो रोगी के वगल से निकल कर 
पीठ के नीचे से द्दोता हुआ उसके सीने और पेट को ढक ले । 
. wm रोगी को नंगा कर के इस पर पीठ के बल लिटा 
'रो्िये। गदन से ऊपर उसका सिर बाहर निकला रहे पर शरीर 
न्न थोर सारा हिस्सा उन कपड़ों पर ही RI अब शोप्रता से 


HS ळ्या... & wf sag 
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dsl ET पट्टी M पश्चात्‌ स्नान: से डरते = | 
CC- कपड़े NIST ९ kan A w fasts ti DAL पूछ by eGangotri 1 
Wee | 


3१७ दारे निकला हुआ है उसे भी मोडकर पैरों ३ | 
S और यदि आवश्यकता हो तो वहां पर और x 
भी दो तीन सेफ्टी पिन लगा दीजिये। जिससे कम्वल 

न पावे। गर्दन के पास भी कम्बल अच्छी तरद्द लपेरा छे). 


' नीचे के गोले कपड़ों और कम्बल को ढीला न रहना 
आर न इस प्रकार कसा दी रहना चाहिये कि रोगी e | 


हो । इस प्रकार करने से पहले तो रोगी को ठंड प्रतीत होगी! 
किंतु दो तीन मिनटों में ही आराम, साळूम होने लगेगा wy 
कम्बल के कारण शरीर में गर्मी फेलने लगेगी | रोगी कोर 
मिनिट से लेकर ३० व ४० मिनिट तक इसी अवस्था में रहे 
दीजिये । आशा है रोगी को पसीना घ्या जावेगा। पसीना र. 
भी आवे पर गर्मी खूब लगेगी। समय हो जाने पर पट्टी सोह 
दीजिये | यदि रोगी पट्टो में ही सो जावे तो सोने दीजिये। d 
खुलने के पश्चात्‌ पट्टी खोलिये । ( समय अधिक हो A 
चिंता नहीं ) पट्टी खोलने पर, शीघ्रता से 
तक ८० डिग्री at पानी से era करा दीजिये थोर कमे 


` पहनाकर बिस्तर पर लिटाकर गरम. कपड़े उढा दीजिये [यी | 


. फिर पसीना था जावे तो गीले कपड़े से पोळ दीजिये ओर रेगे. 


को आराम से लेटा रहने दीजिये । | | 
इस पट्टी का प्रयोग ऐसे समय करना चाहिये जब रोगे 


| को उबर बढ़ा हुआ दो १०४ व १०४ हो तब भी कोई ei at 


इससे ज्वर कर डिग्री कम हो जावेगा । सम्भव है फिर बह Rl 
२ घंठा के पश्चात्‌ फिर ऐसी पट्टी थांघी जा सकती tf 
रोज़ में स्थाई रूप eme करने का प्रभाव इस V" | 
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( २१७ ) 

देखिये ! पट्टियों से किस प्रकार am 
| हो ठंडे पानी के लगने से पास का रक्त rab + 
| di अपने स्थान को छोड़ जाता है । पर प्रकृति किसी स्थान 
| tf नदीं रहने देती। इस नियम फे कारण qut ही क्षण 
शरीर के मीतरी भागों से रक्त आकर त्वचा के निकट के रिक्त 
arii को भर देता है । इससे रक में dur दाती है। जो स्वा- 
हव्य की ओर ले जाने का चिन्ह है। फिर कम्बल से गर्मी पैदा 
होती है। जिससे लोमों के छिद्र खुच जाते हैं और भीतर के 
विकार बाहर घ्या जाते हैं जिसके लिये प्रकृति ने स्वर चढ़ाया 
वा। अतः RU प्रकार हम इस पट्टी का बांधकर प्रकृति के काम 
में सहायता पहुँचाते हैं । जैसे जेसे बह विकार निकल जाते हे. | 
रोग कम होता जाता है । साथ हो इस ठंड और गर्मी के संघर्ष 
से एक प्रकार की विद्यू त उत्पन्न होती है जिससे जीवनशक्ति 
बढ़कर रोग का नाश करती है । यदि बहुत तेज़ gem. हो तो 
एक चादर के स्थान में दो मोटी चाद्रे' एक के ऊपर दूसरी 
'विद्दाने से और अधिक लाभ gr | 

. गीली पट्टी के चार प्रभाव साधारण तौर पर. होते है! 
Wat ठंडा, फिर न ठंडा न गर्म, तब गर्ने ओर अंत में पसीना . 
निकालने का। लगभग १४ मिनिट तक ठंडा, फिर ठंडा न गर्म, 

९० मिनिट के पश्चात्‌ गर्म- और २४-३० मिनिट के पश्चात्‌ 
पसीना निकालने का प्रभाव प्रारम्भ द्दोता है। १०३ डियरी तक 
| Sem में पसीना निकालने का प्रयत्न करना चाहिये। एक 

Ta से न आता दो तो दो कम्बल का प्रयोग करे । पर १०३ 
से भ्रधिक ज्वर में cater निकालने के ram के स्थान में केवल ` 
; रेग्परेचर "BH करने की. थोर ध्यान दैना चाहिये। यदि sat 
| १०४ ठिंगरी का या उससे अधिक tox व १०६ दो तो कम्बल = 
| S को भी ee नही! Porro "के परचाद: पटी. 
| Msc शरीर को पोळ देना घाहिये। इस पट्टी को खुली इवा 
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में देना चाहिये कमरे में दें तो वायु दाने का पूरा प्रबन्ध 
ज्ञान या गीले तौलिये से पोंछने फी क्रिया बन्द कमरे i | 
चाहिये । जिन रोगियों को पस्रीना लाना आवश्यक duas 
पट्टी के समय गर्भ पानी पिलाने से पसीना आने में सह 
मिलती है पर पानी खुब गमे होना चाहिये। सब PU NI 
इच्छा होने पर नीबू या संतरे का रस गम aim 
समय दिया जा सकता है। जो क्षय-रोगी टव-बाय नहे 
सकते उनको तो इस पट्टी का प्रयोग अवश्य ही करना lI 
पर जो टव-बाथ लेते हैं यदि ज्वर के समय इस का. प्रयोग प्ले | 
दर. उसके पश्चात टव-वाथ करें -तो कोई इज नहीं है बिन 
कुछ अधिक दवी लाम होगा। पट्टी में प्रयोग में लाए वस्त्र छू | 
घोकर gere काम में लावे कम्बल को केवल तेज घृषर | 
सुख लेना पर्याप्त दै।  . 
8-रीढ़ की पढ़ो तलत पर या. भूमि पर चटाई.या फक | 
fere पहिले एक तकिया fazer ca फिर इस fett 
समकोश बनाती हुई कपड़े की एक ऐसी पट्टी खुब ठडे पातीं 
भिगोकर और-निचोढ़कर TS जो कम से कम आघ याए 
चौथाई इंच मोटी, एक फुट चौड़ी ओर दों फुट al 
फिर उस पर इस तराइ आराम के साथ लेट जावे कि गंग? 
नीचे से रीढ़ का.सारा दिस्सा गीली पट्टी पर अच्छी तरह ऐे। 
` यदि तकिया के ऊंचा रहने से गदन के ठीक नीचे का हिस 
'गीली पट्टी से कुछ ऊपर रह जाय तो उस जगह पटी के गोरे 
. एक कागज का गोला लपेठकर या सूखा कपड़ा लपेटकर रब: | 
- जिससे digi पट्टी उठकर शरीर के उस हिस्से के सम्पक ३ | 
जाय | साथद्दी एक पतला कपड़ा पानीसे भिगो निघोईकर p | 
Tra पट्टी पर लेट जाने के पश्चात इस कपड़े को सीन | 
cce esurire कौला दीजिये "इसके पक्बादॐ | 
` गर्म चादर या sen wig जीजिये चेरा. खुला ए 
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हीन मिनट के बाद दी आराम मालुम होने लोग | 
ताक, युद में ठंडक NER होगी sik नींद bonos 
गी भ्रा आवे तो खो जावे। नोंद खुलने पर और नींद न द्यावे 
at २० मिनिट के पश्चात उठकर पहिले सिर को ix पानी से 
| धोकर sedi तरद win लेवे और फिर गोले कपड़े से सारे 
| शरीरको अच्छी तरद ger कपड़े पिन लेवे। साफ़ खुली: - 
| ग्रह में या गर्मी में ऐसे में जहां पंखा चल रद्दा हो इस पट्टी को 
ae के भोजन के पक दो घंटा पश्चात लेना चाहिये। यह 
gi चूंकि नाड़ी संस्थान (Nervous System) को ठीक करती 

dk बल देती है अतः उपस्थ-स्नान का बदल हो सरुती है। | 


adek fügt की पट्टी 


पिंडोल मिट्टी या बहुत थोड़ी रेत मिली गंगा के कछार 

| aha साफ़ जगद से कुछ गहराई से ली जावे। मिट्टी को 

घच्छी तरह साफ करके वारीक पीस $1 तव उसमें गंगाजल 

एक साफ चांदी या सोने के चम्मच से मिला लेई सो बना ले 

ऐसा चम्मच न हो तो अंड की साफ लकड़ी से मिला at | मिट्टी 

Mak और aga गीली सी न हो | फिर उसी चम्मच या 

at से मिट्टी उठाकर एक मोटे कपडे के टुकड़े पर रक्‍्खे। 

| घौर ठोक करके आध इंच से पक इंच तक मोटी उ बनाकर 

पर रखने योग्य बना S उस कपड़े फो उठाकर पड पर 

मिट्टी की ओर से रख दें कपड़ा ऊपर R I फिर उसपर एक 

poc wn «ns EET NO 

Wt कपड़े से ही ठपेटे। vx मिनिट के पश्चात अथवा 

हो गर्म हो जावे खोलकर उस स्थान को मागे कपडे से पॉ 
Tika क्षय-रोगियों को कोष्टवध की शिकायत ही एषे 
RG अवश्य घांघना चाहिये। कटि स्नान लेना हो तो इसके 
ec wg da Cob क शसाः WG. 
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` झौर पेट दई पर विशेष रूप 8 दोता दै। जिन रोगियों ७ | 
खांसी की अधिक शिकायत दो उनको दिन में हबर 
चाहिये । प्रातः दोपहर भर खायंकाल तीन वार ले सकते 
प्रातःकाल लेने के पश्चात वस्ती कम फरे और दोपहर dii 

पश्चात कठि-स्नान कर सकते हैं अथवा सायंकाल को 

स्नान कर सकते हैं। ज्वर पर भी इसका उत्तम प्रभाव hy: 
मिट्टी के रोग नाशक प्रभाव के पक्ष में एक प्राकृतिक वि. 

त्सक ने लिखा है कि एक घार एक आदमी को सांप ने डस हिर | 

समी तरह की चिकित्साएँ की गई पर कोई लाम न हुआ | या 

निश्चय सा हो गया कि बह आदमी सर गया । तथ Nf | 

चिकित्सक ने देखा । उसने भूमि सें एक लम्बा गढ़ा सुवाम 

wk उसमें गीली मिट्टी की एक eg बिछाकर उसपर oral | 

। को लिटा दिया। साथ ही अगल बगल में और ऊपर hi 

मिट्टी इस तरद रखदी कि उस आदमी का सिर ओर देश 

/ ततो बाहर निकला रहा पर शेष खारा शारीर गीली. fedi 

/  सस्पर्कमेंचा गया और अन्द्र ही गड़ारदा। इस अवस्यागे 

लगभग चोवीस घंटे रहने घाद उस. आदमी ने अपनी we | 

खोल दी। इसी लेखक ने यह भो लिखा है aa 

ऐसा रोगी मिले जिसकी सच्ची अवस्था न ज्ञात दोती होगा | 

निबलता अथवा किसी अन्य कारण वश कोडे नद्दान इत्यार | 

न दिया जा सके, तो dg पर मिट्टी. की पट्टी देने लग जाई | 

' चांहिये। और शक्ति के अनुसार पट्टी के बाद एनीमा था क्र 

नहान भी देना चाहिये। उपरोक्त बातें तो हमने केवळ ह. 

अभिप्राय से लिखी हैं कि क्षय-रोगी को मिट्टी का Had 

हो जावे। हमने जो विधि ऊपर लिखी दै aa | 

अवश्य लाभ होगा। यदि गंगा के कळार की मिट्टी घोर | 

चल gubu से प्राप्त नद्दो तो किसी और नदी के | 


०० बबा Reit मिडी से सवा eer पानी oe हिमा | 








दोष दी प्रभाव रखती है । 
i EUR 
i पाठ ६ 


वस्तो uH | 
, जल-चिकित्सा का एक. अंग वस्ती कमं है जो न केव 
| किन्तु और भी बहुत से इहि रोगो जे. 
बोगी सिद्ध हुआ हे । अनेक लोगों ने अपने fem हुए स्वास्थ्य 
'हो इसके द्वारा सुधारा है और कई aa के निकट पहुंचे हुए 
ऐगियों ने अपनी आयु को इसके द्वारा बहुत बढ़ाया है। लेखक 
we परीक्षण ४४ वष से फर रहा है और इसी आधार पर 
wm इसे यज्ञ-चिकिस्सा के सहायक साधनों में माना है। 
waft बस्ती कमे का वर्रान वेद्‌ तथा आयुर्वेद के प्राचीन प्रसिद्ध 
य चरक और शुश्रत इत्यादि में अनेक म्यानो पर आया है। 
वैसे यजुर्वेद अध्याय १६ के मं० ८८ में और संस्कृत के प्राचीन 
RY के seq अष्टाध्याई के अध्याय ५ पाद्‌ ४ के सूत्र १०१ 
ऐं तया उनादि कोषके पाद ४ सू. १८० में इसका वर्णन है। चरक. 
धोर शुत नेतो इसको चिकित्सा का आधा अंग और कडी . 
wl सवाग मानकर वस्ती बनाने की विधि और किस रोग में 
Ig प्रकार को वस्ती दी जावे इन सब बातों का विस्तार से 
वर्णन किया है। wet तक ही नहीं किंतु तपेदिक के रोगी की ज्वर : 
भै चिकित्सा बताते हुए चरक ऋषि ने.निर्ग रोगी के ज्वर 
[AIA का अन्तिम साधन माना है देखिये :- 
ज्वर क्षीणस्य न दितं बमनं न विरैषनम्‌। 
कासं तु पयसा तस्य निरूदैवां दरेन्मलाव ॥ 
|  निरुद्दोषलमर्निश्‍च Kera सुद रूचिम | 
CC-0. vf spera ia ps xd. by eGangotri ` 


gent है पर गंगाजल खोर गंगा के ware कौ मिडी वी, 
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“mi inai कारण अधिक | 
हो उसे वमन विरेचन ( उलटी तथा दस्त ) न कराना wa | 
उसे जितना पी सके दूध पिलाकर या Peg वस्ती (दूष, न | 
व पानी की वस्ती) कराना 'चाहिये । | 
निरूह बस्ती के रा बल बढ़ता है, अग्नि दीप Qui 
झौर ज्वर छूट जाता है। मन आनल्दित दोता है, Wis dy 
होती है, रुचि उत्पन्न होती है ओर पके हुए दोष शीघ्र चित्र | 


l We 
इसी प्रकार भिन्न २ प्रकार की. अनेकों वस्ती मिन्नर mu 
के क्षय-रोगियों (s वर में बताई गई है । जिससे यह स्पष्ट प्र | 
होता है कि चरक ऋषि क्षय-रोगी की चिकित्सा में वस्ती et | 
| (एनीमा ) को विशेष स्थान देते हैं, परन्तु आज्ञकल्ल के बहुत ऐे | 
कविराजो ने जिस प्रकार जल-चिकित्सा के अन्य प्रयोगों प्र 
और यज्ञ-चिकित्सा इत्यादि को मुलाया हुआ है इसी प्रश्न 
इसकी ओर से भी उपेक्षा की है जिसके कारण पाठक बहौ 
कम के नाम को भी कठिनता से समक wm किंतु eme 
नाम एनीमा सुगमता से समझ लिया ज्ञावेगा । मारे sfam 
की इस. उपेक्षा का परिणाम एक यह हुआ दे कि बस्ती ऋ | 
अथवा एनीमा भी न्यू दाईज़ीन नाम से डाक्टरी का एक वीर | 
Wee समका जाता है और इसके अविष्कारकचा US | 
(अमेरिका ) के डाक्टर ए० बिलफोडे दाल समरे जाते | 
जिन्होंने ४० वर्ण तक परीक्षण करने के पश्चात सच १८८९ | 
में एक पुस्तक द्वारा इस विचार को जनता के सामने र्ब! | 
को इस अविष्कार का उस समय अवसर मिला जव | 
स्वयं क्षय-रोग के uus .में फंस शये थे wk उस सरण | 
के बड़े बढ़े डाक्टरों ने उनका रोग असांघ्य घता दिया | 
ऐसी अवस्था में उन्होंने केवल पानी के वस्ती कर्म दारा ही a 
cc रोग की चिकित्सा करके अपने आपको" A क md 
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fea रक्खा | अतः क्षय-रोगियों के उत्स विचार 
| aga उनकी कहानी यहां लिखते हैं .— x NAE 

२६ वर्ण की आयु में डाक्टर हाल साहब का स्वास्थ्य 
बिलकुल बिगड़ गया । उसके qd उनके बड़े भाई क्षय-रोग से 
| मर चुके थे। डाक्टर हाल ने अपने शरीर की जांच अपने gge 
| ३ डाक्टर से ओर उसके पश्चात्‌ अन्य योग्य डाक्टरों और - 
| प्रेडिकल कोंसिल से कराई, पर सव डाक्टरों ने एक स्वर से कहा 
कि तुमको . मो तुम्हारे भाई के समान क्षय-रोग हो गया है 
जिससे एक फेफड़ा खराव दो चुका है थर दूसरा मो प्रमावित 
हो रहा है और इस रोग से आरोग्य होने की कोई आशा नहीं 
' ३। अधिक से अधिक यह हो सकता है कि यदि तुम उत्तम 
qag के स्थान पर रहकर नियमपूवं% औषधियों का सेवन 
करो तो एक वर्ण तक जीवित रह सकते हो। डाक्टर हाल साहब 
à उस समय की अपनी अवस्था इस प्रकार लिखी है :-- 

€ इस समय मेरे शरीर से मांस बिलकुल कम हो गया . 
बा और मेरी सूरत एक पिंजर की तरइ बन गई थी। चेहरे पर 
ब्रीवन के चिन्ह नहीं दृष्टि पढ़ते थे ओर शरीर में इतनी भी 
शक्ति नहीं थो फि कमरे से बाहर जा सकू, अथवा थोड़ी दूर भी 
विना बार २ दम लिये फिर ag | मेरे शरीर का मार घटते ९ 
= 
गांसिक और विचार शक्ति बही प्रबल थी, अत: डाक्टर साहब 
ते ६). इस de के vif सर घरी gem 
* ४ डाक्टरों के wm Hel सर नह : 
Reg निश्चय कर किया कि मैं इस घातक शय-रोग से अवरय 
| भपना पीछा geras | उन को यह ERIS हो चुका था कि 
| बष एल्लोपैथी के डाक्टर कोडे आशा नहीं ool ade. 
8| स USM eei की tH विरली शी kh 

शौ रोग से प्राण दे चुके है तो'इन med. 
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` पहिले पाव मर KA पानी से आर फिर कई | 


. समय होता है बराबर दूसरे तीसरे दिन इस बिना दवा धे! 


(899) 


. से कोई आशा करना तो व्यर्थ है। हां यदि कोई dca | 


ढ'ग हाथ आवे तब ही इस रोग से छुटकारा हो सकता है 
विचार करते २ उन्होंने सोचा. कि हमारे शारीर में बढ़ी धा. 
(कोलन) ऐसा स्थान है Sat मल एकत्रित, होता है थोर क | 
qx पूरी मात्रा में न निकच जावे तो Ar को ae | 
प्रदान करता है, जिससे बढ़कर उन्दोने मेरे फेफड़े को घार, 
किया हुआ है। यदि कोलन का मल मैं पानी से घो दाद छै 
फिर प्राकृतिक जीवन बिताकर उसमें न खडूने दू' तो shat 
का भोजन बब्द्‌ होने से उनका नाश हो जावेगा छत; उन्ह | 








s बढ़ाकर दो ढाई सेर पानी से बस्ती कमे किया ck} 
ज्यों २ कोलन साफ होतो गया रोग में कमी ओर quil 
द्धि होती गई। अन्त को. डाक्टर साहथ ने जब इस fu 
पुस्तक लिखी तो उसमें इस प्रकार अपना हाल बर्णन किया है- | 


“tea समय से अब तक जिसको ४० वर्ण का लमा | 


झारचयंजनक प्रभाव दिखाने वाले di को काम में लाता | 

पूरी सच्चाई ओर गम्भीरता से oq संकता हूँ 
कि क्रिया करने के ma घंटे बाद हज़ारों घार तेज़ मू 
माढुम करता रदा हूँ । जब मैंने वस्ती कमे आरम्स किया, पे 
भार उस समय डेढ़ मन था और तीन चार सप्ताह के भीतर | 


( २२४ ) 


हना होगा । दमारा शरीर wi भागों में बटा है। एक माग 
क खोखली नाली फो भांति है, जिसका la iiw 
गुदा तक d | इसकी लम्बाई लगभग २७ फुट है । यह प्रणाली 
तन हिस्सों में AA दै । पदिला भाग झू ह से लेकर पेट को dan 
दूसरा भाग छोटी आंत ओर तीसरा भाग बड़ी आंत Br 
बही आंत दाहिनी ओर कमर की हड्डी के पास से प्रारम्म होती 
१ और ऊपर की ओर जाकर फिर यकृत (जिगर) से सीहा 
(est की ओर आती है। वहां से नीचे को ओर जाकर वह 
कार की बाई हड्डी के पास से गुदा तक पहुंचती है। इसको 
wa लगभग साढ़े पांच फुट है। भोजन पहिले pd 
ऐ में आता है । पेट में पाचन क्रिया प्रारम्भ हो जाती है। पेट 
है मोजन छोटी थांतों में आता है।.मोजन का पूरा पाचन 
रोरी आंत में ही होता है। छोटी भ्रांत हो पचे खाद्य पदार्थ से 
Wats लेती है और ag रस रक्त में भेज दिया जाता है, जो 
बंत को रक्त बन जाता है। भोजन का बचा हुआ अंश नो प्राय: 
पव रस के निकल जाने के पश्चात शरीर के किसी काम का | 
दी है, बड़ी आंत में घा जाता है यदि sad कुछ रस बच 
We तो बडी आंत उसे सोख लेती दै और तव उस बचे हुए 
"WW अंश को बाहर frere देती है। यही मल कहलाता दै! 
WC शरीर के किसी काम का नहीं है और इसका वाहर निकल 
बाना ही शरीर के लिये हितकर दै । 


वद्धा ओर रोग 

- ` यह स्वाभाविक नियम है कि जो कुछ भी खाया जाता है 
भने समय पर पचंकर और. शारीर को आवश्यक रख देकर 
रूप में शरीर से बाहर हो जावा है। जव किसी कारण से 
i ru बचा बचाया यह A > ही वि t | 
SURE akad 
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तो वहीं सने लगता 2 झौर उसके aga के कारण अनेर f 
मय कीटाणु gag उत्पन्न art g | उसकी tg Eri 
शरीर में da दै आर बढ़ी आंत की रस Am 
गिल्टियां आंत के भीतर सइते हुए सत्व से विघयुक्त पाप | 
` 'चूसकर रक्त में पहुंचा देती हैं | इससे सारा शरीर विष du | 
जाता है और यदि किसी स्थान पर क्षय-कीटागु होते है | 
उनके पालन पोषण में ag विषयुक्त पदार्थ बड़ी सहायता कृत 
है तथा रक्त दूषित करके अनेकों रोग उत्पन्न करता है।यह | 
यह eg जाय कि संसार में जितने भो रोग हैं वे प्रायः सग 
इस कोष्ठवद्धता से उत्पन्न ge हें तो बहुत कुछ ठोक होगा | 
जब aq सत्य है कि रोगों का qa कारण वडी आंत में हह 
हुआ यह बेकार पदार्थ मल है, तो यह भी सत्य है किस 
रोगों को ठोक चिकित्सा बडी आंत की शुद्धि द्वारा प्रारम्म | 
जा सकती है। इस मल को साफ़ करने के हमारे पास पार 
, साधन Et (१) दम कैलोमल इत्यादि विदेशी आषधियां खावे (९) 
- सनाए की पत्ती इत्यादि देशी जड़ी बूटी खावे (३) मोजन Ud | 
करे जिससे यहद मल साफ दो जावे (४) आंत में पानी E 
' उसे धो दें। | 
पहला साधन--- 


जव इम कोई तेज़ दस्तावर औषधि खाते Eb | 

` बह शोषधि विजातीय पदार्थ है अतः हमारी प्राण सच भ | 
शरीर से बाहर निकालने के लिये हमारे शरीर में रक्त तया भ | 
पदार्थों से we के अंश को ew खींचकर अधिक मात्र | 
दांतों की ओर भेजती है। ead गीला होकर कुछ “a | 
T जाता दै पर उस qu सुखने से बया x | 
~i et क्षीण हो्‌ ti जैसे a किसी b tes Yi ag 5 
da घी यना ताव ea 






( २९७ ) 
ब निकल जाने पर भी अनेकों अन्य 
| ret है थर क्षयी-रोगी केलिये तो 
e j wats रळ rud तो उसके रक्त की 
ie दे जिससे वह निर्षल होता we 
dist निब हो जावेगा। 1 है दूसरी ओर इससे 
साधन-- 
पहले साधन से कुछ कम हानिकारक केवल 

पे है कि इसका प्रभाव उतना तेज़ नहीं है पर कार्य a 
एर होता दै अतः ag भी त्याज्य हे | 


तीरा सा धन-- 


.._ ठीक है यदि इससे काम चल जावे और यदि बहुत दिन 
भ कन्ज़ नहीँ है तो कांम चल भी जाता है पर जव बहुत दिन 
ऐेमल आंतों में चिपट जाता है और उसमें स्वयं कृमि उत्पन्न 
ted हैं घथवा वह esc क्षयी के कीटागुओं का पालन 
WY करता होता है तब तीसरे साधन से फाम नहीं चलता 
पर समय हमारे लिये दो ही मार्ग रद्द जाते हैं या तो प्रथम साधन 
भ अपनाकर रोगों के शिकार «d या तीसरे साधन के साथ 
पेये साघन को काम सें-लावे, जिसकी शिक्षा प्रकृति देती à 
Rs किसी भी गंदी नाली को धोने के लिये जल.से अधिक 
अयोगी दूसरा पदार्थ नहीं है। वार बार दस्तावर दवा खाने से 
धों को शक्ति कम हो जाती है भर ae काम करने में असमर्थ 
[tert हैं। पर ठंडे पानी से बस्तो कर्म करने से जहां मत्त 
| ऐफ होता है वहां पानी की बिजळी तथा उपयोगी ओषधि से 
{ROS और शक्ति का संचार होता है और नाड़ी संस्थान को 
Mort से शक्ति मिलती है। क्षय-रोगी % लिये बस्ती कमं 
WM सरा कोई AAA झांत की. का आजही ह ओर, 
का नाश 


भात साफ न होगी तो एक भोर यक्ष 
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करेगी qud ओर आंत का मल सइकर उनकी वृद्धी x | 
जिससे यज्ञ-चिकित्सा का बद परिणाम न दो सकेगा = 
चाहिये और जब वस्ती कम से आंत की सफाई हो जावेगी ३. 
जहां यज्ञ गैस कृमि को मारेगी वहां वदद अपनी रसद वन्द हे 
à Pria होकर और भी शीघ्रता से सरणे HAT Ga: शनो 
. को वस्ती कर्मी अवश्य करना चाहिये। बस्ती यंत्र अंग्रेजी ay 
बेचने वालों की दूकान पर ऐनीमा देने का यंत्र अथवा एरी | 
या हृश देने का आला कहकर मिल सकता है पांच सात रे | 
में अव मिलता है । | 












) 


es पानी फा परिपाण-- 


६ महीने के वच्चेके पेटमें दो;छड़ांक.से पाव भर तक पर 

बढ़ा सकते है । एक वर्ष से लेकर qud gg बच्चे फेर 
Horace लेकर आध सेर तक पानी:चढ़ाते है। $ १० | 
लेकर १९ व्ष तक के बच्चे को 'आध सेर से लेकर WE) 
तक पानी देते Fi १२ बर्ष से ऊपर २०.व KU) 
मनुष्यों को आयु के अनुसार २ सेर. तक चढ़ा सकते iut 

— Sw वाल्लों को ढाई तीन de तक. पानी चढ़ाया जा? | 
| है। पानी की मात्रा घोरे घोरे बढ़ानी 'चादिये- gel i 
cc-o WEB FER गो कन्ना, मरी dam una. gunt aie 

को पानी ज़रा गरम कर लेना-चादिये ic eT १०० 8. . 


( २९६ ) 





ह itt चलकर जब शरीर में कुछ बल झा जावे 
पानी अच्छा दे । सरदो में कुछ गरंम काल ह पेद बय रव्य 
gas गरम पानी से वस्ती कमे किया जा सकता है | Ha 
१०४ डिग्री का ठीक होगा । हर अवस्था में पानी शुद्ध होना 
बाहिये और छान कर काम में लानो चाहिये । पानी के साथ oc 
dafa प्रयोग की विद्या गहन हैं जिसे एक अनुभवी डाक्टर ही 
बता सकता है साधारण लोगों को सादा पानी ही लेना चाहिए | 
वस्ती कर्म करने को विधि-- हे, 
वस्ती यंत्र की भली प्रकार साफ़ कीजिये गरम पानी से 
दुष घोल | ऊपर जो आयु के अनुस्वार पानी को मात्रा लिखी 
dak वार उसमें से केवल 1 भाग.पानी डच्वे में डाळो | 
वस्ती यंत्र के डब्बे का ऊपर दीवार में कोल गाइकर 
रोगी के पळंग के पास इतनी ऊंचाई पर लटका दीक्षिये कि 
रोगी के लेटने पर यंत्र का नाज़िल सुगमता पूवक गुदा तक 
पहुँच सके । पत्वंग के पैताने में एक एक ईट लयाकर कुछ ऊंचा 
` करें पैरों की ओर ही ऊंचा कर सिर की थोर नहीं । अब रोगी 
| ma से चित्त अथवा सीधा करवट से लेट जावे पैरों को 
मोड cea और वह स्वयं अथवा कोई दूसरा भ्रादमी पहिले 
' पेंच को खोलकर कुछ पानी fue दें तव उसपर कुछ ata 
तेर चिकना पदाथ लगाकर गुदाके भीतर लगाकर dest खोलदे 
| और पानी को भीतर कोलन में जाने देवे। कमी कमी तो पानी 
| बड़ी सुगमता से आंत में चढ़ जाता है, पर कमी कमी gu कठिनाई 
$| होती है। कमो ज़रा सा पानी चढ़ने के वाद ही पेट से दद 
| ge होता है और ऐसा मालूम होता है कि अव पानी न 
4) w सकता | वैसे तो यह दर्द ज़रा देर में स्वयं ही बन्द हो 


. - 


» = को आंत से छुड़ाने का ag है । 
जाता है, क्‍योंकि यह मल पंच गदा से बाहर निकाल ले। 


N| S न देर को पेच गुदा 
ea ही मेवे 


Aa om A 


a 


aga समय पेट को बाई ओर से दाहिनी थोर mà 
मलिए | पानी को आंत में कुछ देर um रोक रखना चाहिये घो 
पेट की eet मालिश दाहिनी थोर से वाई ओर को ifa 
सके तो गरम पानी को ४-४ मिनिट, m गुनगुने पानी घे 
१० मिनिट और ठंडे पानी को १४ मिनिट रोकना चाहिये | " 
पहिली वार ऐसा करने में कठिनता हो तो दो चार वार 
चांद भ्रभ्यास हो ' जायगा । पानी रोकने में. दर अवस्था में 
शक्ति से कामं लेना चाहिये फिर कोई कठिनता नहीं होती | 
जितनी देर रोक सके रोकें और तब निकट दी शौचि को बार 
अधिक frie रोगियों को वेड पिन लगाना : होता है। पनी | 
` रोकने से-मल फूच जाता है भर बाहर निकल जाता है। पानी 
बिना रोके शोच जाने से मल नहीं निकलता। ऊपर. wm 
तरीके से पेट की अच्छी सफाई दो जावेगी। शौच में साधारण 
से gu अधिक समय win क्योंकि जमा हुआ मल um 
TIRI उसके पश्चात्‌ कुछ देर चित्त लेटकर आराम करना 
चाहिये | क्षय-रोगी को पहिले एक सप्ताह तक गुनगुने पानी से 
` नित्य प्रति पानी की मात्रा उस EX तक बढ़ाकर जितनी wes | 
भायु है वस्ती कमे करना चाहिये । जव यह मालुम di 
अब भ्रांत साफ हो गई तो फिर कूप फे ag पानी से भांत 
की शक्ति बढ़ाने वाल्ला वस्ती कर्मे करना चाहिये | उसकी विधि 
यह है कि पाव डेढ़ पाव के अन्दाज से ताज़ा पानी प्रांत गे 
चढ़ावे ओर उसे २० मिनिट तक रोके रक्खें तब शौच को जावे! 
सप्ताह में एकबार कुछ गरम पानी पूरी मात्रा में चढ़ाकर पू | 
आंत की सफाई करले ।' इस क्रम को बराबर रोग Ru 
समय तक जारी RR । मोजन का पथ्य जारी i 
किसी मूल से बीच में कभी कुछ गड़बड़ी पेट में हो जावे तो कं | 


दिन पूरी मात्रा में गुनगुने पानी कूम करले सिदा 
COR हैक परभ पो” A dh ही ह्यांत : 










मल 


C RR) 


a dier करता हे 1 ठंडा पानी मल को mgr कह हेर ४ 
çal B पर आंतों को qa dar Ri चर क 
इमी कमी ANS उत्पन्न करता है | | 


: शरीर में गर्मी त्वाने वाला वस्ती कर्म । जब 
qw निर्मल रोगी के दाय पैर ठण्डे होने लगे और छा 
बिगड़ती हुई मालूम हो | ऐसी अवस्था में त्वेगमंग तीन पाव 
सने योग्य अच्छा गरम पानी की बस्ती करा दी जावे तो 
ak में गरमी फिर से छा जाती है और अवस्था सुधरने . 
वस्ती सम्बन्धी gs wh नियम-- 
(१) वस्ती कमे करने के पश्चात्‌ कुछ देर लेट कर आराम 
करना चाहिये, (२) भोजन ST घंटा के पञ्चात्‌ किया जा सकता 
है (१) मोजन हलका होना चाहिये और aga तन कर न खाना 
बाहिये, (४) वस्ती के एक घंटा पश्चात्‌ या कम से कम आधा 
Wel पश्चात्‌ कटि स्नान किया जा सकता है, (५) fee रोगियों 
‘Slee थोड़ा पानी चढ़ाना चाहिए ] जैसे २ शक्ति वढृती जाय 
पानी की मात्रा बढ़ायें, (६) कुछ लोग सममते हे कि इससे आंत | 
| Ww होती a ठीक है कि यदि बहुत दिनों तक बहुत 
ग्रम पानी से लगातार नित्य प्रति वस्ती कमं किया जावेगा तो 
[muwi fada होगी पर कुछ दिन मतत साफ करने को 
परम पानी से करके फिर ठंडे पानी से करने से जिसकी विधि 
= B भांत में बल आता है wk स्वाथ्य पुघरता है । 
| Phi के लिये तो यह संजीवन बूटी है, (७) कुछ रोगियों की. 
hi में मल बहुत सख्त विपक जाता दै. उनको के बार वस्ती 
| कराने पर मी पानी at निकलता है मल नहीं निकलता, 
| रोगियों को ae गरम पानी से बस्ती qu समय तक 
| : WI वाहिय जब ^ "WO फूर्व फर सिकल ERI 
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५) कह लोगों की ऐसी धारणा हे कि वस्ती कमे wu, | 
Pad ज्ञावेगी और फिर इस के विना शौच न 4, | 
यह भ्रम दै रोग की अवस्था मे agai लेने पर भी इस 
aga नहीं पड़ती ग्रौर क्षय-रोगी को तो अपनी ज्ञान पचाने ३ 
लिये इस प्रकार के भ्रमं करना दी न चाहिये । क्षय-रोग के पर 
१७६ पर डाक्टर al a सिखा E fa eiat Ñ क्षय-रोग छ 
स्थानों पर अधिक होता दै जहां मल को SAA का Wi 
मिलता है। उस:मल' को यदि दस वस्ती से साफ करते हैते | 
बहा से रोग को. मगाते हैं, (६) ऐसा अवश्य dat fem 
दिनों वस्ती करने के पश्चात छोड़ने पर एक दो दिन शोच ह | 
होता | इससे-घबराना न चाहिए, जब मल एकत्रित हो जावेगा | 
तो स्वयं शौच होगा, (१०) जिन रोगियों को बहुत पतले इस | 
गाते हों उन फो केवल एक दो बार साधारण पानी से wl 
करके देखना चाहिये यदि इस से दस्तो में कछ कमी ag | 
आर कोई आराम न जान पड़े तो फिर वस्ती करना sm 
क्योंकि क्षय-रोगियों को अधिकतया दस्त अंत समय में ore | 
बीच में किसी कारण से भी wer आ सक्ते हैं ऐसे Qui 
वस्ती कमं से MALT लाम होगा । | 








js - . पाठ ७ 
मानसिक शक्ति अथवा संकल्प. बल 
प्राचीन से प्राचीन पन्थ वेद्‌ शाख और नवीन से qii | 
विद्वान इस. बात में एक मत हैं कि मन फो शक्ति बड़ी m 
शोर ag वैसा ही वन जाता है जैसा वह विचार ic 
या संकल्प करता है। es निश्‍चय और संकल्प से मशु y 
ccà NR, सेगी,से उन ओहसे से विद्वान इन सकते 


Tea otri ei 
Wer, सनोद्ृत्ति, मन, चिच, चेष्टा, म | 
| 





è 


( २३३ `) 


V | gere, मनोरथ इत्यादि संकल्प के पर्याय वाचक 
पने २ स्थान पर संकल्प के लिये meg bius 
g“ ज्योतिषां ज्योति ” ज्योतियों का ज्योति agente वत. 
बाया है, Mind is a great-electrical force ? मन एक महान _ 
_विध्ुतमय शक्ति है यह प्रायः समी नवीनतम वैज्ञानिकों का मत 
है मन से अधिक वेग एवं शक्ति वाला अन्यः भौतिक पदाथ नहीं 
३। इतना ही नंद्वीं मन को प्रज्ञान और चेतः मी कहा गया है 
qaa ज्ञान का करानेवात्वा तथा चेतना देनेवाला । यह प्रत्यक्ष 
| सिद्ध दी है कि बिना मनोयोग के. हमारी सारी aka 
' शकम्मी दो जाती दैं। आंख.विना सन के योग के कुछ मी नहीँ 
देर सकती, ata भी सुन नहीं सकता, नासिका सूघ नहीं 
' सकती, रसना सी स्वाद्‌ cel क्े:सकती, यदि इन इन्दि के 
साथ मन का सहकार न हो ],,इसीलिये शाखकारा ने आता को | 
wt, शरीर को रथ और मन,फ़ों सारथी झथांत्‌ रथ को चलाने 
“mar माना है। आधुनिक मनोविज्ञान के पण्डित भी यही, कहते 
हैं कि जितनी क्रियाएं दो रहीं हैं वे सव मनः शक्ति के कारण हैं । 
' विना मन की सहकारिता के क्रिया का होना दी असम्भष हे | 
| “All conscious actions are’ dont under the direct iaflu- 
| ence of will ?' अर्थात सब ही एच्छिक क्रियाएं इंच्छाशक्ति 
| उन के आधीन By वेद भी यही कहता em ऋत किशन 
| इ क्रियते | तन्मे मनः शिव सङ्कल्प मस्तु ( यजु० ) अर्थात . 


lA सकता वह मेरा सन धुम. 
सके चिना फोई कमे नहीं किया जा कि प्राचीन " 


e 
j| a स पाला हो. बाला हो। कहने का तात्पये यह दै. 
३ | भ्र्वाचीन दोनों काल के विद्वानों ने एक. स्वर से कदा दै कि 








( २३४ ) 


होता है। गौपथ ब्राह्मण का बचन है 

















e ३ 
स॒ मनसाध्यायेह «usd किंचन गनसाध्यास्याप्रि। ३३ | 

( तदसविष्यति | चद्धरम तथैच wafa ( गौपथ E 5 
अर्थ--मतुष्य जैसा det करता दै वैसा di वह quu. 
करता है। यदि संकल्प अच्छे दे तो सद अच्छा वन बाहा! 
यदि बुरे हैं तो बुरा बन जाया करता है । उपनिषद का कन. 
(२) काम एव यस्यातनं दृदयं लोको मनो ज्योति य उपायं छा | 
मय पुरुष: | श्रद्ददारणय-कीषनिएद्‌ ३1६1११ | 
ana का आश्रय स्थान संकल्प ही है; हृदय aay | 
लोक है, मन उसकी ज्योति है। इस प्रकार यद्द पुरुष deum | 
ही है। एक और त्यान पर आता है :-- । 

` (३) कामः संकल्पो विचिकित्सा अद्धाउभद्धा, gih, À| 
घी भोदित्येत्सने मन पषु (go ३०१1४३) 
अथे--कामना, संकल्पो, acte, श्रद्धाऽश्रद्धा, dd. v, | 

Ws, बुद्धि, मय ये सब मन दो हैं। फिर दूसरे उपनिप भ 
उपदेश है :-- न : 
(४) यं यं कामयते सोऽस्य संकल्पादेच सञुतिष्ठति (gre 
८।२।१० ) E 
अर्थ-मनुष्य जिस २ बात फी इच्छा करता d qq eu 
“seth से पूरी हो जाती है। fucum que का का 


(५) संकल्प qm: कामो वै यज्ञाः संकल्प सम्भवाः quie 
धर्मारच संवे संकल्पजा: स्मृताः ( मनुस्सृति ) ` 

. wel fret कामनायें होती हैं. उनका कारण संक 
` _ दोताहे थोर समस्त मंत्र मी संकल्प ही से उत्पन्न होते १] 
co au. तपा Ta pq mr RR sa. STS हीत | | 












( २३५ ) 
(qu संकल्प मानसं देवी चतुर्गंग प्रदायकम | 
' झ्थ-संकल्प मानस देवी 'चतुवंग घर्म | 
laga वाली हे 1 इस प्रकार tei eem NE 
न | (९) मन एवं reu rari कारणं du मोक्षयो; | 
अर्थ--मनुष्यों के बंध और मोक्ष का 
gale | इसी प्रकार तीसरी लोकोक्ति ३ TUK 
aR ty यो यंत AS: स एच सः As a man thinkerh so is he, 
| भ्र्श-मञुष्य अपनी अद्धा के अनुकूल ही बना करता है 
न्न | gata जैसी उसकी श्रद्धा होती है Aare बह हो जाया करता 
सख है। इस सम्बन्ध- में एक मनोरंजक कद्दानी पंचद्शोकार विद्या- 
रण्य स्वामी ने लिखी दे | एक गुरु मे अपने शिष्य को जप करने 
है, | क्षे कहा | पूछने पर शिष्य ने. उत्तर दिया कि इस खप में मेरा 
एन नहीं लगता, जंव मैं जप करने बैठता हूँ मेरा मन मेरी मेंस 
रप. | iver जाता है। तब उसे बतलाया गया कि यह “ मेंस ही 
म म्य दै '' यह जपो, उस के बाद गुरु ने कहा ug अपो कि “ में 
| स हुँ ”। कुछ काल तक अन्तिम जप के षाद गुरु ने जव उसे 
gar तो शिष्य ने उत्तर दिया कि गुफा का तो छोटासा द्वार 
(गोर मेरे सिर पर लंबे लंबे सींग हैं में इस में किस प्रकार 
Mem सकता हूँ। शिष्य. ने जब अपने संस दोने का जप किया 
| भ्र गुरु पर zar ga के कारण सत्य मानकर हृदय से किया 
| गर वद्दी धारणा बनाई तो उसे भान होने लगा कि ने केवल 
हः | "मेस हूँ किन्तु मेरे सर पर dis भी हैं। इस कहानी में यही 
| विचार पाया जाता है कि मनुष्य अपने विषय में जैसा सोचता 
P: इसे भान होने «wur है। जो अपने को ata 
IT करता रहता है ag fada होता जाता है पर जो शरीर 


a | 
। | व्यायाम है और दर क्षय में अपने get को xis 
u WAAR मान करताहे वह शक्तिशाली होमी. जात्रा. AM 


Mu 


( ९६६ ) 


घारणा चढ और तयानकूल TA वाली दो। इस qu. 
में संस्कृत मन्यो के प्रमाण उपस्थित करने के पश्‍चात Wn | 
कुछ प्रमाण पंश्चिमी विद्वानों $ दैते हे :— 
१--मारडन (Mardan) अमेरिका के उन उत्कृष्ट ewig 
एक हैं, जिन्होंने भरौत्मवाद के महत्व को कुछ समम 

उनके निम्न लिखित म्रन्थो में से इम कुळ वाक्य रपरिक 

करेंगे :-(7) Every man a King, (2) Getting on, ७). 
Peace powet and planty, (4) Pushing to the front 

~ (s) An iron will. मारडन ने लिखा है: | 
(ष) Man can renew his body by renewing his though, 
: 'ह्यर्थात्‌ मनुष्य अपने विचारों को नया कर लेने से घर | 
शरीर को नया कर सकता है | - 

. (व) Man can change his character by changing bis} 
) > thoughts. ite मनुष्य विचार बदल लेने d wd 





* चरित्र को aga सफता;है 4: ` : | 

(को Poverty itself is not so bad as the poverty thoughts 
gala अकिंचनत्ब स्वयं इतना बुरा नहीं है, fret 

`` ` 'संकल्पित अकिचनत्व ( चुरा होता है ) | 

(€) Control your thought & you control the destiny. 
salt तुस अपने संकल्प का नियंत्रण कर के vd 
सवितव्यता को नियंत्रित कर सकते दो । | 

(स) Thought is the stuff out of which things are miè 

: अर्थात्‌ विचार रूपी कच्चे माल से सब कुछ बना है। | 
२-एक qut यूरोप के विद्वान ने.लिखा है :— । 

' Werbuild our future thought by thought 

Or good or bad and know it not ' ' | 

CC-0 nud E the Uneverse is wrought es A 3 
: ought is another name for Fate णा 







a Choose then your destiny and wait, 


‘For love brings love and hate brings hate. 


"अर्थ-हम अपना भविष्य छापने विचारों की si 
à बनाते ह, इस बात को जाने बिना कि वह iiid चत पा 


है या बुरा, श्सी प्रकार समस्त ब्रह्मांड बना है। विचार भाग का 


दूसरा नाम है, तुम्हें अपना भविष्य निश्चय करके प्रतीक्षा करनी 


| चाहिये क्योंकि प्रेम से प्रेम और घृणा से घृणा उत्पन्न,होती है। 
mt, | ami ४ राज योग ” नामक ग्रंथ से श्री स्वामी विवेकानन्द sit 


ने भी कुछ इसी प्रकार के भाव प्रगट किये हैं । . 


| ३-बैनट (Bannet) अमेरिका का दूसरा विद्वान है जिसका यहां 


उल्लेख किया जाता है :— 
बैनट ने एक प्रंथ लिखा है जिस का नाम Old age, it 


i| cause and prevention 8I gd में उस ने प्रश्न उंठाया है कि 
| आदमी बूढ़ा क्यो द्वोता à t वह कता है. कि जब मनुष्य के 


शरीर बनाने वाले. प्राकृतिक कोप (cells) टूट फूट कर 


| इनके स्थान पर नये बनकर दो वर्ष में नये हो जाते हैं तो फिर 
| प्रादमी को बूढ़ा क्‍यों द्दोना चाहिए ? Wee ने जो उत्तर ईस — 


ग. | प्रश्न का दिया हे ag भलीभांति समझा जा सके, इस के लिये . 





| ब्यावश्यक है कि थोड़ा सा उसका जोवन quio जान लिया 
| जावे, उसने अपने जीवन के ९० वर्ण बड़ी असावधानी से, 
| स्वास्थ्य रक्षा की परवाह न करते हुये = 
| छो उस आयु का फोटो उस ने प्रंथ में है जिस से प्रगट 
| होता है कि वह सत्तर वर्ण बूढ़े का चित्र दै। वाल सफेद माथे 
| में शिकन, गले में झुरिंयां पड़ी हुई' और तमाम शरीर की. त्वचा 
| नास को छोंद.रक्खा था.। ९७ वर्ण की आयु के बार उसके 
BE वदले और - उसने अपना स्वास्थ्य सवा. म aik 
A Oa Reni iri Na) see by eGangotri 
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व्यायाम, जिन्हे आदमी लेटे लेटे at कर सके (२) अपने विचा) | 
' छो उपयोगी वनाना। इन दोनों बातों का अभ्यास a | 
उसने २० aer व्यतीत किये । wo aci ii आयु फा फिर ढ़ | 
फोटो उसी मन्थ में दिया हुआ दै उस फोटो के देखने से प्रह 
होता हैं कि मानो यह चिन्न किसी तास पतीस वर्ण के युक . 
का है । अव उसके शरीर से बुढ़ापे क सारे चिन्ह naa 
ऐसे व्यक्ति बैनट ने उस प्रभ का उत्तर यद दिया है कि झाप 
अपने विचारों के कारण बूढ़ा ERU है । जसा जसा बह an | 
की वातो को सोचता जाता दै, उसी के अनुसार बह होता जाता 

हे ग्रपने इस उत्तर के प्रमाण में जहां उचित रीति से ससी न्नः 
पेश किया जा सकता है, वहां उसने एक बड़ा शिक्षाप्रद उदाहरण | 
फ्रान्स ही एक लड़की का दिया है ae इस प्रकार है :-- 
.. शक्रान्सकी एक-१६ वर्षा की लड़की ने अपना दिवा 
१ amaa वहाँ के एक युवक के साथ करना निश्चय किया! 
युवक ने अपने पास घन की कमी देखकर लड़की से wr 
विवाह तो निश्चय ददो दी गया हे परन्तु उसे क्रियात्मक रूप हैन. 
से पहिले ag आवश्यक है कि में कुछ धन संग्र KI 
समझदार थी उसने रज़ामन्दी दै दी । इस के पश्चात्‌ वह युवक 
घन पैदा करने अमेरिका चला गया जद्दां कोई भी ६ घंटा काग 
करके २४) रोज़ कमा सकता है। उस युवक ने ३ वर्षे परिग 
करके पयाप्त घन पैदा कर लिया, पर किसी मगडे में पम 
उसे १५ वर्ण विवश हो वहां और रुकना पड़ा । १८ qu के बार | 
बह फ़ान्स में लोटा तव इन दोनों का विवाद हुआ। V 
जिस बात ने वर को आश्चर्ये में डाल रकखा था, वह यह 

कि वधू के युवती wt हो जाने पर.भी ३७ वीं वर्ष फो भा 
में उसके चेहरे का आकार प्रकार वैसा ही था जैसा d 


व्ष की आयु में काज गया था। A 
Code सी में rae किया TAR: कि yn Wt 


ee 
श्र 
gree 
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वर्णं में विवाह करू'गी '* विवाह निश्चय तो 
| ail gal, तब सेने दूसरा निश्चय किया i SAT 
मी होगा में उख समय तक अपने चेहरे के आकार प्रकार फो 


वैसाददी बनाए रखूगी जेसा १३ बां 'बर्ष को आयु H था। ? 


इस दूसरे निश्‍चय की gfe के लिये, उसने अपने घर के एक 

| कमरे में ६ फीट ऊंचा la तेयार कराया | दर्पण के az . 
| जञाने पर उसने “पनी सूरत देख उस की आकृति चित्त में धर 
| dti अब वह जथ इस कमरे से गुजरा करती थी ओर दिन 
में तीन चार वार गुजरना पड़ता ही था तो एक मिनट के लिये 
| दर्पण के सामने खड़े होकर अपनी सुरत देखकर सोच लिया 
' इरती थी कि उस में कोई अन्तर नहीं पड़ा है। यह आचरण 
| इसका निरंतर १८ वर्ण नक जारी रद्दा। उस के gu मनोभाव 
छा प्रभाव यह हुआ कि वास्तव में उसकी भति में कोई 
| we नहीं पड़ा । बैनर के इस मन्थ से प्रकट होता है कि किस 
. प्रकार मनुष्य के विचार उसके चहरे पर प्रभाव डाला करते हैं । 


| ४--अमेरिकन डाक्टर Dar ( Kallog ) ने भी इसका 

| समर्थन किया B उसने अपने ग्रंथ Man the master piece d 

| लिखा है “ मनुष्य के विचारों का चेहरे की खूबसुरती पर प्रभाव 

| पढ़ता है। अच्छे विचार और चरित्रवाले का चेहरा रूपवान 
i रोता à |? : 

| ५-ज्ेन के प्रसिद्ध लेखक पिनकल का कथन हे कि 
j Vk संदेहों और आनिष्ट विचारों से चेहरे का रंग बिगढ़ 

| भाता है। . | 
! ६--मिलटन ने लिखा है “The Mind is its.own place 
| snd in it self can make a heaven of es He 
; | द छो. नरक और नरक को र by eGangotri. 
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` ७>-आं्ण-समाज के प्रसिद्ध नेता श्री नारायण साय 
जी महाराज ने अपनी पुस्तक Sev वर्षा में लिखा है ages 
संकल्प यदि gt हैं तो उसे वे रोगी बना दिया करते हॅ | 
. ` ' ८. दैरिस के डाक्टर वेराडुक ने संकल्पो के फोटो ay 
यह सिद्ध कर दिया दे कि विचार का पभाव प्राकृतिक शरीर. 
पर ऐसा ही होता है जैसे किसी यस्तु के खानेसे। एक तो 
छापने मरे वे का चिन्तन कर रदी थी फोटो लेने पर पेट प. 
मरे बच्चे का चित्र आ गया! दूसरी लड़की आपने पालतू 
पक्षी का विचार क्रर रदी थी, जय उसका फोटो लिया गव 
तो पिंजडे में बन्द पक्षी का चित्र खिव गया | 
उपरोक्त उदारहणों से दर व्यक्ति शिक्षा रहण कर सक्र 

है पर हमें तो इस समय विशेष रूप से क्षय-रोगियों से v 
है कि तुमने अने स्थानों पर सुना दोगा कि क्षय-रोग बिसे 
ज्ञाता है उसके प्राण लेकर दी छोड़ता है पर de MA 
के लिये है जो विदेशी विषैली आषधियों को खाकर व bis 
ee अंपने रक्त को शुद करने के स्थान में विषयुक्त बनाते है| 
' यज्ञ-चिकित्सा के सम्बन्ध में भगवान्‌ ने जो वेदमें आदरा शि 
'है उससे स्पष्ट प्रगट होता है कि कठिन रोगी भी eut 
सरकते हैं | अंतः यदि तुम जीवन दान. nas दो तो प्रथम र 
पुस्तक को उस समय तक बार बार पढ़ो जब ठक तुन्हा ह 
विश्वास और wem भद्धा हमारी चिकित्सा faf cit 
aa | इससे पूछे चिकित्सा आरम्भ करना उचित नही i 
तुम्हारी श्रद्धा यज्ञ-चिंकित्सा पर et जावे, एव. हसे à 

` विधि.से श्रारम्म करो और इर समय qg घारणा घा 

कि हुन so आरोगय होगे M काम = wa bo 
0०३ ini S m कर pom के bu ५ 4 
रहाय कमी सो d sd कि gram 
है। सम्भव है कमी किसी gara से gre कोई eee 3 
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| | तो उससे दुखी होने के स्थान में फिर २ 
विधि का. अध्यन करो ओर देखो क्या ea “ka 
गरविष्य के लिये सुधार करो ओर यदि कोई मो नुदि न ज्ञात 
हो तब भी घंबराने at ata नहीं। सम्प्रव है चिकित्सा विधि . ` 
agent किसी दवे हुए दोष को उमारा हो जो विषैली che 
frat से दबकर तुम्ह ws के निकट ले जा cer था | यदि ऐसा 
तो प्रसन्नता की बात है और-ऐसा बढ़ा हुआ उपसर्ग स्वयं 
ही कुछ समय में शान्त हो जावेगा और तुम्हें पूर्ग की अपेक्षा 
| प्रधिक स्वस्थ्य वना ज्ञावेगा। रोग के विचार को छोड़कर 
| ह्वासथ्य के विचार धारण करो | प्रकृति से meer उठाओ। 
| प्राकृतिक दृश्य देखो, प्राकृतिक भोजन करो, प्राकृतिक सौन्दर्य 
को देख कर उसके वनाने चाले को सुन्दरता का ध्यान करो। | 
Od को.खाली मत रक्खो यदि चल फिर सकते हो तो अपने 
मनोरंजन का प्रोग्राम बनालो | यदि पत्ल॑ग.पर पढ़े हो तो उसके 
| प्रनुसार प्रोग्राम वनाशो । जिस पुस्तक के पढ़ने में रुची है 
RG न पढ़ सको तो सुनो। मित्रों से वार्तालाप करो। 
गान विद्या से रुची है तो गाना सुनो और जव कोई पास न हो 
ते प्रभू का चिन्तन करो | भविष्य में अपने जीवन का परोप- 
|a प्रोग्राम सोचो कने का तात्पर्य यह है कि मन को 
| दाली न रहने दो । जिसमें gt विचार या रोग के विचारों को 
शोधने का अवसर मिले यह तुम दृढ़ निश्चय रक्‍्खो कि यादे . 
a 'तुमने मन को इतना वश में कर लिया कि वह गा दिना 
[| पे हटकर दर समय स्वस्थ्य hi का विचार कर pr 
m mum हो गये । गीतामें =e esrb bs 
ह| पा फि मन तो बड़ा चंचल 
p B तो भगवान sige ने योग दर्शन में वर्णित विधि अम्यार 
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. तुम अवश्य आरोग्य होगे। वेद भगवान्‌ को वाणी 
Si बात असत्य नहीं दो सकती । वैनट यदि ५७ हे 
angis जीवन बिताकर वृद्ध होकर फिर प्राकृतिक NN 
सहारे so वर्ण की आयु में ३५ वर्ण का युवा बन सकत i 

` तो तुम उन्हीं नियमों के Gat अपने इस क्षय-रोगको जो 
तिक जीवन अथवा विंषेली ओ्रोषधियों के प्रयोग से उत्पत्न UN 
है, क्यों न॑ स्वस्थ्य वना सकोगे। अवश्य बना सकोगे, dels 
करो eg संकल्प करो निश्चय करो, द्रढ़ निश्‍चय करो) | 


पाठ < 
qu तथा बायु 


इस पुस्तक फे भाग १ के पाठ ३ में जो अथर् वेद ब्र | 
: ३२ वां सुक्त दिया है उसका देवता सुर्या है। मंत्र में बतल्ावा॥ै 
) कि ge अर्थात धूप और प्रकाश रोग क्रमियों को मारते हैं इसी 
प्रकार भाग दो के पाठ २ में यज्ञ-चिकित्सा के सम्बन्ध में वो 
qka मंत्र दिया है उसमें स्पष्ट वर्णन है कि वायु तथा भ्रमि 
देवता क्षय-रोगी के रोग को दूर करते हैं। फिर अथग ७-9. 
४ में कहा है “सूर्य: ते तत्वे शंतपाति” अर्थात्‌ सूया तेरे शरौ 

को सुख देने के लिये तपता है । 
वास्तव में यह बेद वाक्य सुवर्ण अक्षरों में लिखने बोम. 
& | क्षय-रोगीके fat ya gal ओषजन युक्त बायु तथा सूर्यत्र 
प्रकाश व उचित धूप जितनी लाभकारी है उतनी कोई मी स 
की औषधि नहीं है। यह ऐसा gar हुआ सत्य है कि v 
वैज्ञानिक भी इसकी सत्यता को मुक्त कंठ से स्वीकार wl 
आप किसी विद्वान, डाक्टर, वैद्य, esta के पास "m 
: एक स्वर से वेद के इन वाक्यों का समर्थन करेंगे। इसम % 


भी i Ag, मुर्युताबश पेग 
S Eun. Ba लोए na 
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को वायु व धूप से ऐसा qui हे जैसे रोगी 
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विष हों । कुछ का विचार है कि बुखार में हवा ब धूप से वचना 
३ | चाहिये इस afana से वह रोगी के कमरे के किवाड़ तक 
i ww देते हैं । ऐसे रोगी कभी भी asa नहीं हो सकते | 

ant के लिये सगदा खुली दवा और सूर्य का प्रकाश और 
शेंडी मात्रा में घूप भो मिलनी चाहिये । यह तो सव ही जानते 




















विषय में aga से लोगों को भ्रम है उनको जानना चाहिये कि 
[Re प्रकार प्रथ्वी हमारी माता है उसी प्रकार सूर्य हमारा 
[here क्योंकि आदि सृष्टि में अमेथुनी सृष्टि सूय की प्राण 
| शि भर पृथ्वी के गर्भ से उत्पन्न होती है। अब भो जहां qi 
«| पहुंचता वहां वृक्ष नहीं ऊगते। अन्न और फल जिन को 
हार हम जीते हें धूप में दी पकते हैं। वैज्ञानिकों ने जो भोजन 
हत्व (Vitamins) की खोज की है वह qu द्वारा ही उत्पन्न होते 
है। हमारे शरोर पर भी सूर्य की किरणों के पड़ने से विटामिन 
“५ झोर “डी” बनता है । जिन घालकों को सूयं प्रकाश नहीं 
han उनको सूखा रोग हो जाता है सुर्य की किरणों के 
| चीर पर पड़ने से हमारा स्वास्थ्य बढ़ता है और रंग निखरता 
JU चिकित्सा के नाम से एक प्रयक चिकित्सा प्रणाली 
[USt सव रोगों की चिकित्सा सुर्य की सहायता से करती है। 
Rage रेज से भी इसी आधार पर चिकित्सा की जाती 
Ri Tal ने इस सम्बन्ध में खोज करने 'के पश्चात्‌ 
ताया है कि जब शरीर सूर्य प्रकाश को सोख लेता है तव उस 
“पाचन क्रिया बढ़ जाती है ओर जब सूर्य किरण हमारी 
नेषा को वेधकर शरीर के भीतर प्रवेश करती है तब शरीर को 
| लता है तथा इनके प्रभाव से प्रोटीन और शकर ar 
JUN में शरीर को बड़ी सहायता मिलती है a यह आवश्यक 
[Uri सते थप से बैठकर हीं दम ett fedt 
bà प्राप्त कर सक .किन्तु ऐसे समय में तो धूप से बचना 
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| क्रि वायु के विना हमारा जीवन नहीं रह सकता पर सूर्य के 


( २४४ ) 


ही दितकर है. ऐसे समय प्रकाश में नंगे बदन रहने से भी ह 
बायु और सूर्य का लाभ प्राम कर. सकते हैँ | यह भी ap, 
लेना चाहिये कि गम ऋतु में अधिकं गर्मी क्षय रोगी ६ 
हानिकारक है इसी SET रोगी को ठंडे स्थान पर ले LET 
इसलिये गर्मी को ऋतु में रोगी को धूप इस अन्दाज से दो दाव 
कि वह उसको गर्मी से व्याकु्न.न दो उठे पर गर्मी के दिनार 
भी सूर्ण के उदय तथा अस्त समय कुछ देर की घूप रोगो ३ 
शरीर को लगनी देना आवश्यक है 1 शोतकात् में तो भि. 
से अधिक समय रोगी को नंगें बदन धूप में रखना हितकर है। 
जितनी qw रोगी सह सके अच्छा है। इस ऋतु में ऐसा नि 
बना लें कि प्रातःकाल सूर्योदय होते ही रोगी को धूप में विश 
dw जव बह स्वयं छाया में जाना चाहे ले जाव । दोपहर घरे 
भोजन के पश्चात्‌ भी कुछ देर धूप खाना अच्छा होया। सूप 
की धूप में क्षय-कीटारु मारने का गुण यथा स्थान पुस्तक 
लिंखा जा चुका है। एक वैज्ञानिक ने क्षय-रोगो का वहुतसा 
कफ जिस में बहुत से क्षय ay थे धूप में रक्‍्खा कुक परे 
के पश्चात्‌ जांच को तो उसमें एक भरी कृमि नहीं निकला। ए 
दूसर वैज्ञानिक ने दो gat में सुई दवारा क्षय विष पहुंचाया पि 
उनमें से एक को बन्द स्थान में जहां घूर का अभाव ओर परए 
की कमी थी रक्खा, दूसरेको खुले मैदानमें जहां धूप थोर रए 
“Ue | कुछ समय पश्चात पहिले में क्षय संक्रमण m 
हो गया पर प्रकाश बाला स्वास्थ्य रहा इन 
यही शिक्षा मिलती है कि क्षय-रोगी को खुली बायु ओर पॅप 
, अकारा तो बराबर Raat चाहिये। कमरे के दरवाजे ओर नि 
कयां बराबर खुली रहें। रात को भी बन्द न की जावे! गौ 
सम्भव हो तो शीतकाल में रोंगी बरामदे में और गर्मी $ 
००-'मेद्वान मे सोने / तेज इया हो तो कभरे में लड़की aah 
सोते समय मुद्द न ढंकना चाहिये, सरदी में ऊनी टोपा a 






( २४४ ) 


था सकता है पर नाक खुली wi आधुनिक विज्ञान जिसने 
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कर eh अपनी पश्चिमी सभ्यता के आधार पर भारत वर्ष में भी 
S के दिनों में दोएहर के समय वन्द्‌ कमरों में चिके डालकर 
ह, | बैठने का रिवाज डाला था अब इस्‌ परिणाम पर पहुंच गया 


dfs इस प्रकार के वन्द स्थानों में बैठने से शरीर की रोग 
dane शक्ति का हास्य होता है और क्षय-रोगी के लिये 
तो ऐसे स्थान पर रहना Weg को निमंत्रण दैना है। 
 २--इन्डियन रेड क्रास सोसायटी को ओर से एक पुस्तक 

ada के रोकने के उपाय' नामी निकली है उसके ऊपर घड़े. 
DM अक्षरों में लिखा है “स्वच्छ वायु, at प्रकाश, पौष्टिक 
hea और व्यायाम यक्सा के शत्रु E |” इसी प्रकार 'लन्दन के 
' दुपरसिद्ध डाक्टर ई. देरिस रोडक एम.डी. 2 लिखा है “Women 
and children, as well as men, in order to be healthy 
- aud well developed, should spend a portion of each day 
where the solar rays can reach them directly; this being 
particularly necessary when there is a tendency of tuber- 
de Vade mecum p. 25, 26 अर्थात्‌ सब खरी, पुरुष आर बच्चों 
को स्वास्थ्य TEA तथा उसके बढ़ानेके विचारसे प्रत्येक दिवस कुछ 
ka किरणों को सीधे अपने शरीर पर लगने देना चाहिये । 
विशेष रूप से उन. लोगों के लिये age आवश्यक है जिनका 
Smp क्षय की ओर है। Ht फिर ag लिखते & :— The 
open air treatment in Sanatoria has done a great deal 
| for many cases of Tuberculosi V.M. page 283, 284 
miraa महद द्वारा खुली TY की चिकित्सा से क्षय-रोग 
: के बहुत से रोगियों को लाम हुआ है। इसी प्रकार रोगों की 
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T ध्रचूक चिकित्सा के लेखक ने प्रष्ठ ६२ पर लिखा है “क्षय-रोग 
| c8 क्षारे शरीर RA, Sis ART, E लगना 7. त लाभदायक 
श |. | ig. Dig “हर रोगी Gurat 


| होता R फिर पष्ठ १८४ पर जि यक्ष्मा 


खुली जगइ में रदे, जहां उसे सोते जागते स 
| fug vd यक्ष्मा के रोगियों को नदी में नाव परव : 
पहाड़ी इलाके में रहना बताया है । अगर यह न हो से 
ऐसा प्रबन्ध जरूर करना चाहिये कि रोगी अच्छी साफ मै . 
खुली जगह में RI जाइ में भी रात के समय उसे रजाई शा 
कस्वल से अच्छी तरद ढंक कर ऐसी जगद में रखना चाहि | 
जहां CAT बेरोक आती जाती हो i | 


. ३--सव ही वैज्ञानिक वेद की इस बात का समर्थन करे. 
हैं कि क्षय-रोगी के लिये खुली. वायु, सूर्यो प्रकाश धर ष 
उपयोगी हैं। हां एक बात का ध्यान रखना चाहिये कि जब ते 
हवा के मोके धल रहे दों तो रोगी को इस प्रकार वायु सेवन 
करना चाहिये कि उसंके सीने पर तेज हवा के झोकेन a 
. साघारण खुली वायु में नंगे बैठना हितकर हे । इसी प्रकार बद | 

तेज़ गर्मी पड़ती हो तो रोगी को प्रातः सूर्योदय के समय y-to 
मिनिट शरीर पर धूप लगने दें फिर धूप से वचाकर सूर्य प्रकाश | 
से लाभ उठाव ताकि रोगी को अधिक. गर्मी न लगे। इसी प्रकार | 
जब तेज लु चल रही दो तो रोगी को बन्द कमरे में रख कर 
द्रवाजे खोल दे और द्रवाजो पर. खस की eet लगा दें । बिस 
जिस स्थान पर अधिक गर्मी ate है वहां से रोगी को किसी | 
कम गर्मी वाले अथवा ठंडे स्थान पर भेज देना द्वितकर है। जहां 
खुली वायु भोर सूरो प्रकाश में रोगी स्वतन्त्रता gas रह सक्े। 
किसी कारणवरा रोगी को पसीना आ रहा हो ऐसी अवसा | 
में शरीर नंगा करके एकदम तेज़ हवा में निकलना ठोक नहीं है। : 
४-स्वांस सवेदा नाक से लेना चाहिये ge Lan 
कमी न लेना चाहिये। नाक से स्वांस लेने का लाम यह है | 


प्रथम भगवान ने नाक के g l gu gets | 
lit पन 
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| dà दे बह इन वालों द्वारा रोक लिये जाते हैं। जो लोग 
| प्रकृति की इस देनकी अवहेलना करके नाकके वाल कटवा देते हैं 

बह इस लाभ से afe हो जाते हैं, दूसरे नाक के भीतर एक 
| मिज्ञी है.जिसके सभ्पक में आने से, अधिक ठंडी वायु इतनी 
गरम हो जाती है कि फेपड़े फो -द्ानि न पहुँच सके। जो लोग 
| gea स्वांस लेते हैं बद इन दोनों लाभो से alee हो जाते हैं 
Ga स्वांस SST नाक से लेना चाहिये। 


४--गद्दरी सवांस लेने का स्वभाव डालना चाहिये। wg 
हो आप समझ दी चुके हैं कि क्षय-रोगी का सबसे उत्तम भोजन 
| ge ओषजन युक्त वायु है ओर ये भोजन भी ऐसा है कि जितना 
| afte asi उतनी ही शीघ्र आरोग्यता प्राप्त करो | अन्य 
| sra के अधिक खाने से reu] हो जाने का भय है पर इस 
मोजन में कोई अय नदीं इसलिये इसे अधिक से अधिक ग्रहण 
| करने का उद्योग करना चाहिये | प्राणायाम या गहरी स्वांस लेना 
| ही ऐसा उपाय है जिसके द्वारा हम इस भोजन को अधिक मात्रा 
| बेले सकते E. अत्तः गहरी और पूरी स्वांस लेने का क्षय-रोगी 
Ata दोना चाहिये । यज्ञ फे समय ओर उसके पश्चात्‌. 
| ससी स्थान पर कम से कम आघ घन्टे तक बैठकर गहरी aja 
हेने का तो नियम वना लेना चाहिये। अन्य समय भी गहरी 
सांस का अभ्यास डालना हितकर दै। — 
ss Rah भूल न हो इसलिये सूर्य किरण धूप और 
| प्रकाश के सम्बन्ध d फिर ससम लेना चाहियेः- 


चो रोगी चलते फिरते हैं और शरीर में शक्ति है उनको 
में दो चार घन्टे नंगे बदन प्रकाश और वायु का 
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जो निवल हैं. उनको इस प्रकार अभ्यास करना चाह 
कि पहिले दिन. यज्ञ समय नंगे बदन ५ सिनिट वैठे । १-३ ह 
पश्चात्‌ ५ के ६ मिनिट कर d इसी प्रकार बढ़ाते हुए 
अभ्यास करे कि यज्ञ के अतिरिक्त भी घन्टे दो घन्टे नंगे वन 
रहना अच्छा लगने लगे | | 
इसी प्रकार धूप सेवन सरदी में तो इच्छानुसार दिन भ 
कर सकते हैं जव धूप अच्छी न लगे छायामें चले जावें पर ग. 
में aka दिन केवल. दो मिनिट सूर्योदय के समय छाती सोह. 
कर सूर्य के सामने धूप में वैठ जावें फिर घोरे घोरे समय वहा. 
` ` कर १० मिनिट तक कर ले । A 
नोटः--यदि किसी दिन ज्वर अधिक हो जाते या रक्त वमन हो 
जावे तो जब तक यह उपसर्ग शांत न duum 
a बन्द रक्खं । 
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gach को चिकित्सामें त्रह्मचय का महत्व सबसे is 

है क्योंकि केसी ही उत्तम चिकित्सा होने पर यदि रोगी aa 

. . का पालन :न करेगा तो बह अच्छा नहीं हो सकता। Fale 
जैसा कि इस पुस्तक के पढ़ने से आपको विदित होगा कि रोग | 
कोटाणु rim शरीर पर ही आक्रमण में सफल हो सकते ६ | 
र आरोग्यता प्रदान करने में सबसे बड़ा साधन श | 
शरीर ही है । वह शक्ति sg समय तक प्राप्त नहीं हो सके | 
जब तक AAT का. पालन नहीं -क्तिया जाता चाहे कग 
cei iffe. dtr Qum Hast o sug के, gs mnt | 
आयुवेद के प्रसिद्ध प्रभ्य चरक नें “यक्ष्मा होने की रीति १ 
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| प्रकार वर्णन की है — जब भछुष्य अत्यन्त इषे से आसक्त होकर 
| gia मेथुन करता हे, उससे उसका diei क्षीण हो जाता 
१ बीर्य क्षय दोने पर भी चित्त खो संग से निवृत्त नहीं होता 
बल्कि और भी ufu होती है। इश्न प्रकार स्त्री संसर्ग से 
eae प्रवृत्ति होने से वीया का क्षय होकर पुनः मैथुन करने 
| मो वीर्यं से वीर्ये की प्रवृत्ति नहीं दोती, क्योंकि वह अत्यन्त 
हीणता को प्राप्त दो लेता दै। ऐसा करने से फिर भी उसके 
| शरीर में वायु प्रवेश दो धमनीय नसों के बीच में प्रवेश करके | 
| रकत वाहिनी नसों में. से रक्त को वीर्य मार्ग से निकालता है और 
वायु उस रक्त के साथ मिंळ जाती दै। फिर उस मनुष्य का. | 
दोगे क्षीण होने से और रक्त की प्रवृत्ति होने से संधियां शिथिल 
हो जाती हैं तथा शारीर में रूक्षता उत्पन्न ED जाती 
शरीर में वायु का कोप दो जाता है । वह कुपित हुईं wu 
उस gea शारीर में इधर इधर फिरती हुई मांस और रुधिर 
को सुखा देती है । एवं कफ और पिरा को निकालता हे । दोनों 
'पसवाडों में तथा आंखों में और कंठ में पीड़ा को उत्पन्न करता है 
धोर कफ को fangar मस्तिष्क में पूरित.करता है। संधियो 
में पीडा उत्पन्न करता है एवं अरोचकता, अङ्गमदं अविपाक 
ag करता है और कफ के उत्सर्ग से वायु की गति प्रतिलोम 
| ala a ज्वर, खांसी, स्वरभङ्ग थोर जुकाम को प्रगट करता A | s 
फिर बह मनुष्य इन शोषण कारक उपद्रवों द्वारा पीड़ित हुआ 
RA सूख जाता है। अतः बुद्धिमान मनुष्य को शरीर 
Wr& लिये वीर्य की भी रक्षा करना चाहिये। क्‍योंकि वीरो 
| शरीर में झाहार द्रव्यो का सर्वोत्तम फल होता है। र, 
| चरक नि० स० Ho ६ श्लो० १२-१४ का अर्थ 
SFR प्रकार वेद में Bas के af भोग से होने वाला 
ToC d. a a i$o की T LE माग 


| २७ पाठ ९ में प्रमाण रूप में लिखा गया ६ । वस्था 
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में बिना aaae धारण, किये यह रोग केसे आरोग्य हो सळ. 
है यद बात साधारण बुद्धि से समझ में आती है प्राचोन का 
में जब weet का अधिक पालन किया जाता था क्षय. 
की कमी और आज कल जव ATT का नाश दो ondas | 
की अत्यन्त वृद्धी तथा युवा अवस्था में जब ब्रह्मचर्यं का झि | 
नाश किया जा सकता है रोग का अधिक दोना भो यही f 
करते हैं कि इस रोग की चिकित्सा में हाचो का बढ़ा महल. 
है। किस आयु में कितने रोगी दोते हैं इसका विवरण Ww 
- पुस्तक में अन्यत्र दिया जा चुका हे । यहां उसकी पुष्टी ऐ 
` शिकागो के हेल्थ कमिश्नर के अनुमव जो उन्होंने अपने पूरण 
` झल्वेषण के पश्चात लिखे हैं प्रस्तुत किये जाते हैं ag लिखते है. ' 
“जन्म समय कोई बालक राज-यक्ष्मा में प्रस्त नहीं होता। 
१५ वर्ण की आयु में साठ प्रतिशत और २१ वर्ण Magi 
७४ से ८० प्रतिशत ओर ५० बर्षे से १०० वर्ण तक wp 
३ से x प्रतिशत रोगी इस रोग में ग्रस्त होते हैं । | 
| By Arnold H. Kegel. M. D, Commissioner of 
Health Chicago. | 
जिस आयु में लोग अधिक बीर्य mata 
झायु में अधिक संख्यां इस रोग के रोगियों, की होना और 
*याळकपन में तथा बुढ़ापे में जब बीर्य नाश का समय नहीं होत 
संख्या कम होना हमारे पक्ष का पुष्ट प्रमाण है। क्षय-रोगी | 
को वीरो रक्षा की क्यों: अवश्यकता है इस पर विचार करने $ | 
लिये ag सममाना.झावश्यक है कि :-- 3 | 


वोध क्या बस्तु है ? : 
आयुवेद नेवी का लक्षण करते हुए बताया हैर | 


त्येक वस्तु में जो कार्य करने की श Ra होती दै वही ४% 
ERAN CRESCE S C इस प्रकार uud कि मोर 
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| (षन ) को प्रहण-करता ete दूषित वायु (का 


( २५१ ) 


| aaa भाग तो मल रूप में बाहर निकल जाता है और qua 


तथा सार भाग रस बनता है, फिर उससे रक्त, रक्त से मांस, 


| ga से मेद, मेद से हड्डी, हड्डी से मज्जा बनती है। weg 


दो मज्जा में से जो स्नेह या स्निग्ध द्रव्य पदार्थ टपकतां है उसे 


at कइते RITE मनुष्य शरीर के प्रत्येक भाग में विद्यमान 
| दृ कर अपने सूक्ष्म भाग ओज के नाम से शक्ति प्रदान करता 
| है। यदि मनुष्य शरीर में से सारा भाग वोरो का निकाल लिया 
| द्वावे तो उसकी आकृति हड्डियों के उस ढांचे से बहुत मिलती 


ती हो जावेगी जो कंकाल (Skeleton) के नाम से डाक्टरी 


के फालेजों में रक्रा रहता है और जिसे देखकर बालक डर 
- | बाया करते हैं । मनुष्य में फुरती, उत्साह, उमंग, कार्य शोलता, 


गुद पर लाली और तेज सब बातें उसी समय तक रहती है 


E 
| ae की हानि से रोग कैसे आक्रमण करता हे-- 


हमारे शरीर का प्रत्येक भाग Ai (Cells) सें विभक्त 


| है। कोष एक बहुत छोटा परमाणु है जिसका आकार ० 
| से हळहळ इंच तक Eri अर्थात्‌ यदि उनको बराबर र. | 
| रक्खा जावे तो छोटे कोष तो एक इंच में ६००० wat और 


were बड़ा ST भी उस स्थानमें १००० झा asi | अष देखिये 


| रस महान प्रभु की बिचित्र रचना कि इतनी सूक्ष्म वस्तु में क्या 
| क्या अदूसुत चमत्कार E | साघारणतः प्रत्येक कोषमें चारों ओर एक 
| वारीक भिल्ली का खोल होता है और उसके भीतर एक पतला 
| Peer पदार्थ अरा होता है, जिसे Matarena (Protoplasm) 
| wi यही कोष का मुख्य भाग है.। शस प्रोटोप्लाज्म के 
भीतर हरकत रहती है जिससे वह अपने समीप से अपने भोजन 


स 


क्र JN AES वायु 
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( २५२ ) 


निकालता है। इस प्रोटोप्लाज्म के बीच में एक गोल 
होता है जिसे न्यूकलीअस ( Neucleus ) कहते tal 
प्रोटोस्ञाउम का भी जीवन आधार है थोर बहुत से tity 
लीअस मिलकर एक प्रकार से मनुष्य शरीर का NR 
है। भ्यूकलीअस के gni ही प्रोटोसाउम स्वांस इत्यादि लेता | 
आर नवीन कोष भी बनाता है। विशोपतया जव किसी णे 
Sag के साथ युद्ध में अधिक कोष काम आते हैं, qa 
शीघ्रता से नवीन कोष बनाता है भौर रोग-कीटागुओंको पाल. 
करने का यक्ष करता है । इनमें रक्त के श्वेत कोषों में मिद्धो 
... खोल भो नहीं होता किन्तु द्रव्य पदाथ दी अधिक होता है। 
और यही कोष रोग-कीटाशु का विशेष सुकाबला wi 
कोषों में पतला तथा चिकना पदार्थ वीण और भ्यूक्लस का 
झधिक भाग we से प्राप्त होता है। जव, शरीर में से बीं 
| अधिक मात्रा में निकल जाता है तो उसमें उष्णता sant 
जाती है ओर प्रत्येक कोष का SISTI सुखने लगता है wk 
gaga की शक्ति eta होने लगती . है। ऐसी अवस 
में जब किसी रोग के कोटारु शारीर में प्रवेश करते हें तो ew 
विरोध करनेवाला कोई नहीं होता, क्योंकि हमारी रक्षक सैना गे 
: पहिलेद्दी अपना राशन वीरे न पानेसे मसे विद्रोद्द किये होती है 
रोगकीटाणु बिना किसी रोक टोक के शरीरमें अपना स्थान वगा. 
कर हमको सृत्यु की ओर ले जाते हैं। जब कीटाएुओं की कोर 
रोक टोक नहीं होती तो ae नित्यप्रति अपनी सन्तानको बढ़ते 
ओर शरीर को क्षीण करते जाते हैं इसी कारण यह Gud | 
कहलाता है। ऐसी अवस्था में जब कोई चिकित्सक रोगी च 
चिकित्सा आरम्भ. करता है तो वह इस बात पर बल wt 
| Sofia ताकि अधिक वीर्ण बनें और aey 
` सैनिक फिर अपना राशन पाकर T a से लड़ 
००रीग'को rette कर Ze ली dL 
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| श्रधिक ate वनाकर ससे सुरक्षित रखता है ताकि कोषों को 


quar भोजन मिल सके वह तो रोग पर विजय प्राप्त कर 


सकता है | पर जो इतनी आवश्यकं वस्तु को सुरक्षित न रख 


इर विषय भोग में नष्ट करता है बह ऐसा ही मनुष्य है जैसे 
कोड राजा लड़ाई के मेदा में अपना घन और समय वैश्यागमन 


| मैं बितावे ऐसा राजा लढाई में केसे विजय sg कर सकता है। 
| प्रतः जिस क्षय-रोगी को अपने प्राणों का मोह है उसे कमो भूल 
| छर भी संभोग क्रिया नहीं करनी चाहिये | प्रश्न हो सकता है कि 


क्या क्षय-रोगी आयु प्रयन्त ब्रह्मचारी रदे और इस प्रकार. विषय 


gud सर्वदा के लिये दाथ घोले। नहीं, ऐसा नहीं है । प्रकृति ने ` 
| agen को सव इन्द्रियां इसोलिये दी हैं कि वह उनके उपभोग 


से सुख उठावे | मर्यादा के भीतर रहने से शरीर फो विना हानि 


gaa ऐसा हो सकता है । वीयं से जब शरीर परिपूर्ण हो" 
वाता है और सब अंग तथा प्रत्येक कोष अपना अपना भाग 


पाकर तृप्त हो जाते हैं तब प्रकृति इतना अधिक diy शरीर में 
वनाती है जिसके निकालने से हानिके स्थान में आनन्द और लाभ 


| होता है। अतः क्षय-रोगी के सब उपसर्ग ज्वर, eiut, fasaa. 
| मंदाग्नि इत्यादि ज्ञाते रहें और वह अपना सब काय उसी प्रकार 


करने लगे Ta स्वास्थ्य अवस्था में करता था। उसके um 


| इत्यादि. मे FTAA का अभाव हो जावे तथा शारीरिक 
परिश्रम करने से उसका दम न फूले ak स्त्री प्रसंग की प्रबल 
| इच्छा दो तव उसे दम क्षय-रोगी नहीं कह सकते, उसे अधिकार 


ऐकि सीमा के भीतर वैदिक आदर्श के अनुसार स्त्री प्रसंग 


E. 


[E 
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पाठ १० 
प्रसन्नता 
क्षय-रोग के काइणों में चिन्ता और fiaa छा 
adi भतः उसकी चिकित्सा स चिन्ता रदित होना way 
प्रसन्न CEA परम आवश्यक दै। जो लोग हर समय पिला 
अस्त और दुखी रहते हैं उनका क्षय-रोग से आरोग्य होना छ 
हो नहीं छसम्मव RI इसलिये यज्ञ-चिकित्सा करने a ay 
को हर समय प्रसन्न चित्त रहना आमोद प्रमोद करते रहा 
चाहिये और जब कोई चिन्ता की घात आ जावे du 
उपेक्षावृत्ति से सुचा देना चाहिये। पर कुछ लोगों का स्ग्राद 
ऐसा बन जाता है कि उनसे उनकी भलाई की बात कहीं बा 
तब भी वह अ्र्नसन्न हो जाते हें और अकारण deum 
को चिन्ता ग्रस्त रखते हैँ। ऐसे लोग प्रायः चिइचिड़े स्वभाव ह 
a जाते हैं भौर हर किसी से लड़ते मागते रहते है। 
ऐसे लोगों से तो हमारा निवेदन ag दै कि यदि तुम्हें रोग 
से छुटकारा पाना है तो अपने इस स्वभावको बदलना द्दोगा। इ 
जानते हैं कि तुम्हारा उत्तर wg दोगा कि “हम पागल योड ही 
हैं जो अकारण लोगों से मगड़ते हें जब हमें परेशान किणि 
' ज्ञाता है तो 'लाचार होकर क्राध आता है।” हमारा ऋग 
यह है कि सम्भव है ऐसा ही दो पर सोचना यह है कि gee 
क्रोध से उन लोगों की तो कोई हानि दै. नहीं जो तुम्हे पररा 
करते है किम्तु तुम्हारे स्वयं जीवन मरण का sae 
तुम उनकी बातों की उपेक्षा करो और अपनी प्रसन्नता के and | 
को स्वयं जुरालो | चिड़चिढ़ेपन से बात करने के स्थान d 
पूवक मधुर. भाषण करो तब कुछ दिनों में तुम अन्य He 
CoA LAR षत dahak Si stt ARI mile | 
जीवन रक्षाथ तुम प्रसन्न er उद्योग करो | कुछ लोग si | i 


( ayy ). 


| Ret अकारण थोडे हो करते हैं । इम वीमार हैं आय, बन्द है, 

«i अधिक दोता है, छण दो गया है और बढ़ रदा है अत: 
खमाविक दी चिन्ता रहती है | ऐसे लोगों d हमारा कहना है 
Kd आपके इस दुख में आप के साथ सद्दानिमूति है पर 
| सम्मति में आपके दुख का कारण आपके ज्ञान की कमी 
ac वेदिक साहित्य की अनभिज्ञता हे । यदि आपने आरम्भ से 
हौ वैदिक सिन्द्धातों का पालन किया होता तो आपको चिन्ता 
रस्त होने का अवसर हीन आता अब भी यदि वेदिक | 
साहित्य का अवलोकन करें और वतमान समय की अंशान्ती- 
दायक सभ्यता का अनुकरण न कर तो बहुत कुछ चिन्ता रहित 
| रो सकते हैं । यहां इम कुछ ऐसे नियमों का उल्लेख करते हैं जिन 
' आचरण करके प्रसन्न रहा जा सकता है | पहिले यह gamat 
|| हि चिन्ता चीज क्या. हे । तुम्हारे मन में अनेकों प्रकार के विचार 
छा करते हैं, उनमें से कुछ ऐसे aed जिनसे तुम डरते हो 
| सस वातको एकबार सोचा थोड़ी देर वाद सोचा और फिर सोचा 
| इस बार बार सोचने से उसके सोचने का स्वभाव बन जाता g | 
कैसे तुम्हारे ऊपर ऋण दवो गया है तुम सोचते हो उसका सुद 
| 9 १ वघ में इतना दो जावेगा और ९ वषं में इतना फिर ga- 
रीजायदाद्‌ विक जावेगी। बस ga विचार को बनाया और बार 
| पर सोचना stoa किया अब मन की उसके सोचने की आदत 
Usi शरीर -से जब कोई काम प्रथम वार किया जाता है 
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JN षार चढ़ने से अभ्यास दो जाता है, फिर अनायास से दी 
पइ पर चलने लगते हें इसी प्रकार जो अनिष्ट हमने एक 


शी को चिन्ता कहते हैं । el RU RR है कि पहिली 
RE ह निष्ट विचार हमारे नमे आवे कि केली कर 
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( २५६ ) 


हमारी जायदाद बिक जावेगी तो उसे दूर भगा दे 
सोचे कि हम प्राकृतिक नियमों का साधन करके बहुत हो शो... 
आरोग्य हो जावगे.तव पुरुषार्थ करक अपने ada 
रखते हुए बहुत शीघ्र wat निपटा देवेंगे और कुछ देर इते. 
'तो जायदाद वेचकर कर्जा निपटा देवेंगे और शेष घन से व्यापा 
करके इतना धन कमा aaa fe व्यापार भी होता रहे शो. 
इससे भ्रधिक जायदाद खरीद ठं । यदि आप कहें कि रहते 
` शेज्ञ चिल्नो का ख्याली पुलाव है तो इम कहेंगे कि पहिली वा 
मी ऐसा ही हैं। दें दोनों aa वात । एक से चिन्ता होती 
और दूसरे से आनन्द मिलता है तो क्यों न हम आनन्द दाफ 
विचार को अपनावें। दूसरी वात सोचने की यह à कि तुम वित 
चात की चिन्ता कर रदे दो वह तुम्हारे घस. Alam 
वस से वाइर है। यदि तुम्दारे वस से बाहर है तो चिन्ता न 
व्यथं है । जैसे तुमं रोगी हो और तुम्हारी आय बन्द है प्रार 
का अन्य कोई साधन नहीं है केवल ऋण लेकर तुम MA 
काम चल्ला सकते हो, तो फिर इस वात में चिन्ता करने से क्या 
लाभ | जो काम तुम्हारे बस का नहीं उस में तुम कुछ कर ही A 
सकते। जो सब कामों का करने वाला है. उस की इच्छा से है 
यह काम हो रद्दा दै । तुम्हारे चुरे कर्मों का फ है तो तुषं ू॑ 
सोचकर प्रसन्न होना चाहिये कि g कर्मों का फल समपर. 
रद्दा दै श्रौर यह प्रकृति wr नियम है कि हर रात के परश 
दिन होता दै और दिन के पश्चात रात होती wu 
के प्रवर्तक ऋषि qaqa महाराज ने अपनी संस्कार गि 
Gagak प्रकरण में मनु महाराज के wmm पर पकणी 
शान्तीदायक उपदेश दिया है वह इस प्रकार पल 
` कमो प्रथम पुष्कल धनी होने क पश्चात दरिद्र दी जाय, : 
००-०बपनी nahan Ta aga कि हाय M 
इत्यादि विज्ञाप भो न करें किन्तु सृत्यु deg लक्ष्मी की 
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| gai किया करें ओर लक्ष्मीको दुळंमं न समझे |” 
| इसी प्रकार हर आपत्ति के समयमें मनुष्य को यह सो चना 
बाहिये कि इस समय मेरा कत्तव्य क्यों है। उसे बिना faaea 
। करये करे ओर परिणाम भगवान पर छोड़ दे। गीता में भगवान्‌ 
प्रोकृष्ण ने भी rera कों यद्दी उपदेश दिया था कि तू अपने 
qed क्म को कर और उसके Ga को भगवान पर छोड़ दे | 
एक बात ओर है जिसके कारण हम चिन्ता प्रहस्त रहते 
हैं, वह ag दे कि पाश्चात्‌ शिक्षा के कारण हमारी आवश्यकताएं 
| बहुत बढ़ गई है । गर्मी में हमारा काम कुतो, धोती या नेकर, 
wigs Ww बहुत समय केवल धोती था नेकर से बहुत 
(aa से चल सकता है, पर इम १०) और १४) सिलाई के ` 
रेट और पतलून बनवाते हें । हाथ और शरीर घोने को प्राकृतिक 
we fast बड़ी उत्तम है जिससे मेल भी gza है और रोग 
मरी छूटते हैं पर हम बोसों रुपये का बढ़िया साबुन खरीदते हैं . 
feu मेल छूटता है पर रोग उत्पन्न होते हैं। ऐसी बातों पर 
| Sut रोगी को अवश्य विचार करके त्याग देना चाहिये। विला- 
| यती चिकित्सा पर भी बहुत व्यय आता है और अन्त को रोग 
' बाता नहीं | अतः उस चिकित्सा को भी दूर से नमस्कार कर 
| देना चाहिये | इसी प्रकार जो अन्य कारण चिन्ता के हों उनको 
दूर भगाना चाहिये और ऊपर के नियमों के अनुसार अपना 
| जीवन विताना चाहिये । धन की चिन्ता के अतिरिक्त एक और 
ऐसी चिन्ता या दुख है जिसके लिये लोग प्रायः यह सममते हैं कि | 
इस दुख से तो दुखी दी होना पड़ेगा, ae अपने किसी प्रिय जन 
‘Say का दुख है | जिसके लिये लोग धाड़ें मार मार कर रोते 
| ug इन we शब्दों के लिये क्षमा किया जावे दमारी सम्मति 
५ | 1 ऐसा करना सद्दा मुखता है । क्योंकि जन्म मरण प्रकृति का 
b ऐक Ee. fra है और bata सक्तिदारा पालन क्रिया 


नी | बाता है। इसमें मनुष्य का यही कत्तव्य है कि अपना प्रिय जन 
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(5) 
जब तक जीवित हो उत्तम से उत्तम उपाय उसको जीवन क. 
के लिये फरे imum 
के अनुसार उससे इतने ही समय का सम्बन्ध था थोर धा. 
जिस काम में हमारा दस नहीं है उसके लिये रोना शौर दब 
उठाना व्यर्थ है। इम जो उससे प्रेम करते थे उस प्रेम को संता 
के उन cet जनों पर quis जो सुतक से मी अधिक हमारे र 
के मूले हैं। ऐसे अवसर पर गीता तथा उपनिषद आई diy 


| « pom पढ़ने से ages को बहुत शान्ति प्राप्त होती है। ak 


को तो अपने प्राणों की रक्षा के लिये हर प्रकार से चिन्तां di 
होकर हर समय प्रसन्न चित्त रहना चाहिये। घेदिक साहित्य ३ 
स्वाध्याय तथा भगवान्‌ को दर समय अपने साथ सममने से ty 
. दोना कुछ कठिन नहीं है। परीक्षा कर देखें। पर यद मली प्रश्न 
quam कि पिगड़ी हुई आदत एक दिन में नहीं सुधरती पीर 
धीरे सब कुछ होता है। इसीलिये अलु महाराज ने घमे ब्र 
` पहिला लक्षण “धृती” घताया है, अतः dd पूर्वक Suum 
तक झभ्यास करें तब आप हमारी घातका स्वयं समयेन wl 


पाठ ११. 
मोजन 


क्षय-रोगी के लिये भोजन का विषय कुछ कम मात 

का नहीं दै । यह बताया जा चुका दै कि क्षय के अथ ही शैं 
.. करने वाले के हैं। जब शरीर इस रोग से क्षीण दो qii 
'उसको पुष्ट बनाने को इर डाक्टर रोगी को Tel quad 

है कि खूब पौष्टिक भोजन खाओ, बार बार खाध्यो, कमी' । 
में देर न करो। डाक्टर मोलर साहब ने तो यहां iter 
कि क्षय-रोग की वृद्धी का सुख्य कारण यही दे कि लोग 
cc ostio नही मिलती रोग की चिंकित्सी में भी 
. पर बहुत बल दिया जाता है। पर देखा यदद जाता दै 5६ . 


| 
v 
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ga के विलायती बने पौष्टिक पदार्थ, झण्डा और दूध 
Lam मी क्षय-रोगी अन्त को स॒त्यु द्वारा ही अपना पीछा इस 
amd gem हैं। कारण उसका यही दै कि.एक ओर तो विषयुक्त 
| श्रौषधियां क्षय-रोगी के स्वास्थ्य को बिगाड़ती आर उसकी पाचन 
शक्ति पर बुरा प्रभाव डालती हैं । दूसरी ओर विलायती विस्कुट 
dic मांत इत्यादि फे वने अनेक भोजन तथा अंडा अपना विष 
शरीर में पहुँचाकर उसके रक्त को घडा दूषित बना देते हैं। 
रोगी की प्राण सत्ता अथवा जीवन शक्ति जो पूर्व ही रोग से. 
प्रक्रान्त grec fasta St जाती है इन विषयुक्त भोजनों से 
wk भी दब जाती दै ओर कोडे प्रतिक्रिया रोग को दूर करने 
ही नहीं कर सकती | यहद बात सदा ध्यान में रखने की है कि 
'िसी मी पौष्टिक भोजनके केवल खानेसे कभी शक्ति नहीं srt 
ag पचाने से शक्ति आती है ओर भोजन को पचाना शरीर के 
fet बड़े परिश्रम का कार्य है । इस सिद्धान्त को रोगी तो रोगी 
कु संस्यक चिकित्सक भी कदाचित नहीं जानते। जो केवल. 
Hh की पढ़ाई के आधार-पर कार्ण करते रहते हे और अपने 
(ms नियमों और अनुभवों पर ध्यान नहीं देते बह कमी 
| भी नहीं जान पाते। जो डाक्टरी की घड़ी बड़ी उपाधि प्राप्तकर. 
fitz, चाय और मदिरा जैसे विषों का स्वयं सेवन करते हैं 
| ससे कैसे आशा की जा सकती है कि रोगियों को भोजन संबन्ध 
e Veet परामर्श दे सकेंगे। भोजन के पाचन के सम्बन्ध d यह 
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की ओर ला Serre शरीर हा 
ता प्रत्यक्ष रूपे i पै'प्रंग2 होती e शरीर उतना | 
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पचा संकता है, जितने के लिये उसमें शक्ति है, agy 
it में समान नहीं होतो । क्षय-रोग में तो ओर d | 
लाती है। अतः यदि उसी शक्ति के अनुसार भोजन खाया बात 
है तो क्षय-रोगी को थोप्रधिवत लगता है और केवल भोक ' 
सुधार से उसका बहुत कुछ रोग चला जाता है। इसके Paty 
जब शक्ति से अधिक विशेष रूप से आप्राकृतिक पदा रन 
मांस इत्यादि खाया STATA तो कुछ समय तक तो वैसे छ | 
निम जाता है पर अस्त को रोगी को दस्त जारी हो बाते हैं बे. 
उसकी मृत्यु का संदेश होते हें 1 भोजन इस लिये किया बाद. 
है कि उससे शरीर की छीजन दूर हो, शरीर के भीतर को un. 
श्यकताएं पूरी हों । किंस रोगी में किर चीज की कमी है किए 
वस्तु की कितनी आवश्यकता है तथा बह किस मात्रा में नित 
प्रति पच सकती है इन सथ बातों पर विचार करते हुये इर रोगो 
- को अपने मोजन की एक सूची बना लेना 'वा विये । यह यार्‌ 
रखना चाहिये कि भोजन से ही रक्त वनता दै इसलिये वेसा 
भोजन होगा वैसा रक्त बनेगा वही रक्त हमारे शरीर केस 
रंगों का पालन पोषण करेगा । क्षय-रोग में रक्त शुद्ध नहीं रक्षा 
आर कम मी बनता है अतः क्षय-रोगीको इस घातपर RUE 
देने की आवश्यकता है कि उसका भोजन ऐसा हो कि वह २५ : 
को शुद्धी भी करे और रक्त को. अधिक मात्रा. में बनावे | प्रह 
तिक भोजन में इस बात का बहुत कम डर रहता है किए 
रोगी की इत्त आवश्यकताओं को पूरा करने के स्थान म A 
पहुँचावेगा। जैसे गाय अथवा बकरो का शुद्ध ताज़ा दूध 7 
अधिक भी पी त्वया जावे तो ag सडाइंध नहीं पैदा करता Fed 
silva (सन्घानित) होकर लैकिटक एसिड बनाता है जिसे Jl 
के कीड़े मर जाते हैं | पर घार बार की अंति इस प्रकार : 
००-०से।मी हति ही: पहुँची है; क्योंकि ra 2 
होने से हमारा aga firsta होता है। अन्य भोजन "| 
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| ai एक ओर AY मंडल को निर्बल करती है वहां दूसरी 
ग्रोर मोजन सडकर रक्त Si दूषित करता है और wenn 
PIE 





i 
भोजन FAT करना चाहिये? .. 
स्वास्थ्य मनुष्य के लिये तो इसका बड़ा सरत उत्तर है। 
न्न, फळ, सब्जी और qu प्राकृतिक पदाथा में जो पचा सको, 
z खाओ और मौज. करो | क्षय-रोगी के लिये सिद्धान्त 
तो यही है पर उसे कुछ विस्तार में जाना पड़ेगा | अत्तः यहां 
| इ उसी विस्तार से भोजन के सम्बन्ध में लिखा जाता दै: - 
१--रक्त के भीतर विशेष रूप से दो पदार्थं हैं एक ARITA 
क्षारता (Alkalinity, और दूसरा semai (Acidity) या 
खटाई ag दोनों पदार्थ समान रूप में नहीं हैं खारापन ' 
८०% और, खटाई २०% है अतः इस बात की आवश्यकता ; 
है कि ऐसा भोजन किया जावे जिससे ८०% खारापन 
wey खटाई sm दो जिससे रक्त शुद्ध रह सके। कोई भी 
रोग हो यदि रक्तके इस अनुतापको ठीक करके उसे शुद्ध बना 
दिया जावे तो रोग भाग जावेगा इसे खुब याद Tre | 
नीचे एक सूची दी जाती है. जिससे रोगियों को क्षात हो 
बावे क्रि कौन पदार्थ क्षार मय है और कोन अम्लः 
| झम्ल पदार्थ जिन से खून में wen आती है और जिन 
| को हमें केवल २० प्रतिशत आवश्यकता दै 
। (क) मैदा और मैदा क बने पकवान पूरी, कचोड़ी, मालपुआ, 
हलुबा, मिठाई, पकौड़ी, wg, कढी, सेमई, बालुशाही, 
गुलाब ज्ञामुन, लड्डू इत्यादि! . 
| (च) get gi दालें, मटर, सेम, लोभिया सुखी हुई । 


y (ग). ऐसे, C जो, yu) scs खडे दी रहते हैं। अचार, खटाई, 









. चाट, चटनी | 


d 


: मेवे जैसे बादाम, अखरोट, चिलगोज़ा, 
m 2 equi के बीज की गरी, काजू | ge M 
a मेवे वैसे तो विकारों के निकालने = a 
| Et पर क्षय-रोगी के विकार जब : वस्तौ 
वथा Slat af d निकल जावें ओर जब यज्ञ-चि 
< से रोग कृमि बहुत कुछ मर जावें उस अवस्था सें प्राह | 
' काल अथवा किसी अन्य समय से व, गाजर व 
के साथ दो चार बादाम व अखरोट खाना लाभदायक है। | 
($) मांस, मछली, अंडा इत्यादि ag प्राकृतिक भोजन नहोरे | 
' : के कारश नितान्त त्यागने योग्य हैं। अमेरिका के ema 
. 'मैकफेडन कहते E- क्षय-रोगी का काम गाय के ताजे दृष | 
| और मक्खन से भली प्रकार चल सकता है मांस खाने छे 
आवश्यकता नहीं दै। हमारे अनुभव से भी यह ठीक है। | 
मोटे we की.पूरी, पराठा, सुजी का हलुद्या, que | 
पकोड़ीं, मोटे we का मालपुझा, सू'ग की घुली दालउत 
के Wh, आटे के चोले। इस अन्दाज से कि भोजनगें | 
' इनकी यात्रा १५% दो हो दिये जा सकते हैं। क्योंकि इषः | 
रोगी के रच में पूर्ण से हो आम्ल अधिक है अतः उसे श 
पदार्थों को कम से कम लेना चाहिये | जैसे २ अम्ल घटा | 
जावे अर्थात्‌ वह स्वास्थ्य होता जावे इन चीजों की मात्रा | 
बढ़ाकर २०% फी जा सकती है। पर चिकित्सा आरम | 
करते. दी इन चीज़ों का न प्रयोग करना et अच्छा दै षया | | 
. ` कि आरम्ममेंशरीर की शुद्धी यज्ञ तथा वस्तीकने UO 
` करनाहे। उन गऔषधियों के विष भी निकालना RT n 
अप्राकृतिक चिकित्सा से शरीर में घुसेडे गये R | | 


€ . T 
CC-0. चार NS पदाथ, "जिनसे md. ULEG ४ | 
AS) ताजा qu ओर दूध से वने पद्ये, घी, मक्खन दृदी। | 









( 383 ) 


मठा जो. खट्टा न हो qul WC मठा अच्छा क्षारमय 
पदार्थ & । क्षय -रोगी को दूध गाय या बकरी का और उन्ही 
का दद्दी तथा मठा प्रयोग करना चाहिये। दूध और मठा 
. _ शारम्भसे हो प्रयोग किया जा सकता है पर घी और मक्खन 
| उस समय सेवन करना' चाहिये जब रोग को कुछ कमी 
आर gal यज्ञ-चिकित्सा द्वारा दो जावे । हां घी से छौंकने 
में कोई दोष नहीं हे पर कोई चोज उसमें तली न जावे । 
जव शुद्धि दोकर कुछ शक्ति ag जावे तब पहिले मक्खन . 
आर तब घी खाना See करना चाहिये। यज्ञ के लिये: 
भी गाय का हो शुद्ध घी लेना चादिये। यज्ञ-चिकित्सा 
करने बाले रोगी को एक गाय और एक बकरी अपने यास 
— रखने से हो ठीक काम चल सकेगा। बकरी का दृध di 
गाय के दूध का मठा व daa घी से यज्ञ करे 
जब घी ओर मक्खन खाने योग्य दो जावें तब गाय का 
घी और मक्खन wr | गाय और बकरी .को निन्नलिखित् 
` चस्तुएं खिलाने से दूध ओषधि का काम देता है। 


— (१) मुली की जड़ च पत्ते (२) मेंथी का साग (३) कच- , 
नार की फनी (४) विष्णु कान्ता (५) कांस (६) मकोय 
(७) गिलोय (८) a (६) शतावर (१०) गाजर (११) 
frater (seal या रूसा) (१२) हरे च सुखे जौ (१३) 
. पीपल के पच (१४) असगंघ (१५) कूट (१६) ब्रह्मी (१५) 
` ` नगेन्द्र चामडी (१८) खुबकलां हरी इत्यादि । 
.. wqgherqu और स्त्री का दूध इस रोग की मद्दौषधि & 
| ` जिनका उपयोग कर तथा चिकित्सा के अन्य साधनों को 
| Sede बरतने से असाध्य रोगी भी आरोग्य हो er स्त्री 
| ` का दूधस्तन से दी चार पांच बार दिन में पिया जावे।तो . 
| ` cus aes तिसा ने दो सके सी “दिन: Boso बार एक 
J^ एक छटांक qw तुरन्त का निकाला दिया जावे । 





. बढ़े तो मूल के अनुसार एक समय सें उतना ही दे fg 


fa 


` ` तोला दूध न पी सके तो उसे कम पिलाव यदि gas | 


' फिर जितना मिल सके freni: अनुभव से यह सिद्धे 


` सूत प्राय यक्ष्मा रोगी को स्त्री का दूध पिलाकर | 


“waft का प्रभाव रखता 21 सूखा के अनेक वालक ते. 
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गदद्दी के दूध देने की विधि यह है कि पहिले दिन 
रोगी को दूध ४ तोले ताज़ा FET हुआ तुरन्त fran आ 
दिन आठ: तोले इसी. प्रकार रज चार तोल बहा Hu 
तोले तक werd | (फिर एक सप्ताह तक उसी मात्रामे fis 
रहें उसके पश्चात्‌ ४, ४ तोळा रोज घटाकर Y TKI 
ena | दूध. स्ंदा ताज़ा होना चाहिये जब अधिक m 


रोगीकी रुचि दो, पूरी मात्रा दिन अरमें दे सकते हैं। कहे 
की आवश्यकता नहीं कि ऐसी अवस्थामें अन्य भोजन छा | 
कर दें अथवा .वन्द कर दे क्योंकि भूख से अधिक छो 
भी वस्तु लाम नद्दी कर सकती | जो रोगी दिन भरमें मी २५ | © 


नित्यप्रति बढ़ाते हुए. इतने दूध का प्रबन्ध न हो सके गे |. 
चुका है कि गदृद्दी तथा स्त्री का दूध इस रोग में que 
हमने केवल weet का दूध पित्वाकर विना अन्य aedis | 
भी अच्छे किये हें हां शुद्ध वायु का प्रवन्ध भी किया गगा | 
था | डाक्टर एन० Ato घोष एम० Sto ने लिखा है किए$ | 
किया ४-५ बार में पाव भर के निकट स्त्री के सतन हे |. 


दूध पिलाया जाता था और होम्योपैथिक दवा दी जाते | 
थी, रोगी को भोजन ओर रद्दन सहन प्राकृतिक या |. 


-s 
ca के 


(ख) सभी मोठे Ga और ऐसे फल जो पककर मीठे dat | 


सन्तरा, नारंगी, चकोतरा, अनन्नास, नोवू कुछ et | 
पर भी क्षारमय हैं। क्षय-रोगी चकोतरा को HE 


००० pir सत्य "सकत t T quem eni | 
झाल बुखारा, मीठा थालूवा, लीची, सेव, अनार (स 
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gai, पहाड़ी नारापाती (नाग), गन्ना काला या 
| ' अथवा देशी । जो सदा से भारतवर्ष में होते हैं। अंग्रेजी 
राज्य ने उड़ीसा इत्यादि का जो नवीन प्रचार किया है 
' बह सब वादी द्वोने से क्षय रोगी के खाने योग्य agb 
: अंगूर, किशमिश, सुनक्क्रा, अंजीर, पिंडखजूर सब क्षारमयं 
. हैं और क्षय-रोगी ले सकता है खिझी, कसेरू भी खा 
| ' सकता है। पपीता, खरवूजा, मीठे आड़, आम, (देशी 
^ मीठा पतले रस फा)लोकाद, शहतूत, बेल, खोरा, रसभरी, 
|. "wm भी खा सकता है। dd | 
(ग) सभी पत्तीदार साथ भाजियां और ऐसी फलदार हरी 
“aka, जो जमीन के ऊपर होती हैं, जैसे लोकी तुरई, 
| RESI, परवल, टिन्डा, टमाटर, परोरा क्षारमय हैं और 
do क्षय-्रोगी ले सकता है।- 
|` (ष) कई wer साजियां जैसे शलजम, गाजर, मुली क्षारमय È 
' और क्षय-रोगी के योग्य हैं। मूली इस रोगकी औषधि है ।. 
| © ऐसा झाटा गेहूँ का जिसका चोकर नहीं निकाला गया है, 
ऐसे चावल जिनकी ऊपर की भूसी कन नहीं निकाला. गया 
है, अर्थात घर की चक्की का द्वाथ का पिसा आटा और 
घरका छुटा बिना पालिश का चावल क्षारमय है और 
क्षय-रोगी के योग्य है | THAT लोग चोकरको TUTTO 
समझ आटे में ऊपर से मिला लेते हैं. यह भी ठीक नहीं 
हैन चोकर फो निकालना चाहिए न ऊपर से मिलाकर 
खाना चाहिए। समूचा गेहूँ भी उबाल कर दिया जा सकता 
. ge रोगी उसे aga पसन्द करते दें। गेहूँ का दलिया भो 
| maa? और रोगी के योग्य है। ` | 
18) दाल के स्थान में समूची qa और मसूर अधिक gra 
IE भत: यही प्रयोग करना चाहिये कमी RTT घोई व. 
| | SEU की दोह "NW der ST er शक्तिशाली हो em" 





$ 


' पर ही पच सकेगा जब रोग दूर दो चुका दो, वह बादी 1 | | 


(छ) 


 हालाजा सकता है वैसे भी खाने के साथ शहद | 


` अबश्य रखना चाहिये । 


(s) 
2.9 


, से खाई जा सकती है। 







रोगी अवस्था में उदे का अथवा उसके बने quii | 
प्रयोग नहीं Etat चाहिये । | 

और MET क्षारमय है और खंडसार को देशी शच | 
4 पर मिल की सफेद शकर हानिकारक है | es | 
को शहद और देशी शकर तो प्रयोग करना चाहिये, शा 
को एक दो वार प्रयोग कर देखें,जब अनुकूल पढ़े तो प्रयोग | 
करें, TAT: नहीं प्रायः रोगियों को अनुकूल नहीं. qu 
मशीन की शकर का न खाना हो अच्छा है। aim | 


तोले खाना अच्छा है । WE शरीर के मलों को Freee 
है और शरीर को शक्ति देता है। शुद्ध शहद का WO 


भोजन में नमक आवश्यक समझा जाता है पर gud 
यदि कुछ समय को नमक छोड़ कर. प्राकृतिक नपइसे 
काम चलावे तो अच्छा दै जो उसे साग, सब्जी, फल भोर | 
दूध में मिल जाता दै। ऐसा न कर सके तो बहुत थोड़ी मत्र 
में संघा नमक जिसके बड़े बढ़े ढेले होते हैं. खाना wi | 
जब रोग अधिक समय तक पीछा करे ओर यज्ञ चिकत | 
से भी शीघ्र लाम न हो र्दा दो तो कुछ समय के लिये नग | 
wae ही छोड दें। नमक के बिना भी उबली तरशर | 
तथा भम्‌, पपीता, नाशपाती इत्यादि फलों से रोटी स | 


~ Ai, Ki 4H. 45 MM अल lo खा — 


hae माक} 
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` पाठ ११ (क) 
भोजन क्रे अंश 
ऊपर कुछ विवरण भोजन के दिषय में दिया है, पर यह 


विषय बढ़े महत्व का है । अतः इस सम्वंघ में और लिखना भो. 
| द्रावश्यक प्रतीत होता है। इस सम्बंध में आधुनिक खोज एक 


दुसरे प्रकार से हुई है । पहिले यह देखा जाता है कि किस रोगी 


| गे रोग होने का कारण कोन से विटामनों की थोर कौन से 


प्राकृतिक MIT की कमी दे फिर जिन पदार्थों में वही विटामिन 


kau अधिक मात्रा में होता है वह अधिक खाने से रोग 
mr में भोजन से सद्दायता मिलती है। ऐसा भोजन 
| प्रोषधि का काय करता है । प्राकृतिक चिकित्सा में इस आधार 
'पर भोजन का बढ़ा महत्व सममा जाता है। पहिले विटामिन - 
| Get लीजिये- 5 

| !-विटामिन “ए” साधारण तौर से शरीर के बढ़ने शौर ge 


होने के लिये आवश्यक हे | आंखों को शक्ति मी इसी से 
मिलती है। शरीर की adan इससे दूर होती है। यह 
विटामिन दूध, घी, मक्खन, गाजर, टमाटर, पालक का 

` साग, मूली ओर मीठे आलू में जो प्रायः गहरे लाल रंग 
का होता दै मिलता g I आल क्षय रोगी के pe हितकर 
नहीं है फिर भी लाल आलू कभी कभी मय छिलके के खाया 
जा सकता है, रोज नहीं | 


| | २-विटामिन “बी” नाड़ी संस्थान (nervous system) के लिये . 
| आवश्यक है। नाड़ी संस्थान की निषलता से जो रोग होते ` 


उन भें इस विंटाभिन से बहुत लाभ होता दै। यद टमाटर, 
पालक, गोजर, करमकल्ला, सेम, मटर, प्याज़, चुकल्दर, 


|. SERA िलिक arise Med मटर; 


. लोभिया में अधिक हैं। क्षय-रोगी इन चीज़ों में से टमाटर, 





, पालक, गाजर, प्याज़, हरो मटर, चुक्तन्दर, फलो i 
भूसी satu | 


` 3 


४--विटामिन ''डी” बालका के सूखा रोग सें । 
| का क्षय द्वी है) उपयोगी है। ae मक्खन, दूध, बि | 
सहित समूचे अनाज, सभी आजियों और अंगूर में मिह! | 
'है। धूप में बैठने से यद्द.विटामिन शरीर में eh | 
है । एक प्राकृतिक चिकित्सक ने लिखा है कि प | 


` 
"1 
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kas aka गेहूँ, चावल ( ऊपर को 
सकती है पर भीतर का कन नहीं ), जो खा सकता है। 


विटामिन “सी” दांत, हड्डी और त्वचा के लिये हितकारी 
है। रक्त के विकार में बड़ा उपयोगी दै । जिन क्षय-रोगिर | 
: को रक्तदोष, खुजली इत्यादि दव जाने के कारण (qo 
प्रायः एक दिन में खुजली दूर करने चाली औषधियोंई . 

' जादू से दव जाया करता है और छन्त को क्षय-रोग qu | 
| उत्पन्न करने का कारण होता है ) क्षय-रोग हुआ हो । दिन. 

. छे अब सी फोडा फुन्सी अधिक निकलते हों, जिन के शरीर | 

' में खाज पड़ती हो ओर जिनको हड्डी का क्षय हो | 
दांतों में ७ पायरिया ” रोग हो उन में विटामिन "diu | 
कमी समको | wg विटामिन सभी पत्तीदार ओर ही 
भाजियों दूध, संतरे, टमाटर सभी फल, बन्द गोमी, प्याप, 
गाजर और पालक में विशेष है। आंबले में इसदो मात्रा 


सब से अधिक है । 


nf Qi TIE 
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| कि जब तक वच्चा दूध पीता रहे 'पुरुष से dud न करें तो 


बालक को सूखा रोग होवे दी नहीं ।' अधिकतर सूखा 
सहवास के तुरन्त बाद वालक को दूध पिलाने से होता है 
उस समय qu विषयुक्त हो जाता है'। 


| विटामिन “ई” यह स्त्री के वांकपन को रोकता है और पुरुष 


के वीर्य gw कीटाणुओं को शक्ति प्रदान करता है | यह 
तेल, अनाज, सेस, मटर, मसूर, पालक और बादाम.तथा 
मूंगफली में पाया जाता है । क्षय-रोगी इन में: से झनाज, 
हरी मटर, मसुर, पालक और बादाम खा सकता di 


. विटामिन की खोज का कार्य जारी है संभव है उज 


Tek विटामिन फी खोज हो | अब हम प्राकृतिक लबश अर्यात्‌ 
efie तत्वों का वर्णन करते हैं :-- | 
_(-क्रेलसियम (calcium चूना ) के अभाव से इड्डियां frre 


और पतली रती हें; रक्त में शक्ति नहीं erdt और शरीर 
gg st दोता। सद्दनशक्ति, स्मरणशक्ति, काम करनेकी शक्ति 
तथा योग्यता सब इतनी ही अधिक उत्पन्न होती है जिस 
झनुताप से चूना हमारे शरीर में हो। चूना ही लोहे को 
लाल रक्त बनाने में सहायक दोता है, इसकी न्यूनता से दांत 
भी निर्बल हो जाते हैं। मीठी व तेलवाली चीज़ों की कार्बन , 
दांतों की केलसियम कम कर देती दै । इसलिये .मिठाई. 
wife खानेवालो के दांत कमज़ोर हो जाते दें । उस कमी 
को चूना पूरा करता है और जिन को इडूडी का क्ष्यहो. 
उन को भी मौठा अधिक न खाना थाहिये Ais अवस्था 
के पश्चात्‌ जब हड्डी खुब UU दो जाती दै चूने की 
wire आवश्यकता नहीं Eli पर जिस क्षय-रोगी 
के भीत्तर/ चूने/ की कमी asi cadit. 22 


. हुआ हो उसे इसकी बहुत ओवश्यकता R | रालजस, उसके 
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पत्ते, बादाम, सूखे अंजीर, दूध, घाटे का चोकर, "m 
मटर, पालक, नीवू, संतरे, वन्दगोभी, मूली शौर चन्न 
में केलसियम मिलता है I बिना गमं किये हुए वृषे 
बहुत Gate | गरम करने से यह दृघ में ऐसी vim 
. ` नहीं रहता जो पच सके । | 
' २---फासफोरस (Phosphorus) की कमी से दिमाग की fiiam | 
' और थकावट, नाड्यो की निर्यलता और पतलापनहोग 
है, यह तत्व बादाम, मसूर, बिन छना आटा, जौ, मदर | 
wee, बन्द गोभी, खोरा, सेव, लोको, मूली, uei | 
पाया जाता है। | 
. ३--सोडियम (Sodium ) ag ठोस मलो akad | 
बाहर निकालता है। ae, यकृत की पथरियों और बोलें | 

. में से यूरिक एलिड को पिघलाकर निकालता है और wn 
को इटाता है। जब शरीर में खार अपनी मात्रा से कम गो 
` खटास अधिक हो जाता है तब वदहज्ञमी होती है शोर 
खट्टी डकारें झाती हैं। ऐसी अवस्था में यह लाम करता 
है । शा बीमारी शरीर में खटास बढ़ने से MIU 
अतः सोडियम का शरीर में रहना आवश्यक है। = | 
“को सेल्यूशन की अवस्था में और रक्त को खारी रखता ह। | 
यह get को बलवान और शरीर को फुर्तीला camel | 
Stet को साफ़ और छचकदार बनाता है। दृड्डियों | 
दांतों को खराब होने से रोकता है । रक्त में लोहे की सहाई | 
ता करता है, wow दूर करता है, Agar तेज़ करता | 
. पथरी घनने से रोकता है और रक्त से कारबोलिक | 
निकालता है। यह निम्न-चीज़ों में मिलता है: " | 
i (७-0. अजम Se Varanasi र, मूली सीरा itized [D | 
र 14, Xii सव, चुकन्द्र, मूळी, खीरा, अ | 
पालक, किशभिश, गाजर, saga (मीठा), स" | 
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झाईरन (Iron लोहा) लोहा रक्त का बढ़ा आवश्यक अंश 


है। यह शरीर को गर्मी देता है, रोगों के रोकने की शक्ति . 


उत्पन्न करता है, रक्त को लाल और मस्तिष्क को चैतन्य 
बनाता है। SW 3 साथ मिलकर रक्त को खुष साफ़ 
करता है और मनष्य में आशावाद, प्र सन्नता और सफलता 


की तरंग उत्पन्न करता है । दाथ, पैरों का ठंडा रहना, चेहरे — 


का रंग पीला होना, चिडचिडा स्वभाव यह. प्रगट करता है 
कि शरीर में लोहे की कमी है। जिस प्रकार दीवार में लोहे 

की सलाखें गला देने से वह बहुत मज़बूत Et जाती है, इसी 
प्रकार लोहे के अंशवाला भोजन हमारे शरीर को लोहा 

जेसा मजचूत वना देता है । निम्न लिखित वस्तुओं में लोहा: 
मिलता है :--दांदाम, खजूर, SERT, अंजीर, आल चुखारा, 

किशमिश, gass, sade, मूली (लाल), पालक, लाल 

गाजर, वंद्गोमी ओर स्टावरी तथा केला | 


| ५--पोटेशियम (Potassium ) की कमी से यकृत की खराबी, . 
' weg तथा फुन्सियां उत्पन्न होंती हैं भर जख्म देर से भरते ` 


हैं। यह dis खार है, शरीर की शुद्धि करता है और शरीर 


में विद्युत की भांति get लाता है। .पुट्टों और जोड़ों को 


लचकदार और वलवान बनाता है। 'दुषले, पतले मरियल 
से युवकों में पोटाशियंम. की. कमी होती दै। तेज़ भागने 
ओर पानी में. तेरने से इसकी अधिकता दोंती है। पोटेशियम 


गोषज़न को खेंचकर शरीर में लाता है। इसकी कमी से - 
! ` जुकाम हो जाता है। इनफ्लुएंज़ा मी इसकी कमी से हो 


जाता है। यह टमाटर, शलजम, लेटिस, प्याज़, दुघ, 
अनञ्ञास, आल बुखारा, नीबु, सन्तरा, JEA, राफृताल, 
नाशपाती, Saki, करेला, सॉफ, सोया, पालक, मूली, 
गाजर ( ऊपर के हिस्से से बारीक पत्तों खहित ), स्टावरी, 


Wa (छिलके efti में पायाव्जाताव्हया. Digitized by eGangotri 
d ^ 


_सल्फर (Sulphur गन्धकं ) की. कमी से भी | 
: खराबियां होती 4 आर शरीर में विकार wl 
जब यह शरीर में दोता दे तो शरीर में चुस्ती धाती d 
यकृत से पित्त अधिक निकलता है। शरीर के भीतर 
` और शक्ति उत्पन्न होती है। त्वचा कों साफ ow 
बनाता है और बालों को बढ़ाता È । जों स्त्रियां अपने 
कों wfre बढ़ाना चाहती हैं उनको चाहिये कि ऐसे मोद 
झाधिक किया करें जिनमें ere ofits है। यह दूत | 
रोगों के आक्रमण से बचाता है और शरीर के विद्या 
को निकाळता है! गंधक शरीर में फासफोरस के प्रमा | 
को कायम रखती है । मोटे आदमियों फो इसकी शोर गो 
झावश्यकता है अथवा त्वचा के रोग और गठिया का रेष 
उत्पन्न हो जाता है। यह बात अब सिद्ध deti 
/ त्वचा के रोग अधिक दिन तक रहने से क्षय-रोग हो gu 
है। निम्नलिखित पदार्थों में यह मिळता है:- | 
शलजम, पालक, मुळी, प्याज को पत्ती, NT, | 
gar झाटा, सन्तरा, सरसों के तेलमें गन्धक दै जो रारी 
पर मने से रक्त में प्रवेश कर जाता दै । 
७--आयोडीन (lodine) की. कमी से . गिल्टियो की vant 
होती दै और शरीर में विकार एकत्रित द्दोते ह । यह री 
: का एक बड़ा आवश्यक भाग है, यह wisi को मारता 
. क्षतों को साफ करता है, पीप पड़ने को. रोकता है ए | 
ween में इसकी आवश्यकता है। गर्भवती त्तया 
` इसकी विशेष आवश्यकता है। जिन बालकों में इ | 
. कमो होती है वह अधिक बीमार रहते दें। सह «i | 
रहने वालों में यहं अधिक होती दे । जिनके शरीर मे £ | 
5८ CC-0. Kate. Ret है- बह बहुत: कमरेती होते LI, in | 
BLU नळवा जेसे वोरोमें आयोडोनकी दी अषि 
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wg शरीर में गिल्टियों के काय को तेज़ करती है। यह. 
बालों को बढ़ाती और उनकी स्याही स्थिर रखती है जब 
यह गिल्टियां सुस्त ददो जाती हैँ .तच शरीरकी अन्य गिल्टियां 
भी सुस्त हो जाती È इससे दिमाग नुवीन नवीन fare 
सोचता है । डाक्टरों ने परीक्षण किये हैं कि यदि किसी 
aga को (Thyryd Glands) जिल्लाकर बाद को कोई विष 
दिया जावे तो विषका प्रभाव at | अमेरिका में जो बृद्धो 
को युवा वनाने की तरकीब का उद्योग किया जा रहा है बह 
भी इसी (Thycyd Glands) के आधार पर है और इसमे 
भायोडीनकी at अधिकता है । न्यू हेल्‍थ एसोसिएशन wera 
ने आयोडीन के विशेष लाकट बनवाये हैं उनका कहना है कि 
इनके पद्दिनने से लोग छूत के रोगोंसे बचे रहते हैं। यह इन 
| चीजों में मिलता है: | 
गाजर, आलु, बल्द्गोभी, नाशपाती, Sama, बकरी 
का दूध, समुद्र के भीतर उत्पन्न होने वाली. घास इत्यादि | 
t |+-क्लोरीन (Chlorine) ag शरीर का घोबी है, यह मैल की 
t सफाई करता है विशेष रूप से पेट और viai की, इसकी 
कमी से शरीर में बहुत ज़्यादा मात्रा में विकार इंकट्ट di 
है, wq चरबी को घटाता, विषों को मारता ओर कोषों `" 
(Cells) को तेज़ करता है, मल को निकालता और अंल- 
व्यूमन को तोडता है । पाचन में सहायता देता है, इसकी 
. 'मी से जुकाम हो जाता है और पेट फूल जाता है । चित्त 
उदास रहता और मनुष्य चिडचिडा et जाता है। दांतों .. 
H रक्त घाना कलोरोन की कमी को प्रगट करता है, क्लो- 
| RS अधिकता से भय और कायरता उत्पन्न होती 2 । 
| यह इन Stal में मिलता हैः--- | z 
1 gg s ESTER SII, TEN मा C RII NP 
| S88, खजूर, नोबु, अनन्ञास,नारियल, विना छना आटा | 
NE UEM. ana : 
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e पेगनेशियम (Magnesium ) की Gt से aa |. 


खराबी, बेचैनी और खुन में खटाई की अधिक मात्रा होते 
है, तथा कब्ज ओर मरोड़ उत्पन्न दोती दे, . शरीर में wi 
झधिक दंद हो तो, संमको इसकी कमी BI फासपोर : 
और कैलशियम के साथ मिलकर ag हड्डियों, दांतों धो 
खोपड़ी को बलवान बनाता दै । जिख मनुष्य में खटाई क 
जावे उसे इसकी आवश्यकता है। यदद इन चील में पाया 
` जाता &— | 
जीर, पालक, अंगुर, संतरा,रसभरी, खट्टसेव,टंमांटर, 
agaa, किशमिश, नीवू, खजूर, वन्दगोमी, चुक, 
बादाम और चोकर | | 
उपरोक्त आवश्यक खनिज पदार्थों के अतिरिक्त दो चीजों 
का यहां और उल्लेख करना आवश्यक प्रतीत होता है जिनक 
भोजन से सम्बन्ध है और वह क्षय-रोगी के लिये ww 
आवश्यक हैः 
१--भ्रोषजन (Oxggen) यद्यपि यह. गैस है. पर मोजन से गे 
` sm द्वोती है, यदृ रक्त को साफ करती है | 
और जीवन प्रदान करती है, उत्साह और उमंग को बढ़ती. 


है। मीतर के मैल को जला देती है और रोग को मंगागी | 


_ है । इसकी कमी से रक्त पीला पड़ जाता है और 


हो जाती है। जिनके शरीर में ceo कमं हो | 





; जल | -“— 0094 खा =p G cH» £i APO gi 
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रोग जा सकता दे | यइ सबसे अधिक तो यज्ञ करने से 
mada है. और खाने में अंगूर, सेव, नीवू, Wat, इरी 
मिच, ताजे धारोष्ण दूध में मिलता दै यूकिलिप्टस के qua 
नीचे aan अधिक मिलता है। 


१-रेडीयम (Radium) यह अभी थोड़े समय से ही ज्ञात हुआ 
है इसका सबसे Wer गुण gal को भरना है। अभी तक 
इसके पूरे परीक्षण नहीं हुए पर यह ज्ञात हुआ है कि यह - 
गाजर में बहुत है । अतः क्षय-रोगी को गाजर का उपयोग 
लामदायक है। कच्ची भी खाई जा सकती है, तरकारी 
ओर gre भी खाया जा सकता है | i | 


रोगी को यदद देखना चाहिए कि उसके भीतर कोन तत्व . 
| की और विटामन की न्यूनता ge दै जिसके कारण उसे क्षय-रोग 
हुआ, जिस विटामन तथा तत्व की न्यूनता ज्ञात हो उसको बढ़ा 
| ने वाले पदाथे भोजन में अधिक खाना चाहिये यह न्यूनता 
यदि स्वयं न ज्ञात कर सके तो इस काम में किसी चिकित्सक 
से सहायता ली जा सकती है फिर भोजन इस पुंस्तक के आघार 
पर किया ज्ञावे | अब एक दूसरे ढंग पर भोजन के सम्बन्ध में 
| बिचार करते हैं। ag घात प्राचीन काल से मानी जाती है कि 
भ्रप्ति, जल, वायु, प्रकाश ओर प्रथ्वी से मारे शरीर का निर्माण 
हमा है। आज्ञकल के वैज्ञानिकों ने इसको इस प्रकार माना है 
छि हमारे शरीर में १४ तत्व होते हैं और यदि एक मनुष्य का 
। भार १५४ पौंड दो तो इन uil की मात्रा उसके भीतर इस 
| terete १११ पोंड 
| ९-द्वायडरोज़न १४ „` 
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: ( २७६ ) | 
- ५-फासफोरस * पौंड १२ sia १३० के | 








६-सल्फर २ „ २२७ 
3 ७--फेलशियम R ” ; 
८--फ्लोरीने = ie RO she 
a—m ` 8 o» - ` RR न; 
१०--सोडियम R» ११६ , 
21— 9 ci | | १०७ | 
.१९-पुटेशियम p. ER D. 
१३--मगनेशियम Uic colt MSN 
१४--सित्तीका हक Pan RS 
: gue शरीर में प्रथक प्रथक नहीं सिलते किन्तु शि 
' भिन्न ढंगों से संयुक्त ते हैं जैसे पढिले दो तत्व अर्थात wed: 


जन और दवायडरोज़न परस्पर मिल्लकर जल बनाते ed 
मात्रा हमारे शरीर में § होती है। आक्सीजन और कारवर ३ 
परस्पर मिलने से asu उत्पन्न होती है तथा शरीर काता 
ठीक रहता है। नाइटरोजन आन्य पदार्थो के साथ मिहम 
हड्डी, रक्त, रग, GE और मांस बनाता दै । 

` सोडियम, पुटेशियम, केलशियम और मगनेशियम | 
क्लोरीन, फ्लोरीन, गन्धक ओर फासफोरसं के साथ few 
कुछ नमकों के रूप में हमारे रक्त, कफ, पित्त और स्वेद इतारि 


| ü सवदा पाया जाता है। इसी E 
जन और कैलशियम के साथ मिलने से फासफेट MNE | 
आर इसके आक्सोजन व मेगनेशियम के साथ मिलने v | 

cc BUNT TERT फ बच nd dalang, हमारी ४ Fy 

और नाढ़ियों इत्यादि में पाये जाते हैं । आइरन घाद श 


20 २७७ ) 
| त्का रंग लाल होता है ओर सिलोका से दांतों में कडाई और 
बमक आती ह । ` | 
उपरोक्त विवरण से स्पष्ट प्रगट होता है कि इमारे शरीर 
जे पहिले चार तत्व अर्थात्‌ आक्सीजज, द्वायड्रोजन, कारवन 
और नाइट्रोजन अपेक्षाकृत अधिक मात्रा में होते हे. । अर्थात | 
| हमारे शरीर का अधिक भाग इन्हीं से बना हुआ हे । अतः हमें 
| भोजन में भी इन्हीं वस्तुओं की अधिक आवश्यकता है, इनमें से 
| पहिले दो अर्थात्‌ अक्सीजन ओर द्वाइड्रोजन तो वायु और जत्त 
| द्वारा age कुछ दमारे शरीर में पहुंच जाते हैं, अतः भोजन में 
| ग्रधिकता हमे कारवन आर नाइट्रोजन की आवश्यकता रद्दती 
है।. दुध और गेहूँ इत्यादि नाइट्रोजनी और चावल, शकर 
इत्यादि कारवन वाला भोजन है। एक स्वस्थ मनुष्य का स्वास्थ्य 
विना इस प्रकार के भोजन के स्थिर नहीं रद्द सकता | “आधुनिक 
वैज्ञानिकों ने भोजन को ५ भाग में वांटा दै. (१) प्रोटीन अर्थात - 
मांस बनानेवाला भोजन, (२) चिकनाई, घी, तेल इत्यादि, (३) 
, कारबो हाइड्रेटस्‌ अर्थात्‌ शंकर और निशाशता वाला मोजन, 
(४) नमक , (प) जत्त । ek 
| १--प्रोरीन से हमारे शरीर के रग, पट्टे, मांस इत्यादि चनते हैं, 
. जिस से शरीर में शक्ति आती है झौर उसका ताप भी ठीक 
रहता È । यहद गेहूं, मूग, मटर, दूध, दही इत्यादि शोर vm 
, वसब्ज़ी में मिलता है। . 
३--चिकनाई, घी, तेल इत्यादि इनमें अधिक भाग कारचन का 
होता दे । यह शरीर में गर्मी व शक्ति उत्पन्न करने के sfa- 
रिक्त इसे मोटा भो करती दै। पर अधिक खाने छे पाचन 
विकार grec ver आने लगते हैं | इय-रोगी zt 
NA पति: के ति p TS है Faron 


लाते हं चइ उसे qup क द्वार पर 
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`ˆ , ९--जल--बतल के द्वारा ही मोजन का रस, रक्त इत्यादि शै 


३--फारबोहाइड्रेटस्‌ ( Carbohydrates ) इस प्रकार का | 
` भी शरीर में शक्ति और ताप उत्पन्न करता है eee 


' को शक्ति देता तथा रेचक है। पर क्षय रोगी को गुड़ श्र 
४--नमक--प्रकृति ने नमक सब्जी तथा फलों में ऐसी qw 


- के भीतर जो प्राकृतिक नमक है उस की gi gua 
झावश्यकता रहेगी । क्योंकि देखा गया हे कि जिन होगे 


 स्करवी इत्यादि अनेक रोग हो जाते हैं। अतः यह पदा 


ठत wp शरीर से “ane निकलते हैं।“थंदि पाए i 


(288) 


विशेषता यह है कि यह उपरोक्त भोजन छी ups 
शीघ्र जाता है। इसर प्रकार का भोजन सृष मीठे ७३ ' 
«rq, अखरोट इत्यादि से मिल सकता है। शकर = 
प्रतिशत यही होता है, पर मशीन की शकर SI 
से अधिक साफ करने के कारण हनिकारक Et smi | 
खंडसार की शकर तथा Ty में यह दोष नहीं है, गुड़ Wh 





प्रयोग तब ही करना चाहिये जब अनकूल हो। 


sae में cere कि यदि उस नमक Agu 
मात्रा में खावे कि और नमक की आवश्यकत्ना न हो तो ह | 
घहुत रोगों से वचे रहकर स्वास्थ्य लाभ कर ERE 
ऐसा न El पर हमें अपने पाचक अंगों की सहायता केलि. 
ऊपरी नमक की आवश्यकता है | फिर भी फलों ओर सल्रौ 





को फच या सब्ज़ी क्रधिक समय तक नहीं मिलते उनमे 
मोजन में अवश्य होने चाहिये। क्षय-रोगी को पो | 
पदार्थों के बिना आरोग्यता प्राप्त करना लगभग असस्मव ६ 
यदि क्षय-रोगी प्रथक नमक न खावे तो शीघ्र भारोख हो! 


के इर अंग में पहुँचते हैं और इस से पाचन में ae 
मिलती है। शरीर के विकार इसके द्वारा मल, सूत्र व १ | 


शरीर से न निकले तो ea मर wae) अतः हमें 


( २७६ -) 


| een न चाहिये और अपंनी आवश्यंकता के अनुसार gg जल 
इस विचार. से पीना Safe वह मे आरोग्यंता प्रदान 
करेगा। दां एक वात याद्‌ रखना चाहिये कि भोजन के समय दो 
बार qz से अधिक पानी भोजन पचाने वाले रसको ida करता 
| है। अतः भोजन समय तो बहुत थोड़ा पोनी या रसा की तरकारी 
हो तो पानी न पीना चाहिये। उसके १३ घंटे पश्चात्‌ तथा अन्य 
समय में जी भरकर पानी पीना चाहिये | पानीस रक्त ga होता है i 


| E पांड ११ (स). _ 
_ श्रोजन.को. सूची 
ऊपर जो भोजन विषयक सिद्धान्त वर्णन किए गये हैं 
| इनके आधार पर हरएक सममदार क्षय-रोगी अपने लिये भोजन c 
' चुन संकता है। पर ऐसे रोगी dada इतनी समक नहीं ' 
रखते अतः उनके gd के लिये नीचे हम एक सूची खाद्य 
| पदार्थों की देते हैं जिनमें से अपने लिये भोजन चुनना और 
सुगम होया। 
| १ सुगमता से पचने वाले पदांथ-- 
१-(१) संतरे का रंस, (२) अनार का रस, (३) अंगूर का रस, 
(४) gard का रस (x) सेव का रस, (६) दूध के फन ज़िन 
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get ऐसे निर्बल रोगियों को गाय व बकरी दे द्र | 
२--थ्रन्य फलों के रसः- जैसे नाशपाती, आलुबुखारा, ag 
` Sm. कसेरू, द्यासले, खिन्नो, रसमरी, आम (देशी Ww | 
. रस वाले) maa, स्टावरी, लुकाट, शहतूत, नारंगी 
. सीरा, चकोतरा figi, जामुन, खरबूजा, आलुचा, सुमानी 
नाय,(नांस)फालसा,शरीफा, (सीताफल)गन्ना,अंजीर, पपीता। 
२ इछ अधिक परिम से पचने वाले पदार्थ-- ` 
उपरोक्त सब फल तथा सब्जी के जूस तथा सच्ची धोर. 
. गाय अथवा बकरी का. धारोष्ण ET, WISI, ददी, साग, सन्ती 
जो क्षय-रोगी खा सकता है यह हैं :— | 
AM, परोरा, लोकी, शलजम, mat, तुरई, सूती, 
पपीता, भसीढ़ा, पालक, बथुद्या, टमाटर, तुरई का Ga, 
लसोड़ा, करेला, कचनार, (बन्द्गोमी ओर TD कमी कमी) 
चुकन्दर, प्याज़, किशमिश, मुनकका| . .. CE 
à अन्य भोजन-- E E 
WT, मसुर, कमी कमी अरहर की दाल, बिना छने झाटे | 
की रोटी, qira, दलिया, खिचड़ी, लपसी गेहूँ व जो की, ter 
मोटे आटे का, चनों का रसा। o | 
` ४ वह. मोजन जो कुछ आरोग्यता प्राप्त करने पर भगवा 
. “बह रोगी खा सकते हैं जो अमी बहुत निर्बल नहीं हुए | 


4 
d 





बादाम, Take, खरबुजे की गरी, खोपरा, खजूर, स 
rdi चिलगोजा, पिस्ता, दा, मक्खन, मलाई, पूरी a 
पराठा, मूग का'पापड़, पकोड़ी, qur, खीर, इरी मटरव | 
हरे चने.। Faia रोगी हरे चनो का. रसा di. Ra | 

` निबल रोगी घो में बघारी तरकारी खा Lt su h 
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( २८१) | 
पी न डाळं ) 'केला' परे इन चीजों के खाते समय इस बात का 
| ध्यान cr कि खटाई उत्पन्न करने वाले पदार्थो की मात्रा १५ 
| ब्व २० प्रतिशत से अधिक न हो। Sd बादाम, खीर इत्यादि 
, खावे तो उससे अधिक संतरा इत्यादि emi i 
पाठं ११ (ग) 
मोजन सब्बंधी अन्य नियम 
ear ध्यान में रखना चाहिये कि भोजन करने का 
| .झभिप्राय शरीर को पुष्ट बनाना है। न कि केबल स्वाद 
प्राप्त करना या नियत समय पर अबश्य ही खाना। जब 
शरीर को आवश्यकता होती है तब भूख लगती है और न 
' खाने पर क्षण प्रति क्षण वह बढ़ती जाती है। ऐसी अवस्था 
में शरीर और स्वास्थ्य की दृष्टि से जो भी भोजन किया 
जाता है उसका स्वादिष्ट लगना अनिवाय है। क्षय-रोगी 
' को लम्बे उपवास करने की हम सम्मति कदापि नहीं देते 
` क्योंकि इससे निबलता बढ़ती है जो हानिकारक है पर 
| बिना भूख के खाने की अनुमति भी नहीं दे सकते जेसा कि 
` | `, ge चिकित्सक अम वश कह देते हैं। क्योंकि इससे रोग 
|. ste निवेलता दोनों बढ़ते हैं जो और मी द्वानिकारक 2 ।. 
निष्कर्श ag है कि भोजन भूख लगनेपर दी करना चाहिये। 
_ || ९-रोगी को आपनो शक्ति के अनुसार भोजन का क्रम बना 
लेना चाहिये और उसके अनुसार समय पर भूख लगने पर 
| वही भोजन करना चाहिये | इससे समय पर भूख लग दी 
| ओआवेगी। यदि किसी समय न लगे तो उस समय का 
|. भोजन न कर। दूसरे समय भूख लगने पर दूसरा भोजन 
' करे। यह तरीका बुरा है कि समय कुसमय जब इच्छा 


| 3 Air, लिया. Usi, [ps er बताया Tn 


घथवा वाथ लेने के पश्चात्‌ यज्ञ करगे यज्ञ 








पश्चात्‌ गाय अथवा बकरी का धारोष्ण दूध पीक | | 
प्रोम्मम € अनुसार दूध का प्रबन्ध हुआ। पर शाप घे | 
.` किसी दिन च आप प्रतीक्षा कर रहे ह सर | 
को टाल रहे हें घंटे दो घंटे बाद कुळ दी भूख लाने प | 
यवा विचार करने के कारण TACT को भूख लगाकर 
` _ .८ वजे के स्थान पर १० 1 
का समय रोटी संब्जी अथवा फल खाने का था। we |. 
बजे दूध पिया है तो फिर ११ बजे फिर भूख नहीं लोग | 
' फिर आपने जैसे दूध पिया वैसे हो जबरदस्ती से १२ब। . 
` बजे भोजन कर लिया ऐसी बात त्याज्य है, दोना यह चाहि : 
कि यदि ८ .बजे दूध के समय भूख नहीं थी तो आप एक | 
दम मना करंदे कि आज दूध नहीं dH और कुछ इच्छा | 
होने पर नीवू पानी में निचोड़ कर व संतरे का भक dI | 
ऐसा करने से आशा है ११ बजे आपको भूख लग wm 
lam भोजन करें और यदि दुर्भाग्य वश उस समय भी भूत | 
न लगे तो उस समय भी भोजन न करे ओर ठोक तरर 
पर वस्ती-कर्म करें जब सायंकाल को भूख लगे तब मोर 
"oo Ki कहने का मतलब यह 8 कि बिना भूख खाना ऐश 
` ही है जेसे. कोई आदमी मई के महीने में धूप में से ww, 
WIRT तापने लगे । इस :प्रकार दो दिन का भी उपबाइ है| 
` खावे तो कोई हानि नहीं दे । ; | I I 
[oe पदाथ विकार निकालने चाले हैं कुछ पुष्टि देने पाच 
हे. कुछ:दोनों काम करते हें । नवीन रोगों में केवल NT | 
निकालने वाले पदा लेते हें । पर क्षय-रोग में ऐसा कर |. 
. उचित नहीं है इसमें दोनों प्रकार के पदायों से काम ब ॥ 
"१ जिससे घोरे घीरे विकार भी निकलते रहें SICH | 
fF emt पंदार्था pr D g | 
TER =. ` zt 3 
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| (s) तेज़ी से विकार निकालने वाले पदार्चः-_ नीषु, संतरे का 
रस, रसभरी का रस, अनन्नास और ऊख का रस इत्यादि | 
(ह) कम तेज़ी से विकार निकालने वाले पदार्थः. सेव, नाश- 
पाती, लुका, MAA, साग इत्यादि । ` b 
(ग) विकार निकालने के साथ पुष्टि देने वाले पदार्थ :-_ सेव, 
, 'गाज़र, TH, अंगूर, दूध, माठा इत्यादि । ` ` 
(ब) पृष्टि देने वाले पदाय :-- रोटी, 'चांबल, gaa, चीला, 
युधा आदि | क्षय-रोगी को ,यह सोचना चाहिये कि झुर 
अपने शरीर से विकार तो निकालना दी हैं तब ही मेरा 
“रोग जावेगा पर एकदम विकार निकालने की शक्ति Tg 
मेरे शरीर में नहीं हैं। wa: wt घोरे विकार भी निकल 
जावे “और शक्ति भी आती जावे ऐसा सोचकर भोजन : 
अपनी इच्छानुसार चुन लेना चाहिये । हमारी arate 
“सें संतरा और दूध ऐसे पदार्थ हैं कि. जिनका «fire से 
' अधिक अयोग क्रिया जा सकता है | दूधसे भी घाधिक det 
का। पर अकेले, संतरे से पुष्टि नहों usah उसके 
खबसे उत्म पदार्थ grate; 0 | 
१- रोग के आरम्भमें अथवा जब कभी भूख न.होने के कारण 
| ` उपवास किया जावे तो भूल लगने पर पहिले संतरा या 
. 'किसी अन्य फल का रस पीना चाहिये gd पश्चात्‌ 
Ww. तरकारी अथवा दलिया और तब रोटी खाना 
| “चाहिये तो भूख खुलती जाती है पेसे समय में दोनों 
समय 


x 


-> — 
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) cos ॥ का बुर सू'घन्ो "चाहिये quil tr | : 


` से कीटाणुओं का नाश दो जावे । वाथ द्वारा कृमियो ६ | 
. "wm शरीर तथा शरीर के अन्य विकार सारे शरीर से एइ- 
' श्रेत होकर कोलन में आकर वस्ती कम द्वारा बाहर निसन 


` « चीजें भी ली जा सकती हैं, फिर भी बहुत 


| ६--ऐसा देखने में आया है कि कोई quii किसी को घन 
' ही नहीं पड़ता ऐसी अवस्था में उसे छोड़ दैना चाहिये। 


` वास्तव में ऐसा नहीं दै ऐसी अवस्था में १ दिन का उपवर | 
... करके और दों तीन बार वस्तीकमे करके ana 
नेका अवसर देने से ज्ञात हो जावेगा कि रोग घट का | 


(२०४) 
आरस्म करे तो पदिले एक. समय में केवल एक wi 
रस और दूसरे समय केवल दतिया या फल, तीसरे सर | 


केवल दूध, चौथे समय केवल रोटी ओर एक सब्जी ay, 
घीरे धीरे जब रुज्ञ-चिकित्सा हारा उसके शरीर गे m 


जाने से उसको भूख कुछ चमकने त्वगे तो एक समय d 
हानिकारक दीया । 


पर दघ, संतरा और नीयू फे लिये बिलकुल छोड़ना ds 
नीद क्योंकि आरोग्यता प्राप्त करने में यह तीन पौरं 










इस अवस्था में यज्ञ के समय कपूर अधिक जान ait 


wer समय में भी दो चार बार दिन में कपूर TRG] 


2 


पढ़ता, कुछ कों तो वारतव में अनुकूल नहीं 
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को भ्रम होता है। जिनको वास्तव में अनुकूल न हो उनको 
माठा या ददी का प्रयोग करना चाहिये | ' इन sisi 
से डरना न चाहिये | दूध फाड़ कर उस का पानी पीना 
चाहिये तथा छेना खाना चाहिये। दो भाग संतरे का रस 


` (जो मीठा हो) और एक भाग दूध मिलाकर पीने से दूध 
पचने लगेगा । जिस रोगी को qa झा रहे हों उसे या 


तो भोजन. Seq कर देना चादिये या अनार के रस और 


_ मराठा के अतिरिक्त कोई पदार्थ न Gen चाहिये जब दस्त 


बंद हो जाव तब घोरे qut भोजन. पर आना चाहिए। 
दस्त के पश्चात मूग या मसूर की खिचड़ी अनुकूल पढ़ती 
है उसके साथ माठा या दही खाया जा सकता है । 


८--अपने भीतर जिस विटामिन ब नमक की न्यूनता हो उस 


को पूरा करनेवाला पदार्थ भोजन में विशेषता से लेना 


. चाहिये । 
४--क्षय-रोगी के लिये कुछ डाक्टर बार २ खाने की अनुमति 


देते हैं जिस से उस को भूख मारी जाती दै.। हमारी राय 


, में अधिक से अधिक चार बार खाना बहुत. है, सम्भव हो 


तो तीन बार या दोषारद्दो तो बहुत अच्छा है। एक 
साधारण रोगी इस प्रकार खा सकता है :-- | 


` प्रातः यज्ञ करने के पश्चात्‌ लगभग ८ बजे :-- 


दूध या फलों का ca, ur दुघ और किशमिश अथवा 
साठा, मधु भी ले सकता È | 


` . सध्यान्दकाल लगभग ११ बजे :-- 


और रोटी, qu, चावल, सेव, 
द eae is फल लिया जा 


da 
CC-0. Mumukshu b wan rat at पदी भी ले संकंते हैं। eGangotri 
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तीसरे पहर ४ षजे के निकट ge | 
फल अथवा दूध या फलों का रस । इस समर 
मधु (शहद) ले सकते हैं। है 
“ads dvi ee | 
सब्जी, रोटी अथवा खजूर और दृध | यदि राह 
दूध पीने को आदत है तो भोजन २२० व रेष पि 
बाद पी संकते हैं। रात को दही या मठान da 
चाहिये । रांत के भोजन में रोटी urea | 
पूरी सूख हो, अन्यथः किशमिश और दूध या खद 
ठीक है । | 
नोट--जब रोग घटने लगे तथ इस में और die पराई 
जोड़े जा सकते हैं । { 
| १०-मोजन फो खुंब चबा २ कर देर तक मुंह में रखना चाहिये 
d ओर भोजन के समय वही व्यक्ति तुम्हारे पास होना चाहि 
/ जिसे तुम प्यार करते — 7 2: 
११--भोजन समय न तो बहुत पानी पीना चाहिये न और को 
` -पतली चीज़ अधिक मात्रा में उसके साथ पीना चाहिवे। |: 
फलों के रस का एक गिलास पीना है तो धन्य समय गे 
vid रोटी के साथ न पीव, हवा रोटी के साथ एक संतराया 
सेव या दस बीस अंगुर खा सकते हैं ।- फल न fug |, 
:किसभिस wr aper भी खा सकते हैं। सुनका, महा | 
SK पोदीना की चटनी भी खा सकते हैं । पर चटनी निल 
न खाना चाहिये इस से पाचन में कठिनता पड़ती है। 1 | 
१२- दूध, मठा, फलों के रस, सब्जी का जूस भी एकदम नप | 
KATA परन्तु धीरे ९ चूस कर पीना चाहिये, शौ | 
००-0 MAA bahan Varanasi Collection. Digitized d£ y 
Roatan के उपरांत एक बीड़ा भान, इलायची, खाने में | 
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, हानि नहीं है पर तम्बाखू खाना या पीना, बीड़ी, सिगरेट 

पीना अथवा बार बार पान खाना एक दम WEN कर देना 
चाहिये i 

१३--स्वास्थ्य अवस्था में प्याज़ खाना कोई अच्छी बात नहीं है, 

क्योंकि ag तामसिक भोजन है | पर क्षय-रोगी अपनी रोगी 

. झबस्था में खा सकता है। रोग दूर होने पर छोड़ देना 
चाहिये | 

१४-अन्य मसालों में क्षय-रोगी घनियां, हल्दी, काली मिर्च, 

हरी first, dim, जीरा, अजवाइन, मेथी, अदरक, केसर 

खा सकता है पर मसाले बहुत et नाम मात्र को होना 

चाहिये अधिक मात्रा न हो। 


| १५--सोजन सर्गदा -असन्न चित्त से करना चाहिये । क्रोध की 


वस्था में कमी भोजन न करें। भोजन के समय कोडं 
शोक च चिन्ता जनक वात उससे न कना चाहिये और 
भोजन को देखकर उसपर कोई WIT करके भोजन न 
करना चाहिये । 


_१६--भोजन का स्थान स्वच्छ, सुन्दर यर. qune दो कुछ वृक्षों 


के गमले इत्यादि crat हों तो और भी अच्छा है । यदि क्षय 
रोगी चोड़ के वृक्षों के नीचे मोंजन करें तो वहुत अच्छा है | 


| (७-विना भूख के कमी भः कोई चीज़ न खाना चाहिये यह एक 


, ऐसी आवश्यक बात है.कि जिसके वार बार याद दिलाने में 
भी कोई ast नहों है । ऐसे कहने वालों के वहकावे में कमी 

.सत arent कि विना खाए निर्गलता होगी अतः बिना भूख 
भो खा लो। | 


wg तो उसे अन्न अधिक खाने के 


l को जब भूख NAE an 
Ced qu धोर फल et HR बकर uet 


( 8&5) 


का प्रयत्न करना चाहिये ताकि भूख बढ़े। अन्न की मावा 


बहुत धीरे घोरे बढ़ाना चाहिये। 


१६--भोजन करने के पश्‍चात कुछ देर हंसने बोलने का प्रबन्ध हो 


अपने प्रेमी से बातन्नीत करे, गाना बजाना हो wre, 
हास्य जनक पुस्तक इत्यादि पढ़ी जावे । gu नहो 


. अकेले में स्वयं बिना हंसी के जोर जोर से हंसो फिर way, 
विक हंसी तुमको अपने हंसने पर स्वयं उत्पन्न हो जावेगी। 
२०--इस वात को सगेदा ध्यान में रखना चाहिये कि भोबर 
सादा दो, खाद्य Teal का रूप जितना प्राकृतिक होगा vk | 


एक भोजन d एक साथ खाने के लिये जितनी कम ve 






R 


होंगी भोजन उतना ही दितकर ओर स्वास्थ्य प्रद होगा। | 


यदि आप इस सिद्धान्त को अपनावेगे तो कुछ fud | 


रोटी केवळ आम या पपीता, सेब या नाशपाती से ug 
स्वाद से खा सकंगे और फिर.पानी सी पतली दाह ui 
अमी आवश्यक प्रतीत दोती है, भोजन में अखरने लगेगी। 
आर दस वीस चीजें एक भोजन में देखकर आप : स्वयं इन 


को उठवा देवगे। यह - प्रवृत्ति उत्पन्न होने पर ही um 


स्वास्थ्य लाम कर सकेंगे | 


२१--प॒क चिकित्सक ने एक faeta EC को भोजंन में केवत 


मूली और उसका साग frr कर अच्छा किया था। ए 


.. दूसरे सन्यासी महात्मा ने बताया कि एक चिकित्सक रोगी 


CC-0. 


को Ste के झाड़ (gu) के नीचे रखकर और चीड़ के फ. 

का दूध पिळाकर अन्य मोजन में बकरी तथा गाय काई! |. 
. पिलाकर भ्रच्छा करता था । हमें इनके परीक्षण का भरण |, 

नहीं मिला । निर्धन क्षम-रोगी जो यज्ञ-चिकिस्सां न V 


सक्र प्ररी क्षक «md LE np nga SO 
पर तो यज्ञ-चिकित्सा को ही सर्ग ates सममते दै । 
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Hemp सरोद ताजा बना हुद्या करना चाहिये। देर का c 
रक्‍्खा भोजन प्राणद्दीन दो जाता है। बासी तो खाना हो 
न चाहिये। कोई सर्जी भी एक समय की बनी हुई दूसरे 
समय न खाव | TONS 
| २३--पीने के लिये साफ पानी हो। qu, सोडा इत्यादि सब 
| त्याज्य हे ge लोग समते हैं किं बीमारी में सोडा वाटर 
| लाभ करता है! यह उनको भूल है । यदि कभी कुपच है तो 
sig मिल्ला पानी सोडा वाटर से अधिक लाभ देगा . और 
| सोडा वाटर वाली हानि भी नहीं करेगा। —— 


क्षय-रोगी को पीने के लिये गंगा जल सग श्रेष्ठ है। 

| aas रोगो गंगा किनारे रहकर स्वास्थ्य हो चुके हैं । कुछ 

| ऐसे पहाड़ी झरनों का पानी भी उपयोगी है जो क्षय-रोगी 

(|. के लिये लाभप्रद सिद्ध हो चुके हैं। ऐसे एक पहाड़ी मरने 
| का पानी जबलपुर में देवताल पर है. जहां इस समय qq- 

| चिकित्सक सेनीटोरियम अस्थाई रूप से है। ' 

| 

| 


२४--जब किसी रोगी का रोग बहुत.से उपसर्ग करने पर मी . 
काबू में न आता हो तो उसे भोजन पर विशेष ध्यान देना 
चाहिये । ऐसे समय मोजन में गाय या बकरी का.घारोष्ण 
दूध और उसका फेन ही लेना चाहिये और बीच के समय 
में कमी कभी संतरा लिया जा सकता है। घारोष्ण QW 

| . से कुळ रोगी डरते हे.जिसका कारण कुछ.तो केवल पाश्चात्य 

शिक्षा पाये ga eren का फैलाया हुआ भ्रम है और 
कुछ गऊ पालने की पथा का अंभाव दै, जिससे धारोष्ण 

— Ww कभी प्रांप्त नहीं: हुंआ। पर वास्तवं में उबालने से 

` ` दूध के बहुत से गुण नष्ट दो जाते है । तपेविक्त के रोगी 


| | zu शिंयम खि p. y 
| सर mE ग रचः | 
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रक्त में मिल जाता है। उबालने से वदद median. 
आर दूध पचता भी. कठिनता से है। आयुर्वेद में en | 
धारोष्ण दूध के गुण इस प्रकार लिखे हैं :-- | 

गाय का घारोष्ण दूध बात के कोप को शान्त करता 
ehe शरीर ge करता है। पाण्डु और कामला रोग ar 
करता है, जीरा ज्वर शान्त करता है। शरीर की जलन और m 
पैर तथा आंखों की जलन को दूर करता है, पित्त को शा | : 
करता है और बिगड़े हुए रक्त को ga करता है। शरीर के हुक. 
`. पन और घटते हुये वजन को बढ़ाता है ओर कठिनता से ग्रे | 
होने वाले रोगों को अच्छा करता है तथा ओजघातु को बढ़ाता | 

है। इसी प्रकार गाय अथवा बकरी के दूध के ws के गुण इ | 
प्रकार हें :-- E 
p या काग रुचिकारक, घल que, त्रिदोष नाशक, | 
अग्नि तेज़ करने वाला, घातु बढ़ाने वाला, शीघ्र तृप्ति के | ` 
वाला और हलका हैं। अतिसार, मन्दाग्नि और guum | 
बहुत गुणकारी है! जब दूध का कल्प आरम्भ फर तो झि 
एक या दो मास तक झंथवा उस समय तक जारी रक्खें जवत 
ज्वर इत्यादि कावू में न आ जावे और प्रातःकाल पहिले पारी 
से चस्ती करे उसके पश्चात ठ पांव च पाव भर ताजे दूष रे | 
` बस्ती करें। । | 
पाठं १२ 













3 a वर्णित P चिकित्सा-विधियों में DA m ^" | 
a GI aay ता द ; f Sext को बिना इस वडिति acid | 
Bob Cub cedes] 
 हे। पर सुगमता से और mw शीघ्र लाम प्राप्त : 
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उङ्ग-चिकित्सा के साथ जहां इम अन्य साधनों से सहायता लेते 
ई बदं औषधि खाना भी एक वैदिक तथा प्राकृतिक साधन है | 
| (म ओषधि प्रयोग के ऐसे विरोधी नहीं जैसे बिदेशी अविष्का- - 
| रो के शिष्य जल-चिकित्सा अथवा फाकृतिक चिकित्सा करने C 
ma होते हैं। साथ ही इम उन तेज़ और विषेली औषधियों 
| के पक्ष में भी नहीं दें जो वैदिक सिद्धान्तों के विरुद्ध हैं। क्योंकि 
| रसी औषधियां जहां अपने. प्रथम प्रभाव से किन्ही रोगों के 
sme लक्षणों को दवा देती हैं बहां अपने दूसरे प्रभाव से अनेकों 
| रोम उत्पन्न करती हैं जिनको अन्य रोगी तो किसी न किसी प्रकार ` 
| सह लेते हैं, पर क्षय-रोगी के लिये तो उनकी हानि से *शरोर 
| ही छोड़ना पड़ता है। चिकित्सा के घ्यारम्म काल में हमने स्वयं 
| शेह्नोपैथी की ऐसी अनेकों प्रसिद्ध औषधियों को प्रयोग कराने का 
qu किया है। पर अव तो wii वर्ण परीक्षण के पश्चात हमारा 
मत यह @ कि यदि भोजनमें परिवर्तन करने आर अन्य प्राकृतिक 
| साधनो से आरोग्यता प्राप्त की जा सके तो औषधि न खाना 
_ हो भ्रच्छा है । यह नियस साधारण रोगों के लिये है। क्षय-रोग 
जैसे कठिन रोग में खाने की औषधि का भी WERT लेना दित 
कर है। पर वह ऐसी न. दो कि शरीर के विकारों को दबाकर 
प्रगट रूप में लाम, पर Terr में हानि पहुंचावे। कोई St 
| मूति जड़ी-बुटी जैसे सोमलता, तुलसी,.गिलोय, आला, कूट, 
| शतावर इत्यादि किसी अनुभवी चिकित्सक की सम्मति से यश- 
| चिकित्सा के साथ लेने Ho कोई दानि नहीं है किन्तु लाभ दो दे। 
| ci विषेली ऐेनापैथिक ओऔषधियां त्याज्य द वैसे दी घातुओं 
| की मस्मे भी.न लेना दव हितकर है। सब से अच्छा य दे कि 
feet अच्छे विद्वान होम्योपैथिक आ सस्मति से अपने 
. सव लक्षणो के आधार पर कोई थिक ओषधि preme 
Kawasan ug LAST ER, SERES. 


हैं। अ्रलुभवी डाक्टर भी जितमा 'अधिक समय 
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लगावेगा उतनी दी ल्लामप्रद वह औषधि होगी । अतः इसके | 


सबसे उत्तम यह दै कि तुम अपने रोग का पूरा इतिहास IN 
कास और क्षय.रोग के विषय में परिवार का इतिहास भी कौ 
बतमान समय के सव लक्षण पूर्ण रूप से लिखकर CF| भ्रोर 


qd से निश्चय . कर के ऐसे समय में डाक्टर को अपने घर प 
geret जब वह शीघ्रता में न दो। तब विवरण डाक्टर छे 


देकर जो और»प्रश्न वह करे उनका उत्तर भी नोट करदो dk 
'दवा चुनने के लिये डाक्टर को इच्छा अनुसार दो चार दिन 
. Wr समय दो तुरन्त दवा asli याद रक्‍्ख्रो इस 


प्रकार एक वार की चुनी हुई ओषधि तुम्हारे लिये. सृत का. 
काम देगी ओर भविष्य में औषधि चुनने के लिये इतना परिभ्रम s 
न करना होगा | पाठकों को कोई भ्रम न दो इससे aa 


के सम्बन्ध में कुछ वता देना आवश्यक है | 


होम्योपैथी क्या है? 


gu लोग ठीक ज्ञान न. रखने के कारश uu हैं रि | 


` होस्योपैथिक एक विदेशी चिकित्सा. विधि है अतः जैसे एल्लोपवी 


की विषेली औषधियों wr विरोध करना चाहिए इंसो प्रकार | 
होम्योपैथी का मी और west के ge केवल आयुर्वेद झा. 
समर्थन ES S 'ऐसे भाइयों से हमारा T | 
| eat का सिद्धान्त हमारा अपने आयुवद का | 
RI EUN a "qu: समे शमयति” "gai | 
विपयस्तु ताथे कारिणां” “विषस्य विषमौषघम” परगति | 
. वेद थोर शास्त्र के वाक्यों के आधार पर धमाद सा 

विरो बन्धनय नहँ 


कि da 


` का विषय इसमें नद्दां वेद हमें किसी 


बांधता वहां चरक इत्यादि प्राचीन ऋषि भी इतने दीघं Ui | 
SRP न्हेनिं मी कोई विरि धन्न नही लगार्या बद चिरि | 
'त्सक के अनुभव पर छोड़ा है | हमें हैनीमन साहब का | 
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होना चाहिये कि उन्हाने हमारे शास्त्र के एक सिद्धान्त पर बंडे 
बडे परीक्षण करके उसे इस रूप में कर दिया कि आज करोड़ों 
निराश रोगी उससे लाभ उठा रहे हैं झब हमें उसे विदेशी 
चिकित्सा न समझ अपनी विधि में मिज्ञा अन्य औषधियों के 
भी परीक्षण इसी सिद्धान्त पर कर के इसे आगे बढ़ाना चाहिये 
होम्योपेथिक औषधि क्षय-रोगी के लिये क्यों उपयोगी है इसका 
| इत्तर यदृ हे कि आपको इस पुस्तक फे पढ़ने से यह सिद्धान्तं 
| ager हो गया होगा कि क्षय-रोग का कीटार जब हमारे शरीर 
में प्रवेश करता है तो हमारी जीवन शक्ति ( प्राण सचा Vital 
Force) इसका विरोध करती है और रोग उस समय प्रगट ` | 
| शेता है जब हमारी प्राण संता रोग से हार कर बैठ जाती है। 
। दुस्योपेथी में दवा देने का सिद्धान्त ही यहद है कि लक्षणानुसार 
| वह दवा दी जावे जो प्राण सचा को फिर मुकावले के लिये ` 
| रत्तेजित करे । उत्तेजना से faa में भी बल आ जाता है इस 
का एक घटना घटित उदाहरण टाड साहब लिखित राजपूताने 
| è इतिहास में मिलता है | एक राजा द्वार कर बन्दी हो यया. 
| शत्रू नीच था उसने राजा को लोहे के कटघरे में बन्द कर दिया :' . 
| रात भर राजा अपने फो विवश जान edi पड़ा रहा | प्रातः | 
| भ्र शत्रू आया . और राजा से. पमान सूचक शब्द कहने 
| छगा। जिसे राजा सहन न कर सका और आवेश में आकर... 
`| एक ही फटके से कटघरे की एक सलाख उखाड़ कर बाहर WI 
| पया और उसी खलाख से शत्रू दल का संघार करने लगा। इसी 
| प्रकार ipie झौषधि प्राण सचा क्रो फिर से उत्तेजित 
| Bat &i ` 





_(३--दूसरी बात यह है कि दोस्योपेथी में रोग के नाम से कोई ` 
| षधि नहीं होती किन्तु लक्षणों के आधार पर होती है। . 
| SeR ente थौषधियो aia किसी एक sete ये लक्षण" 
| पिलाना डाक्टर के लिये बढो कठिनता का काम है पर रोगी 


® o 
_ क 
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. . के लिये अन्य औषधियों को भांति दानि की | 

नहीं । : क्योंकि era विधियों की दवा रोग के नाम से है 

. यदि निदान ठोक है तब लाभ अन्यथः हानि अवश्य होती है 

पर होम्योपैथी में, रोग का निदान राळत भी हो aa । 
'आषधि लक्षण के अनुसार ठीक दी चुनी ज्ञावेगी चाहे दष. 

gra में डाक्टर को कई दिवस परिश्रम करना पढ़े। |. 


३-होम्योपैथी की मात्रा य-रोगी के विलकुल erus है। ६. 
; पैली औषधि आर इंजेक्शन को हानि पहिले at बता चुडे हैं | 


४-क्षय-रोगी fri होता दै। कमी gu और कमी छु 
` उपसगे त्तो रद्दते है ऐसी अवस्था भें होम्योपैथी छी दवा | 
में तो लक्षण के अनुसार परिवतन सुगम है ।-पर n 
इत्यादि की Ra ओषधियां sei हानिकारक होती हैं वा | 
द्रव्य हानि भी अधिक करती हैं । डाक्टर ने एक ate 
झज दिया जिसे दस पांच रुपये से. खरीदा । wm कोई: 

`` नया उपसगे हुध्या तब द्वी दूसरी दवा बता. उसे मना क. 
दिया । इस भ्रकारे क्षय-रोगी के यहां एक डिस्पेतसरी wa 

हो जाती है। ` — 


_ इसी प्रकार की अनेकों बाते g जिससे क्षय-रोगी के हिषे | 


होन्योपेथिक ओषधि उपयोगी पड़ती है i 


» o अब जो रोगी यज्ञ-चिकित्सा कर रदा है उसके रोग की | 


तो यज्ञसे नष्ट हो रहे हैं। कटि स्रानसे सारे शारीर का मठ कोल्ल | 


में जमा दो रहा है और चस्तीकर्म द्वारा वह मल बाहर तिक | 
रहे सहे कृमियों का राशन बन्द कर रहा: है।.जिससे कृमि शै. | 


^s 


-. शक्ति घट रद्दी है ( पर हमारी प्राण सत्ता Kan! | 


(हिजनसाप्राप्त-क्म्ियों'का भय “संचार db ऐसे समग्र अहित | 
विद्युत शक्ति ज्ञो दोम्योपेथिक “औषधियों में होती दै. UA a 





( २६५ ) 


| प्रण सत्ता को उत्तेजना देने वाली पहुँचे तो वह शीघ्र ही रोग 
| द्रो मगाकर हमें स्वस्थ बना देगी । 


प्रश्‍न यह हो सकता (है कि यज्ञ-चिकित्सा के सहायक 
| साधन स्नान, वस्ती कर्म, होम्योपैथिक औषधि इत्यादि काम में 
. हाये जावें और यज्ञ न किया जावे तो क्या सफलता न दोगी ? 
| इसका उत्तर यह है कि यों तो हर रोग कभी कभी बिना किसी 


, | हपचार के केवल शारीरिक प्रतिक्रिया से अच्छा हो जाता है 


| भ्रर्थात प्राण सत्ता रोग को मगा देती है पर जव रोग प्रगट हो 


| गया तो इसका मतलव ग्रह है कि Qu कीटाणुओं ने प्राण 


| सचा पर विलय प्राप्त करली अव जवतक रोग कृमि पर्याप्त मात्रा 
| Fara वाली चीज शरीर में.न- पहुँचे तव तक क्षय-रोगी 


Lama हो सकता ऐनोपेथी में तो अभी तक कोई ऐसा 
| रस ईजाद नहीं हुआ जो शरीर के भीतर क्षय-कीटा if को 
| चिना शारीर को द्वानि पहुँचाये मार सके। हां हचन गेस एक 


| ऐसी wafer है जो शरीर को लाम पहुँचाते हुए शरीर के भीतर 
| से क्षय-कीटाग़ुओं को मार सकती है। अतः क्षय-रोग दूर करने 


| छो.सब से. श्रेष्ठ उपाय यज्ञ-चिकिसा है। जो जहां रोगीको 


| आरोगय करेगी वहां वायु मंडल भी शुंद्ध करेगी ।' 


| दूसरी ओर कुछ लोग यद्द प्रश्‍न करते हैं कि जब हवन 
| गैस से क्षय-कीटागु मरते हैं तो इम केवल हबन करके उनको 

| मारते रहेंगे और भोजन आदि में किसी नियम का पालन न 
| करेंगे तथा बरती कर्म इत्यादि के ममेले में भी न पड़े गे तो क्या 
| | आरोग्य न etait | हमारा उचर यह दै कि कदापि नहीं क्योकि 


| | ` gum आग्राऊतिक भोजन gic cea. सदन ने दी तो यह रोग 


| उत्पन्न किया है | जब तक कारण का नाश न दो कार्य का नाश 


| संख्या में E wk पलपल पढ़ न रदद होते तो अंबर केवल 





लावे थोर शक्ति बढ़ाई जावे । होन्योपैथिक ओषधि से प्रा 


 W उत्साह बढ़ाया जावे इत्यादि तव ही पूर्ण लाम की राशा हे 


विशेष पर मिन्न भिन्न औषधियां होती हैं eut प्रकार nk. 


. 'क्षय-्रोगियों को पांच श्रेणियों में बांट कर हर श्रेणी केलि 


AR शरीर रचना के ल्लोग होते हैं जो रोगी बैसे इरि : 


`" ' घुगमतां से क्षय-रोगी हो सकते हैं उनको तथा उत होगे 
.. को जिनका सम्पर्क क्षय.रोगियो से रहता है। अर्थांत षः | 


हवन गैस से ब्द समाप्त हो जाते पर WE तो क्षण | 
हैं। एक जोर हवन गैस मारती दै दूसरी ओर ag Sb प 


+ बढ़ा रहे हैं। अतः आवश्यकता इस बात को है कि हर sk 


उनपर आक्रमण किये जावें। वस्ती कमे से उनका मोजन दर 
किया जावे- प्राकृतिक जीवन और भोजन से स्वास्थ्य ठीक s 






सत्ता को उत्तेज्ञित किया जावे मानसिक चत्व और ईश्वर 


सकती है | | | 


पाठ 13 
यज्ञ को सामझी 
जिस प्रकार सब चिकित्सा विधियों में रोगी छी enn 
varii भी यक्न.की सामग्री में अनेकों परिवर्तन करना पढ़ते है 
'जिन सब का उल्लेख करने में हम इस समय CAAT दै । हम 


प्रक प्रथक सामभी यहां लिखते हैं । . . 


पढ़ते है | तंग: सीना कमर: कुकी गाल पचके । ऐसे होगे 


__ रोगी के परिचारक, चिकित्सक, ' नस, सम्बन्धी इत्यादि झे | 


' ` निम्न लिखित ara से नित्य प्रति हवन करना i | 


००० BUS use TERT Ra TORR gi IH ०००१7; ; 
RRN TAM” रं भाग रमाग २माग 


"Mas AM woe Ah "HS o —. am 


c ड 


| ( १६७ ) 
चिरोंजी खोपरा जायफळ लौंग सुनक्षक्ा 
'१ माग १ भाग, १ भाण १ भाग १५ भाग 


किशमिश छुआरा वड़ीइलायची गुलाब के.फूल 
२ भाग रभाग रभाग, २ भाग 


हर घड़ी गुठली सदित शुडच aaa साठी के 

२ भाग २ माग रभाग  . 
काफूर (देशी अभि प्रदीप्ति करने योग्य) शकर देशी सामग्री 
से चौथाई भाग नित्य मिलावें 


| २-जिन रोगियों के निदान में शंका दै पर क्षय-रोग gh का 
| gaara किया जाता है। उनको उपरोक्त सामग्री में निम्न ` 
लिखित औषधियां और मिलाना चाहियेः- 
सहदेवी जटामासी शतावर कुट ad 
LRT KIT २ भाग २ भाग २९ भाग 
यूनानी cata रोग की ३ भ्रेणी मानते हैं उन तीनों 
श्रेणियाँ के लिये प्रथक प्रथक हवन सामग्री श्रेणियों के 
- लक्षण सहित नीचे.लिखी जाती हैं — | 
३ -प्रथम अणी के खचण. 
रोगी कुछ उदास सा रता है, थोड़ी थोड़ी सूखी खांसी 
| धाती है अर्थात खांसी का केवल ठसका सा आता RI 
| विशेषतयः सोने जागने व प्रातःकाल के समय 
| करने के पश्चात्‌ छाती में हसल्ली की हड्डी के ऊपर नीचे 
| एदं होता है। जिसकी eta कन्थो ओर पीठ तक जाती हैं 
| Tk यदि प्लुरिस्री ( Pleurisy ) भी हो तो दद dur होता है । 
| Stat समय मी दद तेज़ होता दै और कमी कमी भोजन करने 
| के पश्चात्‌ खांसी झाने पर वमन भी दो जाया करता है। वदू 
| रेज़मी फा रोग. “लगा; द्दा epo और EL Do genit. 
| प्रे रोगो को अदचि a जाती है। हृदय तथा नाड़ी का स्पंदन 


* SB 





जाता है। अर्थात दिल घड़कने लगता है और | 
ति कुछ di हो जाती दै, श्वास लेने में कुछ s AR 
होता है। थोड़े से परिभ्रम से श्वांस फूल जाता हे | रोगी छि 
प्रति दिन Rice होता . जाता है। पहिले दर्जे के अन्त में र 
में कुछ कफ भी थाने लगता है। कसी कफ में रक्त भी होताहै। | 
कमी aga रक्त निकलता है, कमी खांसते और बोलते ag 
झावाज़ भारी होती है । भायः सायंकाल छो रोगी फो कुठ नवर 
मी दो जाता है । | 


gag श्रेणी के रोगी की हवन सामग्री! - 


मण्डूक पर्णी अथवा Salt, इन्ट्रायण की जड़, ama |` 
THA, गुलाब के फूल, तगर, रास्ना, अगर, क्षीर काकोती, 
जटामासी, «ied, गोखरू, चिरोंजी; हर बढ़ी मय गुठी, | 
wer, जीवंती, पुननेवा, नगेन्द्र वॉमड़ी, चीड़ का gag, | 
खूबकलां, जो, तिल, sive, इलायची घड़ी, सुगन्ध वाला | 
साय," शतावरी, Eat (विसौटा), जायफल, बादाम, चन्दन 
सफेद, gener, किशमिश, लोंग आघा भाग, गिलोय (शुड) 
गूगल ४ माग, केसर, ag चौथाई भाग, शकर देशी १० माए. 
काफूर देशी, फेल व जो का इलुवा इर सप्ताह | | 
दूसरी श्रेणी के लक्षण | 
भूख मर जाबी है। दवाथ पांच के तलवे जलते RISE | 
झधिफ आने लगती है। विशेषतयः प्रातःकाल जायने पर 
खांसी में कफ अधिक निकलता है। जो पीव fifi होता | 
यदि ऐसे कफ को पानी में डालें तो बह नीचे बैठ eral | 
An He ep Aja क्षय-कृमि, bs; 
C&-0.aylu बलता 8 arahasi t ॥ बांस | NR ffi | | 
है भौर निबल pe बढ़ता जाता qr 








| ( २६६). 

| शीघ्र चलती है। यदि रोग अधिक cis हो तो ज्वर EX समय - 
| रहता है। अन्यथः refers को कुछ सर्दी लगकर बढ़ जाता , 
है और प्रातःकाल को उतरते समय बहुत . पसीना आता है | 
' रोगी के Tel पर कुछ लालिमा प्रतीत होती है । 


दूसरी अणी के लिये सामग्री- 
सुगन्ध वाला गूगत्त चन्दन सफेद चन्दन लाल IT 
| रभाग  '४ भाग २ भाग २ भाग र भाग 
| तगर चिरोंजी (अचार) गोला (खोपरा, नारियल) जायफल 
amt रभाग ' ९ भाग २ भाग 


| लग भुनप्रक्ता (दाख) किशमिश छुआरा बड़ी इलायची 


! | रभाग ६ आग २ भाग १ भाग aT 





| हर बड़ी गुठली सदित शुडच (गिलोय) कपूर कचरी (भारतीय) 
| a २ भाग ' २ भाग 
| ब्रह्मी (हिमालय पवेत की) इन्द्रायण की जड़ शतावर ge 
१ भाग १ भाग . ३ भाग १ माग 
| agar (विसोटा) छुळंजन - जटामासी थादाम ste का बुरादा 
| arr १ भाग Ram १ माग iU 
लावित्री . केसर मंघु (राद असली) शक्कर st 
| चोयाइ भाग चौथाई भाग १९ भांग १०साग (mW 
| तिल ांबल (साठी.के हों) फल (अंगूर मधु में मिगोकर) 
| १ माग १ भाग १ भाग 
` . काफूर देशी देवदारू : 

| arm” ,२ भाग s : 
| हर सप्ताह खीर या मोहन भोग या बेसन के लड्डू ४ भाग 
. तीसरी श्रेणी के लचण | 
| | ००० इश्च halt MG IRA IE ब्र की. अधिकता होती 
| है। फेफड़ों में गार पड़ जाते हैं। प्रातःकाल खांसी बहुत आती 


है.कफ age अधिकता से निकलता B, इसमें पीव दो 
बहुत अधिक द्दोती है। रात को ज्वर बहुत तीत्र होता है 
प्रातःकाल को पसीना इस अधिकता से आता है कि रोगी 
कपड़े तर हो जाते हैं। शक्ति .क्षीण दो जाती maha | 
लगते हैं. नाखुन सफेद ओर गोल हो जाते हैं, छाती और di 
पर माझ्या ओर दाग पढ़ जाते हैं, जिह्वा प्राय: लाल धो. 
साफ रद्दती है, भूख नहीं लगती और कभी कभी वमन मो हो 
जाता है और अन्त को दस्त आने लगते हैं । रोंगी सूखकर कांर 
हो जाता है, हाथ पेर पर सूजन आ जाती है और wer 
रोगी बहुत निल होकर मर जाता हे | अन्तिम अवस्था में तत 
Sat, एवांस sag जाना अथवा हिचकी आना ऐसे लक्षण हैं 
. कि फिर रोगी का आरोग्य होना लगभग असम्भव ig 
लोगों का कहना दै कि क्षय-रोग का तीसरी श्रेणी पहुँचा हुआ 
` रोगी कभी अच्छा नहीं होता । इसी प्रकार यह कहा जाताहै 
कि जब दस्त आने लगें और पेरों तथा चहरे पर सूजन था जावे 
तो फिर क्षय-रोगी आरोग्य नहीं होता । पर देखा यह गया है हि. 
जिन रोगियों में संकल्प बल द्रढ़ होता है और जों इस पुर |. 
में बताये उपायों को पूर्ण रूपेन काम में लाते हैं वह ऐसी भरवला 
में पहुंचकर भी यज्ञ-चिकित्सा से आरोग्य दो जाते tid 
जिनके दोनों फेफड़े qui रूप से गळ जाते हैं। उनका TM 
दोना अवस्य असम्मव है । | | 


तीसरी भ्र णी वाले के लिये सामग्री 


क्षीर काकोली पाण्डरी गोखरू पिस्ता आमला j 
२ भाग रभाग १ भाग १भाग २ साग Kat 


पुनर्या qd | 
CC. a BUR, चामडी. खूबकूला, ERN AR : 
१ माग Ru ' रभाग भाग . | 






चन्दन सफेद चन्दन लाल MR तगर 


'द भाग Q भाग RAT २९ भाग रभाग 
चिरोंजी (अचार) नरियल (खोपरा. गोला) जायफल . लौंग 
२ भाग २ भाग २ भाग २ भाग 
gamer किशमिश get बड़ी इलायची गुलाब के फूल 
LAI २९ भाग _ १ माग . २भाग १ भाग 
aa ` हरंबड़ी गुठनी सहित aea (गिलोय) 
१ भाग | १ भाग २ भाग 
कपूर कचरी (भारतीय) दाउवेर ब्रह्मी  इन्द्रायण की जड़ 
२ भाग २१ भाग १ भाग १ भाग 
शतावर कूट HET (विसोटा) कुलंजन जटामासी 
३ भाग ए भाग ३ भाग ३भाग KAMI 


घादाम Ag छा gear देवदार नागरमोथा केसर असली 
१ भांग ९ भांग. २ भांग १ भाग चोथाई भाग . 
काफूर देशी ahad जौ तिल qiia साठी के 
धा भाग चौथाई भाग १ भाग शभाग शैसाग ' 
wg के फल जो मीठे हों. विशेष रूप से अंगूर मधु में भिगोकर 
१ भाग शभाग C 
अंगूर न मिलें तो इसके स्थान में दूसरा मीठा फल आम इत्यादि 
लिया जा सकता है | | 
सप्ताह में एक बार खीर, Wn लड्डू TAG वना कर 
हवि ett 
| सामग्री बनाने के नियम. 
१-किसी विश्‍वस्त अचार की दूकान से सामग्री लेना चाहिये । 


_ ३--६र चीज प्रथक भक बांधने को कहा जाये 
AR समय या तो कोई जानकार आदमी स्वयं खरीदे 


COAT fac. XL हक, mt चीज, देख d 


( ३०९ ) 


घुनी सड़ी बहुत पुरानी वीर्य दीन औषधि से कोई लाम न 
४-इरी चीज जैसे गिलोय, frater, कोय इत्यादि दरी fn 
सके तो वह डाल | : 
` ४--फिर सब चीजे Ge लं। केसर, काफूर, जावित्री, मधु, फा, 
` ` शक्कर, सुनक्का, किशमिश प्रथक प्रथकरक्खे जो इ 
प्रकारे कॉम में लावे । - 
(क) काफूर से नित्यप्रति अभि प्रदीप्त करे | 
(ख़) केसर जावित्री नित्य के भाग अनुसार घी में डाह 
लिया करे । | 
(ग) मधु में अंगूर भिगो लिया करें तथा समिधाओं में छग | 
लिया करें I । | 
(घ) फळ, शक्कर, garal, किशमिश नित्य के माग के. 
अनुसार उसी समय सामग्री में मिळा लिया करें। 
(इ) कुटी हुई सामग्री में नित्य प्रति घी इतना fier 
चाहिये कि सामग्री सूखी न रहे; सूखी सामग्री पे 
खांसी aga का.अय है। सामग्री इतनी तर दोहि 


` लड्डू वंध सके | eS, 
(च) छुटी हुई सामग्री किसी बन्द घतेन He जिससे 
` ` उसकी सुगन्ध न उड़ जावे | | 


(छ) खीर, इलुवा, लड्डू इत्यादि बनाये जावं तो उसमें का. 
एक भाग यज्ञ में डांछा जावे शेष भाग यज्ञ के GA 
घर बालों कों और जो यज्ञ करता दो सबको वाट (| 
रोगी को भी. खोर व. सूजी का इळुवा दिया जा सकता | 

पर बेसन का SEE ATI a 
| कर के डाला जाता है वह रोगी की quic 


( ३०३ ) 


पर मळकर Fr पर हाथ सेककर Su और शरीर में : 
मळ सकते RI तथा रोगी को हलुंवा इत्यादि मीठे 
पदार्थ में खिला सकते BI 
(म) सामग्री में मित्ताने के अतिरिक्त घी पृथक पात्र में रखना 
चाहिये जिसकी प्रथक आहुतियां दी जावेंगी i 
(er) घी गऊ का दी हो। यदि ऐसी गऊ का घी दो जिसको 
wg ओपधियां खिलाई जाती हैं जिनका उल्लेख उनके 
स्थान पर हो चुका है। तो बहुत अच्छा है। 
(त) ऐसी गऊ का घी न मित्त सके तो फिर किसी गऊ का. 
हो। सेस के घी से पूरा लाम नहीं होता पर शुद्ध घी 
. से छुछ होता है। घनरपति घी से लाभ के स्थान में वड़ो 
हानि होती है। अतः बिना साख का घी यज्ञ में न डाले | 
(थ) गूगल वह अच्छा होता है जो तोड़ने पर चमकदार 
निकले और काफूर डेली वाला देशी अच्छा द्दोता है। 
टिकियों वाला कपूर न ले. कपूर कचरी एक जापानी 
अता है वह न लें देशो wif ,नीम पर की 
विशेष लाभदायक है । हरी गिलोय काट कर कुचल 
कर धूप में रखने से एक ही दो दिन में सूख कर यंज्ञ 
के योग्य हो जाती है। इसी प्रकार विसोटा और asta 
आर आमले हरे भी डाले जा सकते है । पर act चोज 
gan विना सामग्री के साथ वन्द वरतेन में न रख 
त्रह्मी या तो हरी दो अथवा साये में सुखाई जावे | घूप 
में सुखाने से उसके गुण कम दो जाते है. । : 
(द) फलों में अंगूर, सेव, नारंगी, संतरा, गन्ना, आम, वेर, 
` केला, अमरूद, खिन्नी, कसेरू इत्यादि सव यज्ञ स 
डाले जा सकते हें । केला हो तो उसे भी सधु में rer 


CU Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( १०४ ) 


नोट-- जिस स्थान पर यज्ञ सामग्री की. सथ ओऔपधियां 
` हों और रोगी की शीघ्र चिकित्सा करना अनिवार्य; 
वहां अन्य साधनों को उपयोग में लान के साथ 2 
नितान्त न होने, की अपेक्षा कुछ होना अच्छा है के हि. 
gira पर निन्नलिखित सामभ्री से यज्ञ-चिकित्सा em, 

AE : gx g | | ‘ : 

संफेद चन्दन गूगल रातावर गिलोय Do gm 
oo ४ भाग KAT २साग १ भाग (um 


. माग सामग्रीतरकरनेयोग्य `. 007€ 
| ' यही नमिलेतो केवल गूगल, घरत और शक्त हे 
यज्ञ भारम्म करदे । D 
| सामग्री की मात्रा 


On एक समयमें कम से कम सवा पाव सामग्री तथा सवा 
पाव गऊ का घृत होना चाहिये अधिक दो at site सी अच्छा 
| | जब रोगी अच्छा दोने लगे और घन की कपी हो. तो मात्र 
घटाई जा सकती है। पर एक were सामग्री से .तो Pm 
प्रति gaa दर स्वस्थ्य मनुष्य को भी अपने स्वास्थ्य को लिए 


रखने के अभिप्राय से करना ही चाहिये। 
c ` पाठ १४ 
यज्ञ की fatu. 


, * यज्ञ कुण्ड तांबे अथवा SR के घने बाजार में Rt 
| घर पर पृथ्वी पर भी खोदा जा सकता है। उसके : 
Mri ce र SE 
RACES थोर की Seats ५ अले हीं di Sits CTE ad ढ 
इस प्रकार ढलवा हो कि नीचे को ओर की लम्बाई भ 
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र्यात्‌ २ अंगुल हो mug के ऊंपर चारों ओर मेखला बनाई 
आवे ओर एक नाली रक्‍खी जावे जिन लोगों के यहां 
बच्च,जो वैदिक धर्म का मुख्य चिन्ह है होता रहता है उनको-तो 
ऐसे कुएड बनाने में कोई कठिनता न प्रतीत होगी, पर जो ऐसा 
न कर सके तो चार LIN ओर रखकर बोच में यज्ञ कर 
सकते हैं। जद्दां पर यज्ञ कुण्ड हो लीप पोत धोकर खूब शुद्ध 
करे जेसे पूजा छा स्थान किया जाता है। फिर निम्नलिखित 
सामान सजाकर TFS | 
१-एक अथवा तीन थाली में सामग्री (जितने होता हों।) : 
२-एक कटोरे में घी, केसर, जावित्री डालकर। घी तपाकर 
छाना हुआ हो | 
'३-जितने होता हों उतने बर्तनों में पानी आचमन के लिये। . 
एक कटोरी में जल यज्ञ से बचे घी की बूद डालने को। | 
४--एक छोटे Tg चे में जल यज्ञ कुण्ड की नाली में डालने को । 
६--आसन होताओं के बैठने को i 
७-एक चमचा घो की आहुति देने को । 
५--दियासलाई तथा काफूर | 
६--एक तांबे अथवा मिट्टी के घड़े में जल (इस अभिप्राय से कि 
यदि अग्नि अधिक प्रचंड दो जावे तो जल से बुझाई जा 
सके तथा वही जल रोगी पीवे । 
(०--एक कोरा दीपक जो आरम्म सें अन्त तक घृत से जलता रहे 
- wd अमिप्राय से कि अग्नि बुक जावे तो उससे जला सके 
११-पीपल, गूलर, पळाश' (ढाक), दैवदारू, सेमत् अथवा आम 
की छाल युक्त qut समिधा : जो बहुत मोटी न हों और 
` .हवनकुण्ड में रक्‍खी जा सके उनको EAA कुण्ड में चुनदे | 
।९-एकि अयो era diera eps Collection. Digitized by eGangotri 
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घच सामान ठीक दो जाने पर रोगी शुद्ध होकर 
धोती पदिनकर अन्य होतां के साथ अथवा Sad | 
बैठकर पहिले: 
2 सीधे हाथ की ह्थेली HON ल लेकर तीन बार आचमन करे 
२--फिर ata हाथ की हथेली पर जल लेकर सीधे हाथ दी 
. उंगलियो से इन्द्रिय स्पर्श करे | 
३--फिर ईश्वर का ध्यान करके ईश्वर प्रार्थना करे | 
४--तब दियासत्वाई से Vd का दपक जलाकर घड़े के gy, 
रखदे और उसी दीपक स काफूर जलाकर चमचे में tug 
हवन कुण्ड में रक्खी समिघाओं पर रखदे और अगि बे 
प्रदीप्त करे । : 
yan से कुछ छोटी समिधा अग्नि प्रदीप्त करने को रखदे। 
६-फिर तीन समिधा घी में fen डिबोकर कुण्ड में रक्‍्खे। 
७-फिंर पांच आहुति घी को देवे। 
८--फिर कुण्ड बनाया हो तो उसकी नाली में न बनाया होगे 
कुण्ड के चारों ओर जल fes | | 
६-फिर चार आइति और घी को देवे I 1 
१०--इसके पश्चात घी और सामम्री दोनों की आहुति देवें। 
११--यज्ञ समाप्त होने पर उसी स्थान पर बैठकर ३० मिनट तफ 
गरो श्वांस लेवे। Pie रोगी न ds संके तो लेट क 
श्वांस लेता TE | . : 
उपरोक्त सब क्रियायें करने के मंत्र हम uni लिखने सें 
पहिले दो आवश्यक घातों का और उल्लेख कर देना चाहते UL 
प्रथम-यज्ञःचिकिस्सां की पूर्ण तैयारी | | | 
दूसरे-सामग्री की मात्रा | a 1 
कि इस पुस्तक का चिकित्सा प्रकरण कई बार TTS ‘ 





( ` ३०७ ) 


ब सुने निदान खण्ड मी पढ़ सकता है पर उसकी रोगी 
ex चिकित्सा का निश्चय कर लेने पर अधिक आवश्यकता 
नहीं है पर चिकित्सा भाग तो खूब द्वी मथने की आवश्यकता 
ài अच्छा तो wg हदो कि रोगी के अतिरिक्त कोई अन्य 
इसका सम्वन्धी इस भार को लेवे | चिकित्सा आरम्भ करने 
को एक वस्तीकर्म, एक स्नान करने का टव और यज्ञ का 
सब सामान ठीक करना चाहिये | 

२-पुद्दिले तीन दिन कुछ गुनगुने पानी से वस्तीकर्म करे। फिर 
चार दिन ताजे पानी से बस्तीको करे। इन दिनों में चस्ती- 
कर्म करने के आधा घंटा पश्चात्‌ ES करे। 


३--एक सप्ताह के पश्चात्‌ प्रातःकाल्व हिप . बाथ अर्थात कटि- 
स्नान आरम्भ करे और प्रथम बाथ ले उसके पश्चात्‌ यज्ञ करे 


9_यज्ञ के पश्चात जलपान अथवा भोजन करे ओर सायंकाल 
को ४-५ बजे पहिले बाथ लेवे फिर दवन करे। किसको 
कौन स्नान उपयोगी है यदद अपने स्थान पर बताया जा चुका 
है बद्दां से देखो पट्टी इत्यादि रखने का जो विधान बताया 
है उसे भी ध्यान में cee और यथां अवसर काम में लावे । 
सायंकाल को हवन के पश्चात्‌ भोजन करे | तीसरे पर 
यदि जलपान करें तो वाथ लेने और दृवन करने के बीच d 
कर सकते हैं। यज्ञ करने का समयः सुर्योदय से सुर्यास्त तक 
È अपने सुमीते के अनुसार भ्रोग्राम बना सकते हैं पर भोजन 
करने के पश्चात्‌ एक घंटे तक दृवन (यक्ष) पर रोगी न qa 
कोई दूसरा आदमी रोगी के कमरे में कर सकता है। 


४-एक सप्ताह के वस्ती कर्म के पश्चात्‌ वस्तीकने तो आव- 
—— श्यकता = पर करना 'चाहिये सप्ताद में एक बार कर 
रैना, hal A और बाय तया em (यह A S 
का + करना चा "थिः विशव ream 


( ३०८ ) . 

aia में anm दो जावे तो भो हवन यज्ञ में जागा न \; ॐ 

चाहिये | रोगी स्त्रयं न बैठ सके तो अन्य व्यक्ति रोगी ६ 

पास कर दे I LE 
i7 5 पाठ 

यज्ञ चिकित्सा छे संत्र 


झाचमन के तीन मंत्र | मानव Te सूत्र प्रथम पुरुष ६ बां झह 
१--ओं गसृतोपस्तरणमसि स्वाहा ॥ १ ॥ इससे एक ७ | 
sÅ सुखप्रद असत के समान जल तू प्राणियों ems 
qii! | 
२--आओं. झसृतापिधानमसि स्वाहा ॥ २॥ इससे दूसरा 
अरथ-तू निश्‍चय करके हमारा पोषक हो | | 
३---भों सत्यं यशः भीमेयि oft; यतां स्वाहा ॥३॥ इससे तीसरा 
* "झाचसंन - j i 
ग्रश--( भगवान की कृपा से gai सचाई, कोतिं, शोगा, 











लक्ष्मी स्थित हो i 
- . नीचे के मंत्रों से अंग स्पर्श करे:-- | 
१--थरों FASIAS II ( पार०. Yo Gio १ | क० RIT 
~ "२४.) इससे सुख I E 
“झथे--दे भगवान्‌ मेरे सुख में जागिन्द्रिय सुस्थित हो । Bm 
Ra नसोम प्राणो5स्तु इस मंत्र से नासिका के दोनों दि 


अर्थ-हे मगबांन मेरे दोनों नासिका छिद्रों में प्राय वायु षा. 
~~ प्राशेब्द्रिय स्थिर ह्ों।  . | | CHE 
Rat थक्ष्णोर्म चक्षरस्तु । इस मंत्र से दोनों आंखे... 

(सर्थे "प्देअग्रवासःमेरे नेत-गेलकों aga eat | 
Soul कर्णयोम mate । इस मंत्र से दोनों कान J 


( ३०६ ) 


अर्थ-हे भगवान्‌ मेरे दोनों. कानों में सुन्ने की शक्ति रिथर ar | 
१--ं वाहा्भे SHAG | इस मंत्र से दोनों हाथ | 
de भगवान्‌ मेरे दोनों हाथों में बलं स्थिर हो | 
et ऊर्वोमेञ्योजो5स्तु | इस मंत्र से दोनों जंघा | 
भर्थ-दे भगवान मेरे दोनों staret में ओज स्थिर हो । 
os अरिण्टानि मेऽङ्गानि तनूस्तन्वा में wg सन्तु । इस मंत्र 
से सब शरीर पर साजन करे _ 
wv[—8 भगवान. AT शरीर तथा शरीर के सब छव्यव 
saree saia अर्थात्‌ निरोग और काये करने वाले हों. C 
अंग स्पर्श करने के पश्चात्‌ निम्नलिखित मंत्रों से ईश्‍वर : 
प्रार्थना फरे . : 
१--ओश्म्‌ विश्वानि देव सवितदरितानि परा सुव | 
यदूभद्रन्तन्न आसुव ॥ १॥ Ay Wo ३० | Ho ३ 
अर्थ-हे सकत जगत्‌ के उत्पत्ति कर्ता, समग्र ऐश्‍वर्ययुक्त शुढ 
स्वरूप सब geld दाता परमेश्वर आप कृपा कर के हमारे 
सम्पूर्ण दुगु ण, दुन्णेसन और दुखों को दूर कर दीजिये 
जो कल्याणकारक Tya स्वभाव . और पदार्थ हैं. वह 
सब हमको प्रदान कीजिये । 
२--हिरण्य qui: समवतंताग्रे Ta जात: पतिरेक आसीत । 
4 । सदाधार प्रथिवी द्यामुतेमां कस्मै दैवाय इविषा विघेम ॥ २॥ 
| gro अ० १३ मं) ll 
th स्वयंप्रकाश' रूप और जिसने प्रकाश करने दारे सुख 
^; चन्द्रादि पदार्थ उत्पन्न करके ना ph जो उत्पन्न हुए 
जगत्‌ का प्रसिद्ध स्वामी एक ही चतन स्वरूप या 
ES is होने से पूर्ण बर्तमान था खो इस 
0 Aud की qai फेर रही e Ga लोग उसे qe 


( ate ) 


, स्वरूप ge परमात्मा के लिये दण करने योग्य योगाशाल | 
" और eft प्रेस से विशेष मकि करें | | 
` s आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिषं यस्य Bey 
_ यस्यच्छाया5सृतं यस्य us: कस्यै देवाय इविषा fata Hay 
as -जो घात्मज्ञान का देता शरीर, आत्मा शौर समाज क | 
बल का देनेवाला, जिसकी सब विद्वान लोग उपासना. करते 
दौर जिसका सत्य स्वरूप शासन ओर न्याय अर्थात्‌ शिक्ष 
को मानते हैं जिसका आश्रय दी मोक्ष सुखदायक fw 
न मानना अर्थात्‌ भक्ति न करना ही ag आदि दुःख क्ष | 
हेतु दै | हमलोग इस सुख स्वरूप सकल ज्ञान के PRU. 
मात्मा की प्राप्ति के लिये आत्मा और अन्तःकरण से महि 
अर्थात उसी क्री आज्ञा पालन करने में तत्पर रहे । 
ya: प्राणतो निमिषतो मंहित्वैक इद्राजा जगतो धभूष। . 
. eases द्विपदश्चतुष्पदः कस्मै देवाय द्विषा विधेय ipa 
अर्थ--जो प्राण वाले और washes जगत्‌. का अपने अनन्त 
_ महिमा से एक ही विराजमान राजा है। जो इस मतुष्यादि 
भौर गौ आदि प्राणियों के शारीर की रचना करता है| इम | 
उस सुख स्वरूप सकलेशवर्य के देने. द्वारे परमात्मा के लिये 
झपनी सकल उत्तम सामग्री से विशेष भक्ति करे। ` | 
५-येन द्योरूमा प्रथिवी ager येनस्बः स्तमितं येन नाकः। ` | 
यो अन्तरिक्षे रजसो विमानः कस्मै दैवाय विषां विधेम ॥॥ 
अशे-जिस परमात्मा ने तीक्षण स्वभाव वाले सूर्य ef sik 
भूमि का घारण जिस जगदीश्वर ने सुख को घारण ४ | 
` जिस Seat ने दुःख रहित मोक्ष को धारण किया ta 
दयाकाश में सत्र लोकनोकान्तरो को विशेष मान्य ER i 
वैसे कारी मे पशा हते हैं वैसे हो संब लाको en PUT 


1 


` करता और BAY कराता है। हम लोग उस ge : 


« 
i 
, 
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कांमनां करने योग्य परब्रह्म की प्राप्ति के लिये सब सामथ्यं 
a विशेष भक्ति कर । ex 


` इम्जा पते नत्वदेतान्यन्यो विश्वा ज्ञातानि परिता aga | 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु वयं स्याम पतयो रयीणाम्‌॥ ६ 
sro to १० Yo १२१। Ho to ll 
गर्थे सथ प्रजा के स्वामी परमात्मा आप से भिन्न दूसरा 
: कोई उन इन सब उत्पन्न हुए जड़ चेतनादिकों को नहीं तिर- | 
रकार करता है अर्थात्‌ आप सर्वोपरि हैं। जिस पदार्थ को 
कामनावाले हम लोग आपका आश्रय लेवे और वाब्छा 
करें उस उसकी कामना हमारी सिद्ध होवे, जिससे इंम लोग 
घनैश्वर्यों के स्वामी Ad | 
७--स नो वन्घुजंनिता स विधाता घामानि वेद सुवनानि fra । 
यंत्र देवा असुत मानशानास्तृतीये घामन्नध्येरयन्त ॥ ७॥ 
ayo Bo 33 | Ho to Il 
Kd परमात्मा “आप हम लोगों को भाता के समान सुख 
दायक हैं, सफल जगत्‌ के उत्पादक और सब कामों को पूर्ण 
करने वाले हैं और सम्पू लोक मात्र ओर नाम, स्थान तथा 
sat को जानते हैं और जिस सांसारिक सुख दुःख से 
रद्दित नित्यानन्दयुक्त मोक्ष स्वरूप धारण करने ER आप 
में मोक्ष को प्राप्त होकर विद्वान लोग Semata विचरते 
है । आप ही हमारे गुरू, आचार, राजा और न्यायाधीश & 
है प्रभू ऐसी कपा कीजिये कि इमत्वोग झापकी दी भक्ति कर 


gaps सुपथा राये स्मान विश्वानि देव वयुनानि विद्वान | 
युयो थ्यस्मब्जुहराखमेनो 


भूयिष्ठास्ते नम दक्ति विधम eU . 


| Ki स्वप्रकाश स्वरूप तथा ज्ञान स्वरूप सब जगत के 
' ' - प्रकाश करने git सकल सुखदाता परमेश्वर आप सम्पूर्ण 


| 


` “यु हे 1 इंपाकर eat विज्ञालअदान कीडिसे 





६--ओं भूमु वः स्वः । "झो qeta: .स्वद्योरिव NEU fpi 


झर्थ-म्रारम्म में मू. सुवा तथा स्वः परमात्मा के नामों को | 
E" करते हैं ऐसी पृथ्वी प्रसिद्ध तेरी पीठ पर पृथ्वी, 


| AR आकाश विराजमान हैं ऐसे ज्वाला वाहुल्य से. 


.- वाले अग्नि को शुद्ध भक्षण योग्य अन्नोत्पत्ति के लिये | 
` ` यजमांन, स्थापित. करता हूं । 


:.. यजमान ओर तू यज्ञादिक कायं उत्पन्न करो ओर उत्तम 


CC- 


m इ में cr जिससे अग्नि अधिक प्रचंड हो। 
उसे wee ०७०४० igitized by SUE 











घोर हमें ऐसी बुद्धि दीजिय कि हम धार्मिक लोगों के मात. 
पर चलें और कोई पाप न करें जिससे हम स्वस्थ होइ. | 
राज इत्यादि की .प्राप्ति करें और आपकी भक्ति wd 
` Rear प्रार्थना के पश्चात्‌ अग्नि जलाने का मंत्र यह है... 
व्वरिस्णा । तस्यास्ते पृथिवी देवयजनि पृष्ठेडग्नि qmm 
दृधे । यजुः अ० ३ Hou ` ` E 
फिर नीचे के मंत्र से सूखी लकड़ी अग्नि पर घरे | 
vil उदबुध्यस्वाग्ने प्रति जाग्रृहि स्वमिष्टा qui सॐ सुजया मय 
च। अस्मिन्त्सद्यस्थे प्रध्युत्तर॒स्पिन विश्वे देवा यजमानश्च 
स्रीदृत। ago 9» १५ do ५४॥ 
इन दोनों मंत्रों के आर्था इस प्रकार हैं :— 


उच्चारण करके यज्ञमान कहता है विद्वान लोग fu 
अन्तरिक्ष और स्वर्ग लोक में स्थित नक्षत्रों के aga 


विराजमान अपने बड्प्पन से जैसे पृथवी सब ws 
दाधार है वैसे सर्वाम्रयभूत यवादि अन्न को अस्म करणे | 


जिसे खाकर इम पुष्ट बनते हैं और निरोग रहते है में र 
` है era! तू प्रकट दो और qx प्रकाशित हो. बह ; 


स्थान में सब विद्वान ईश्वर करे यज्ञमान सहित बैठे। 
. इसके पश्चात घृत में डुवाकर एक २. करके 


Mb UM 


5 
. -— 
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E अयंन्त इध्मः आत्मा. जात वेद्स्तेनेष्यर्व aga 
चेद्ध वघये चास्मान प्रजया पझुर्मित्रह्म वचे सेनान्नाघेन 
समेघय, स्वाहा ॥ इदमग्नये जात वेद से इद्न्नमम ॥शा 
इस qum | n 

ai समिधार्नि हुवस्यत घृपेर्वामया तिथिम । आस्मिन 

. हव्या जुद्दोतन स्वाहा | इदमग्नय-इदन्नमम॥ ` 
झों सुसमिद्धाय शोचिषे घृतं dim. जुद्दोतत । अग्नये जात . 
वेद से, स्वाद । इदमग्नये जातवेद से इदन्नमम ॥२॥ इन 
मंत्रों से दूसरी afaa | 

asi ara समिद्धिरक्ञिरों घुतेन वद्धयाससि । ques 
ववायविष्टय, स्वाद इदमग्नये 5ज्ञिरसे-इदन्नमम | Wo 
Bo २ | स १, R, ३॥ 

इन मंत्रों का अर्थ इस प्रकार दे। 

शर्भ-हे अग्ने ! यह काष्ठ तेरा आधार दै, इस काष्ठ से प्रदीप्त 
हो और ag और हम फको.अवश्य ही पुत्रादि से बढ़ा 
(जब अग्नि प्रदीप्त कर के उसमें यज्ञ किया जावेगा 
तो सब रोगों से छूटकर रोगी पुत्र उत्पन्न करने योग्य 
स्वास्थ्य अवस्था को प्राप्त होगा ऐसां विचारना चाहिये) 
सर पशुओं से बढ़ी कान्ति से अन्न आदि से हमे अच्छे 
प्रकार बढ़ा यह हमारा दिया Fa 1 हो। यह दिया 
हुआ पदार्थ अग्नि के लिये दै मेरा नहीं R | 

हे विद्वान लोगो तुम समिघाओं से अभि का सेवन किया 
करो और उस आग्नि को अतिथि के तुल्य समझ कर 
घृतादिकों से प्रकाशित करो! इस अग्नि सब प्रकारका 
शाकल्य दोमो। ` 

हे मनुष्यों अच्छे प्रकार जलाये हुए, दीप्ति वाले शुद्ध 


erat rs fimum, अरिन के लिये सब प्रकार gef 
घृत को ददोमो। | 





हे सब को प्राप्त होने वाले व गमनशीळ wu qu) 

. समिधाओं से और घृत से बढ़ाबें । दे अग्ने प्रकाश, def 
गुणों के कारण बढ़े और अति बलवान तुम प्रकाशित 
gre । तीनों समिधा रखने के पश्चात्‌ पांच झाहुति धृत 
की देवें और चमचे का बचा घृत एक दो ay -ढ़ र 
जो कटोरी में रफ़्खा है. टपकाते जावे । इन घाहुतियो ३ | 

“ देते समय उस मंत्र का पाठ करें जो Ud की डुबाई पहिली 
समिधा के डालने पर पढ़ा था झआर्थात्‌ A अयन्त' द | 

आत्मा इत्यादि । | 

इसके पश्चात्‌ HSS चारों छोर जल डाले उसके 

मंत्र यह हैं :-- | 

१--ओमू अदितेऽनुमन्यस्व । घ्यापस्तम्ब गृह० qo WoR 

qo ४। पटल १। 4 

इस मंत्र से दक्षिण से qd É 

२--ओम अनुमतेऽनुमन्यस्व ॥ इस से पश्‍चिम से उत्तर | 

३--भोम्‌ सरस्वत्यनुमन्यस्व ॥ इक से उत्तर से पूर्ग | .. 

४--थ्रोम्‌ देवसविताः प्रसुष यज्ञप्रसुव यज्ञपतिं भंगाय। . 

दिव्यो react: केतपूः केतं नः पुनातु वाचस्पति वाचं न स्वता 

: यजु० Wo Ro | He "ul | 

इससे पूर्ग से दक्षिण तथा चारों ओर जळ छिइकाव। | 

, . नाली बनाई है तो उसे पानो से ac ताकि कोई जीव | 

अन्तु कुण्ड में जाकर न जले तथा पानी ऊपर न चढ़ने वाली _ 

अनावरयक SC डाया आक्साइड को सोख ले | | 

उपरोक्त मंत्रों में भगवान्‌ से अहिंसादि तथा बाणी की | 

gen की प्रार्थना की गई है। इसकों सोचकर रोगी शे | 


| चाहिये, कि मधुर M mma ol f sf YS LA, mes 


$e. 





( ३१४ ) 


S. पश्चात्‌ घृत की चार आहुतियां और à, उसके संत्र 
यह &:— | 
(--ओम्‌ अग्नये STET ॥ इमद्ग्नये इदन्नमम्‌॥ Joo २२ FoRo 
इससे वेदी के उत्तर भाग में आहुति दे | 
२-ओम्‌ सोमाय स्वाहा ॥ इद्‌ं सोमाय इदन्नमम्‌ ॥ यु०२९ मं ०२८ 
इससे वेदी के दक्षिण भाग d 
३--ओम्‌ मञाएतये स्वाहा ॥ इदं प्रजापतये see | qe 
अ० २२। Ao २६ | 
४--आओमू इम्द्राय स्वाह्या | इद्मिन्द्राय-इद्न्नमम्‌ ॥ To wo २२ 
Wo २७। 
इन दोनों मंत्रों से वेदी के मध्य में देवे। 
अर्थ--(१) प्रकाशक परमात्मा के लिये (२) परमात्मा के प्रीत्यर्थ 
(३) प्रजां के पालक परमात्मा के लिये (४) ऐश्वर्या 
सम्पन्न भगवान्‌ के लिये ag चार आहुतियां aadu हैं। 
इस प्रकार देवताओं का पूजन करके रोगी घी और सामग्री 
` की निम्न लिखित मंत्रों से आहुतियां देवं और हवन करने 
के पश्चात्‌ उन मंत्रों के अर्था पर विचार करें। 


सामग्री तथा घृत आइति देने के मंत्र : 
१-इन्द्रस्य या मही द्रपित क्रिमे विश्वस्णे तहणी। 
तया पिनषिक सं क्रिमीन द्रषदा खत्वां इव dn do 
३१ do १ I 
प्रथं--बड़े ऐश्‍वर्य वाले यज्ञ की जो विशाल शिला प्रत्येक कृमि 
को नाश करने वाली है, उससे सब कृमियों को यथा नियम 





पीस डाल s कक य 
विचार et पासात्मा वेदर द्वारा SRT, देते GN m 
तुम यज्ञ द्वारा रोग RR 


से वह gei हानि न पहुंचावें। अतः यह विश्वास 
' किजो यज्ञ तुम कर रहे दो उससे तुम्हारे रोग के सब कृष 
नाश दो जावेंगे और तुम अवश्य अच्छे होगे, क्योकि i 
वचन कमी असत्य नहीं दो सकता | 
२--द्रष्टम द्रष्टम quit कुरु रूमतृहम | | | 
झल्गरडून्त्सवा ज्छलुनान क्रिमीन बचसा जम्मयामंसि 1२] 
झर्ण--दिखाई देने वाले ओर न दिखाई देने वाले कृमियों के 
मैंने नष्ट कर दिया दै और भूमि पर रेंगने वाले व दुरे 
प्रकार से सताने वालों को सेने नष्ट कर दिया है। सब 
> . इपधानों ( अर्थात तकिये आदि वस्त्रों में कृमि क्षय-रोगी 
के लग जाते है) में भरे Bel को हम बात को बात हें 
भार डाले | 
विचार करो--क्षय-रोग के कीड़े यद्यपि आंख से दिखाई नहीं. 
देते और चस्त्रों इत्यादि में चिपट जाते हैं। पर हवन ऐसा 
प्रभाव शाली है कि उनको हर स्थान से नष्ट कर देता है।' 
३--अल्गरडून gn महता चघेन दूना अदूना अरसा अभूवन। 
शिष्टान शिष्टान नितिरामि वाचा यथा क्रिमीणां af 
रूुच्छिषाते॥ ३॥ | 
छर्थ--तकियों में भरे हुए कीड़ों को बढ़े जोर से में मारता हु! 
छोटे व घड़े कीड़े निर्बल हो गये हैं। बचे हुए दुष्टों भे 
बात की बात में नीचे डालकर मार डाळ. जिससे ste | 
मेंसेकोईनबचारह्वेि। ( 4 
विचार करो--हवन यज्ञ से क्षय-रोग के एक एक कृमि कान | 
दो जावेगा और मैं रोग मुक्त होकर दूसरों के रोगी होने के 
_ भी कोई कृमि न छोड़ गा i | 
-; Wess; शीस La. fein eGangotri 
Bane व्यघ्वरं क्रिमीन वचसा जम्भयामसि॥ ४ | J 


( ३१७ ) 


edidi में के शिर पर व शिर में के और भी पसलियों 
में के इन सब कोडों को नीचे रेंगने वाले और क्षत उत्पन्न 
करने वाले ( Cavity बनाने वाले ) यज्ञ के विरोधी अर्थात्‌ 
जो यज्ञ से मरते दे इन सब कोड़ों को हम वात की बात 
में नाश कर दें। ; 


विचार करो--जो क्षय-क्ृमि मेरी आंतों इत्यादि किसी स्थान पर 
ga (Cavity) बना रहे हैं, यज्ञ उन कीड़ों. का शत्रु है अतः 
यज्ञ से उनका अवश्य नांश द्वोगा | | 

५--ये क्रिमयः TAG वनेष्वोषधीषु पशुष्वप्स्व १ म्तः | 


ये अस्माकं तन्व माविविशुः सबं तद्धन्मि जनिम क्रिमिणाम॥५ . 


ea कीड़े पहाड़ों में, बनों में, औषधियों में, गो आदि 


qgei में और जल में भीतर थे ओर हमारे शरीर में. 


प्रविष्ट हो गये हैं उन सब कृमियों को मैं नाश करू । 
विचार करो--पहाडों और वनों में जो क्षय-रोगो ug हें उनके 
कारण जो कोडे agi रद्द जाते हैं। तथा विषेळी औषधियों 
तथां इंजेक्शन आदि की अप्राकृतिक चिकित्सा से जो क्षय- 
रोग होता हैया गौ आदि रोगी पशु के दूध के प्रयोग से 
तथा कृमियुक्त पानी से जो क्षय-रोग होते हैं वह सब यज्ञ से 
आरोग्य होते हैं। . | | 
६-सुख्ामि त्वा दृविषा जीवनाय फमन्नात RT दुत राजयक्ष्मात 

माहिर्जमाह यद्यतेदेनं तस्या इन्दरार्नि SH सुक्त मेनम ॥ 
ws का ३ सू० ११ do १ | 
adi प्राणी तुमको सुख के साथ चिरकाल तक जीने के 
लिये गुप्त राज-रोग से और सम्पूर्ण प्रगट राजयक्ष्मा रोग से 
आहुति द्वारा छुड़ाता हूँ जो इस समय में इस प्राणी को 
पीड़ा ने या पुराने रोग ने SEU किया है उससे वायु तथा 


असनि देविता इसको TART ap UR ction. Digitized by eGangotri 


1 
A 


. 
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विचार करो-परमात्मा आज्ञा देते हैं कि ऐ क्षय-रोगी तेरा i 
चाहे अभी गुप्त रूप से हो अथात्‌ क्षय के सब लक्षण m 
नहुए द्वों या प्रगट रूपसे हो दोनों अवस्थाधों मे द्‌ | 
अच्छा हो सकता है। यदि q अग्नि में आहुति द्वार 
यज्ञ करेगा। तथा शुद्ध वांयु में जिसमें ओपजन 
रात दिन रहेगा | चू कि परमात्मा की Tar कभी असल 
नहीं हो सकती अतः यज्ञ ओर शुद्ध वायु द्वारा मैं शव 
SAT THT | यद्दी वह संत्र है जिसके आधार पर 
यज्ञ-चिकित्सा के अन्वेषण घ परीक्षण का काये oe 


so हुआ। 
७--यदि kayak वा परे तो यदि sanak नीतएव | 
तमा हरामि निश तेरूपस्थादस्पा्ष मेनं शात शारदाय | मं०२ | 
' झथ-चाहे रोग के कारण न्यून आयु वाला -हो अथवा इस | 
संसार के सुल से दूर हो गया हो। 'चाहे सत्यु के निकर | 
ही या चुका हो, ऐसे रोगी को भी महारोग के पास से 
छुड़ाता हूँ। इस रोगी को सो शरद ऋतुओं तक जीने के 
लिये प्रबल किया है | 
विचार करो--यदि भूल से रोग के प्रारम्भ में यज्ञ-चिकित्सा 
नहीं हुई है और अवेदिक विषेली चिकित्साझओं के कारण 
मै मृत्यु के बिलकुळ निकट पहुँच गया हूं फिर dw 
जब इश्वर कृपा से इश्वर की बताई यज्ञ-चिकित्सा का 
पता qa गया है तो अब इसको नियम que बड़ी | 
art से करके में न केवळ इस रोग से मुक्त हो 
जाऊंगा किन्तु यदि नियमपूर्वाक.यज्ञ करता हुआ SUP | 
जीवन बिताऊंगा ओर ब्रह्मचर्य आदि का पालन करतं | 
. रहूँगा तो सौ वर्षं की आयु भोग सकता d । M 
ToN AR Tagana Langoti — 
Wal यथेनं शरदो न यात्यति विश्वस्य दुरिस्तस्य aa 
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gi — दे रोगी सस्रा औषधि गण द्वारा, शतवीर्य 
क्ौषधिगण डारा, शतायु औषधि गण द्वारा प्रस्तुत आहुति 
से इस रोगी को रोग से दूर किया है । विद्वान जिस प्रकार 
इसको सो वर्ष तक सव दुःखों के पार,दोकर प्राप्त होता है । 

विचार करो--प्रभू की आज्ञा दे कि ज्ञानेद्रियों की शक्ति बढ़ाने 
बाली, शारीरिक बल बढ़ाने वाली तथा झायु को बढ़ाने 
बाली ओऔपदियों से यज्ञ करने से क्षय दूर होगा। इसी 
प्रकार को जोयधि इंस gere में लिखी हे । अत: उनके 
द्वारा में अवश्य झारोग्य ED जाऊंगा। हां यह देखना 
मेरा काम है कि ओषधि गली सड़ी घुनी न हों, ठीक हों 
तथा आरोग्य होने तक चिकित्सा करू गा | | 

६--शातं जीव शरदो वघे मान: शतं दवेमन्तान्छतसु वसन्तान | 
शतं त्त इन्द्रो अग्निः सविता बृहस्पति: शतायुषा दृविषा- | 
eR मेनम्‌ ॥४॥ | 

अर्थ-हे रोगी तू दिन प्रतिदिन बढ़ता gm सौ शरद ऋतुओं 
तक, सो सौ देमन्त ऋतुओं तक और सो वसन्त ug 
तक प्राणों को धारण कर । वायु, अग्नि, qu और आचार्य 
सब देवता मेरे इस शारीर को सौ वषे तक जीवन स्थिर 
को आहुति द्वारा ले जाव । | iat 

बिचार करो--मैं सौ वर्ण तक जीवन घारण कर सकता हूँ। यदि 
में शुद्ध वायु में रहूं, नित्य प्रति हवन (यज्ञ) उस विधि से 
करू' जिस प्रकार मेरे इस रोग के चिकित्सक ( आचाय ). 
ने बतलाया है और सूर्य प्रकाश का सेवन करता रहूं। 
क्योंकि भगवान ने इस वेद मंत्र में क्षय-रोगी के लिये 
सौ वर्ण तक जीवन घारण करने के लिये साधन, वायु. 
अग्नि, सूर्ण और आचार्य बताए हैं। अग्नि का और भी / 
eda हो सकवा ar अतः ve Gr रपंष्टीकेरंश अस्त Hoot ff 





v ( ३२० ) 1 
| engRi द्वारा बताकर कर दिया दै। अतः इन साधनों £ | 
आरोप्यता निश्चित दी दै | 
१०--प्रवशतं प्राणपानावन5वाहावित SFH | 
` व्य १ न्ये यन्तु सृत्य याना हुरित TET NA ॥ 


ea मुक्त | श्‍वास तथा प्रश्‍वास तेरे शरीर में ठो 
qud प्रवेश करे। रथ चलाने वाले दो Gal dup 
झपने मार्ग को और qup के कारण दूर हो जाय चिन. 
झारों को कई तरह का बतलाते हैं। . | 


` ११-_इदवैव स्तं प्राणापानौ माय गात मितो युवम । 
शरीर मस्याङ्गनि जरसे चहतं पुनः II ६॥ 


ian और प्रश्वाश तुम दोनों इसमें ही रहो इससे बूर | 
सत जाओ इसके शरीर ओर अंगों को स्तुति के लिये | 
तुम दोनों ले चलो | | 


विचार फरो--इन दोनों मंत्रों के उच्चारण समय यह विचारना | 
चाहिये कि भगवान मनुष्य को इस बात का आदेश करते 

हैं कि जीवन का आधार ठीक रीति पर श्वास लेने पर है। 

और ठीक श्वास तब ददी आ सकता है जघ फेफड़े स्वास 

हों मेरे फेफड़ों में जो निर्वालता आथवा क्षत d | उनके कारण | 

ही में निगल होकर सृत्यु के निकट पहुंच र्वा था पर | 

मैं उनको स्वास्थ्य बनाने के लिये यज्ञ करे रहा हूँ आर भन 

.भो सब कार्य ऐसे ही करूया जिनसे मेरे फेफड़े बब | 
बने | फेफड़ों को निळ बनाने बाले विषय मोग इत्यादि | 
काये कदापि न फरू गा तो अवश्य ET मेरे फेफड़े बलवान i 
जावेंगे और उनके बलबान होने से रक्त संचार ठीक i i 

C0 सेरिशतीर्के संध" अग हार्य: पैर! अखं इत्यादि वल्ली दे क्‍ 
MTA ओर में पुरी आयु का भोग करू गा । : | 


— 4 - 


wis Tana Asa हे... क 6 
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३-्ररायेरवा परिददामि जराये निघुवामि त्वां । 
मद्रा नेष्टव्य १ न्ये यन्तु सृत्यवो याना हुरितरज्छतम ॥७॥ 

ब्रथे-ब्ृद्धावस्था पर्यन्त तुमे स॒गे प्रकार से रक्षा करता हूँ 
FSA पर्यन्त तरा पालन करता «हूँ बुढ़ापा भी तेरे faa 
सर्ग सुख प्राप्त करावे ओर के कारण दूर हों जिन 
आरो को कई ATE का बतलाते ह | 

३--अमित्वा जरिकाहित जामुक्षण मिव रज्ज्वा | 

__ य॒स्त्वा सत्युरम्यधन्त जाय माने सुपाशया | 
d ते सत्यस्य दस्तास्यामुद Jsuq बृहरपति ॥ ८॥ 

अर्थ-दुर्गलता ने मुझे बांधा है । रस्सी से बलवान बैल की 
तरह wed हुए च प्रसिद्ध होते हुए तुझ को जिस सत्यु ने 
wet gg शक्ति से बन्धन में किया है| उस सृत्यु के बन्धन 
को सत्य के हाथों के लिये आचार्य व यज्ञ ने भली प्रकार 
ger दिया है | 

बिचार करो--निर्णलता ही सत्यु का कारण है ओर क्षय-रोगी 
के लिये तो कसौटी हदी यह है कि शक्ति बढ़े तो. समझो 
अच्छा दो रहा है और निर्णलता wg तो सममो रोग बढ़ 
रहा है। यज्ञ से वद्दी निर्गलता. दूर होती है। अतः रोग 
भी अवश्य नाश होगा ऐसा झुमे द्रढ़ निश्‍चय रखना चाहिये 
और यज्ञ-चिकित्सक की सव masi का पूर्ण रूप से 
पालन करना चाहिये और उसके प्रति बड़ी भद्धा और भक्ति 
डे माव रखकर कभी मन में आरोग्य होने में कोई शंका न 
करना चाहिये | यदि मैंने ऐसा किया ओर यक्ष-चिकित्सा 
नियम पूर्णक करता रदा तो वेद में बताए मेरे निन्नलिखित 
समस्त अंगों से रोग का एक एक pf दूर दो जावेगा ओर 


i वलचान बना रहूंगा | 
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१४--थक्षीभ्यां ते नासिकाभ्यां कणाम्यां छुवुकादधि । 
यक्ष्मं शीषएयं मस्तिष्का जिह्वाया वि वृद्दामित्ते॥ १॥ 
seat कार Yo ३३ do १ 
झअर्थ--(दे रोगी) तेरी,आंखोंसे, दोनों नथनों से, दोनों कानो ह 
ठोडी Ha, तेरे भेजे से, जिह्वा से, और शिर में के क्षयी रोर 
को में sale देता हूँ | 
१४--प्रीवाम्यरत उष्णिद्दाभ्यः कीकसाम्यो भ्रनूक्यात्‌। C 
aed दोषरायं १ मंसाभ्यां वाहुभ्यां वि gafa ते yay 
अर्श -तेरे गले की नाड्यों से रक्त को संचार करने वाली धम. 
नियों से, हंसनी की qfesal से, ३३ प्रकार की wf 
` से दोषोत्पादक यक्ष्मा रोग को तेरे स्कन्धों से qus 
से दूर करता हूँ । 
१६-हृदयात ते परि ara हलीक्ष्णात पार्श्वांग्याम | 
qud मत नाभ्यां सोहौ थक्रस्ते वि वृद्दामसि ॥ ३॥ 
IN हृदय से, करोम से, फेफड़ों से तथा श्वास की नाही 
से, पसलियों से, गुदा से, तिल्ली से, यकृत से तेरे यक्षम | 
रोगं को दूर करता हूँ | 
१७--आन्त्र स्यस्ते गुदाभ्यो बनिष्ठो रूदरादधि | 
यक्ष्मं कुक्षिम्यां साशेनोभ्या वि बृद्दाभि ते ॥ ४॥ 
mia आंतों से. गुदा की नाड़ियो से, कोलन से, | 
से, तेरी दोनों कोखों से, कोख की यैली से और नामि से | 
क्षयी-रोग को उखाड़े देता हूँ । | 
१८-उरूभ्यां ते अष्ठीवद्ग्यां पाष्णिंम्यां प्रपदाम्याम | : 
यक्ष्मं भसद्यं . भ्रीणिभ्यां भासद्‌ं भंससो वि दृद्दामि aM | 
दोनों पेरो के qur से, तेरे दोनों geal ब नितम्बा TK | 
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. गुह्य स्थान से कमर ओर गुप्त स्थानों से हुए गुप्त रोग ब 
' गुप्त स्थानों में इए क्षयो-रोग को दूर करता हूं। 
६7 परस्थिम्यस्ते मज्जभ्यः स्रावस्यों घमनिभ्यः । | 
aed पारिभ्यामज्लुत्रम्यो aa वि बृद्दामि ते ॥ ६॥ ` 
ग्र्थ--तेरे हड्डियों से मज्ञाधातु ( अस्थि के भीतर के रस ).से 
gei और जाड़ियों से और तेरे दोनों हाथों से अंगुलियों से 
आर नखों से क्षयो-रोग को में जड़ से दूर करता हूँ। 

०--अङ्गे अङ्गे लोम्नि ठोम्नि यस्ते पर्णृणि पर्णणि | यक्ष्मं त्वच- 
स्यंते बयं कश्यपस्थ वी seq faasi fagerafa ॥७॥ 

ग्र्थ-जो क्षय-रोग तेरे अंग अंग में, रोम रोम, गांठ गांठ में 
है। इम तेरे त्वचा कं और सव अवयवों में व्यापक क्षयी- 
रोग को ज्ञान द्रष्टि वाले विद्वान के विविध उद्यम से जड़ 
से उखाड़ता हूँ | 


विचार करो-इन मंत्रों को पढ़ते समय जिस रोगी को जिस 
अंग का यक्ष्मा रोग हो उसपर विशेष ध्यान देवं और यह 
समम कि मेरे शारीर के किसी भी भ्रंग में क्षय-रोग दो वदद 
दूर हो सकता है और जड़ से दूर दो सकता दै। उसके 
लिये ही में यज्ञ कर रदा हूँ साथ et अन्तिम मंत्र में चिकि- 
त्सक के विविध sadi का सहारा लेने का आदेश .किया हद 
इसका झमिप्राय यह है कि यज्ञ करने वाले को भी इस 
aima में नआ जाना चाहिये कि मुझे! यज्ञ सामग्री 
मालूम हो गई अब किसी विद्वान चिकित्सक की किसी 
सम्मति की आवश्यकता नद्दी न किसी औषधि सेवन की 
आवश्यकता न किसी और उपाय की आवश्यकता है। यदि 
_ ऐसा विचार करेगा तो पूर्ण लाभ प्राप्त करना gaa है । 
aan, nS 
' एक उपाय यज्ञ बतला क़ 
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षधि सेवन, जल्न चिकित्सा uel प्रकाश, वायु इत्यादि 
का भी उल्लेख किया है। इमारा अपना अनुभव मो ऐसा 
है कि रोगो को वास्तविक लाभ जब ही होता है जब " 
विधिवत सब साधनों के साथ यज्ञ-चिकित्सा करता है । 
जैसे किसी न्यायालय का काये न्यायाधीश ही से होता 
पर यदि चपरासी और लेखक इत्यादि न हों तो जज 
काय भी बन्द ET जावे | इसी प्रकार यज्ञ-चिक्तित्सा के साथ 
समय wg अनेकों उपायों की आवश्यकता होती है । 
तो वेद भगवान्‌ ने जो चिकित्सा के विविध उपाय बताये 
वह इसी प्रकार के साधन हैं। जिनको अनुभवी चिकित्सक | 
जानता है और किसी उपद्रव के खड़े होने पर शीघ्र ed 
शांत कर सकता है। इसलिये रोगी को किसी भी चिकि- 
त्सक को उपेक्षा की दृष्टि से न देख सब का सन्मान करना | 
चाहिये । क्‍योंकि इमारी fgs सभ्यता में चिकित्सक 
सदा आदरणीय है। यहां तक लिखा है कि चिकित्सक 
के पास जब जावे कुछ भेंट लेकर जावे | उपरोक्त मंत्रों को 
विद्यमानता में जो लोग यह कहते हैं कि प्राचीन काल में 
भिन्न २ अंगों के क्षय का पता नहीं था वह कितने भ्रम dt! 
यदि अधिक सामग्रो हो तो इन ही मंत्रों से बार बार 
श्राहुतियां दी जा सकती हैं। Suar स्वस्ति वांचन व शान्ती _ 
प्रकरण के मंत्रों से दी जा सकतो हैं। अन्त कों नीचे के मंत्र | 
तीन बार पढ़कर तीन आहुतियां देकर यज्ञ समाप्त करें। | 
आं सवे' वे पूर्ण & स्वाद्दा ३ 
| Ud १६ 


विविध नियम 
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qa आ जावे तय टब वाथ कर | 


चो लोग नि्ेलता के कारण इबन यज्ञ स्वयं नहीं कर सकते 
वद्द qui आदसी से अपने पलंग के पास करावें तथा स्वयं 
नंगे शरीर पर उसका FA लगने d रथा इवन समय तथा 
उसके पश्चात्‌ आधा घंटे तक गहरी स्वांस लेवे | 

— से लोग एनीमा से डरते हें । कुळ को भ्रम होता दै कि 
पानी रक गया तो क्या होगा । कोई कहते हैं कि इस से 
मल खस जावेगा | इसी प्रकार अनेकों शंका करते हैं। पर 
यह सब शंकाये नितान्त frd हैं। हम इसका प्रयोग ४५ 
वर्ष से कर रहे हैं और निश्चित रूप में कद सकते हं कि 

` इस से कभी कोई ददानि नहीं द्दोती । ae प्राचीन ऋषि-मुनि 
कृत विधि है इससे लाम क अतिरिक्त कमी भी द्वानि नहीं हो 
सकती । राज-यक्ष्मा, मल विकार और मंदाभि का रोग है । ( 
अतः उसकी चिकित्सा में एनीमा का विशेष स्थान है। रोग j^ 
कृमि मारने को sfiat का भोजन बंद करना पहिले ; 
आवश्यक Ba अतः एनीमा अवश्य प्रयोग करना चाहिये | 
संममदार रोगी se पनीमा, यज्ञ और अनुकूल भोजन 
व शुद्ध वायु से आरोग्य हो सकता R । 


४--यह कई घार बताया जा चुका है कि यज्ञ-चिकित्सा ü 
भोजन का विचार मुख्य स्थान रखता है | यदि सब क्रियाय 
को गई' और भोजन स्वाद के र खाया तो कुछ न 

` होगा । beats A [तो आपके अलुकूल 
भोजन में ही इतना स्वाद आने लगेगा जितना कदाचित 
आपको कभी प्राप्त भी न हुआ हो । पर पहिले कुळ स॑यम 
करके भूख को जगावे । मोजन में फल ओर दूध का स्थान 

और भन्न का गौण p जव रोग अधिक समय 
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केबल दूध अथवा दूध और फल पर रहना चाह 
विना नमक की उवली हुई wes भी ले सकते i भोर 
४--अधिक जीण रोगियाँ के लिये गंगा जी अथवा स॒ | 
- में नाव पर रहने क्रा प्रबन्ध करना चाहिए अथवा पदी 
पर चीड़ के वृक्षों के बीच रहें पर यह सव धनी लोगो दो 
विधियां हैं | | | 
६--प्रसन्नता और Sec भक्ति भी इस चिकित्सा विधि? 
पना एक विशेष स्थान रखते हँ. । पाश्चात्‌ सभ्यता से प्रमा. | 
वित लोगों की समक में पहिले ag वात आना कठिन है । 
पर जब वह अंडा, मांस इत्यादि sag पदार्थों का खाना 
छोड़ कुछ दिन सात्विक भोजन करेंगे और यज्ञ इत्यादि सव 
कार्य नियम पूवंक करेंगे तव कुळ समय पश्चात्‌ बुद्धि शुद्धि 
होने पर सष शंकाग्रे दूर दो जावंगीं | ॒ 
७-प्राकृतिक यज्ञ-चिकित्सा करते समय कभी कभी अन्य मित्र 
अमवश अनेक चिकित्साओं को प्रशांसा करके चित्त को 
डावां डोल करना चाहते हैं। उस समय घर के प्रथम 
लक्षण धृती से काम लेना चाहिये क्योंकि अब तक क्षय- 
रोग की किसो भी ऐसी चिकित्सा का आविष्कार नहीं हुआ 
है जो ऐसे रोगी को आरोग्य कर सके जिसे प्राकृतिक यज्ञ- | 
चिकित्सा से आराम न हो सकता हो । हां ऐसे श्रनेकों उदाह- 
रण हैं कि एलोपैथी के सैकड़ों उपायों से निराश रोगी यइ 
चिकित्सा से आरोग्य gr गये | B. 
प--विना पूर्ण ब्रह्मचयं घारण किये कोई क्षय-रोगी आरोग्य 
` नहीं हो सकता यह सवदा ध्यान में रखना चाहिये | i 
६--मद्दात्मा गांधी इमारी चिकित्सा के. बहुत से अंगो के Ah : 
“रोग को होने द्दी न देना चाहिये। यदि रोग हो ही जाय ते | 


a 
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उसे स्वतः अच्छा दोने देना चाहिये। औषधियों के बल पर 
रोग का उपचार करना व्यर्थ, अनुचित, हानिकारक घोर 
खतरनाक है! औषधियों से रोग जाता नहीं wg केवल 
कुछ दिनों के लिये दव जाता है। हमारे लिये आवश्यक 
है कि हम अपने रहन सहन को सुधार । इसका प्रभाव 
टिकाऊ दोगा” | पानी और मिट्टी की पट्टी, प्रकाश, TT का 
सेवन इत्यादि साधन भी गांधी जी उपयोगी बताते ii 
क्षयं के विषय में भो महात्माजी ने बताया है कि उसके | 
कारणों का अन्त कर देना 'चाहिये । हमें gia ऊपर संयम | 
रखना चाहिये । अच्छा भोजन करना चाहिये, पुरा विभ्राम : 
करना चाहिये और अपने जीवन को सुव्यवस्थित कर देना | 
चाहिये ताकि हम क्षय के लिये नमस्कार कर सक, इत्याद! 
झाज हमारे उन नेताओं व झधिकारियों को जो जनता को 
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गांधीजी के आदर्शा पर Wem का उपदेश देते हैं सोचना 
चाहिये कि वह शासन सूत्र दाथ म रखते हुए इस विषय में 
गांधीजी की आज्ञा Sat तक पालन कर रहे है । 


साधारण क्षय रोगी का कार्यक्रम 
gor: ५ ब ६ बजे इश्वर प्रार्थना और शौच के पश्चात्‌ 
We एक सप्ताह तक रोज फिर दूसरे दिन 
और फिर ata दिन वस्ती-कमे । 
प्रातः ` उपस्थ संतान (Friction setz 
PAT bath) स्नान के पश्चात या तो कस्वल 
` झोढकर cee, या लेटे । 






| qu 
` ३-प्रातः दबजे ` जलपान, दूध T संतरा, अथवा दु 
BATE! eT aq Bhawageea (R88) dliection. Digitized by eGangotri | ae 
ENS 


LP 
ps 
. r 7 
q किशमिश | ig. tn Dt 
^ Le] 
. g AM 
Å 
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Mis 
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«ne FRAT am नन 
| (Curse get के" RN wat “He रोशनी a नंगे बदन 
MM CL E ME इवा सदन न हो चादर यो 
| र घोरे घोरे स्वभाव डाले | जाहों | 
| में धूप में लेट | | 
६--प्रातः tell पूरा स्नान फिर ईश्वर प्राथंना,उपासना। 
७--आतः ११ बजे. सब्जी रोटी और फल खाना । भोजन 
के ऊपर से गऊ का ताजा माठा पीना। 
८-११ से १ बजे तक आराम करना, मनो विनोद करना, 
समाचार पत्र सुनना, याना झुनना। — 


f^ 





४--! बजे. जल पीना | 

१०--१ से ३ तक हवा और रोशनी में फिर dear 

११-३ बजे dg पर मिट्टी की पट्टी बांघना। 

१२--४॥ बजे KO खाना अथवा साठा पीना | 

१३--५ बजे हवन (यज्ञ) करना | 

$9—8 बजे कमर ARTA उसके पश्चात्‌ टलना या 
लेटना । | 

१४--७॥ बजे सब्जी रोटी अथवा दूध किशमिश 

"ललना उसके पश्चात्‌ थोड़ा टद्दलना | 
१६--६ बजे तक मनोविनोद, गपशप व गाना इत्यादि 


सुनना और खुब इंसना फिर सोना। _ 
नोट --इस sim के बताने का यह कदापि wf adi 1 
कि इसी समय ऐसे ही सब कार्य किये जावें। कार्य यह | 
. सष करना चाहिये पर समय को अपने gud के अनु" _ 
 सारवांधा जा सकता है। तथा कार्यों मे. लौट पौट मी 

cc KU, हे चेले आशः RESI An IL AL, n 


| 
सायंकाल बाथ के पश्चात्‌ हबन इत्यादि । | 


quim सिलने के पते — 
( १ ) सेठ हीरजी योभिन्दजी Sig, siii 


EJ p 


(3) यज्ञ-चिक्षित्सा दी० बी० प्रेनेटोस्यिंग, 
LN SANA, जप्रलपूर 


(3) इयासलाश वासुदेव पुस्तकालय, बिद्वारीपूर, परेली | 
(9) प्रेम-पृरतक्षालय, बिहारीपूर, Tat | 

(४) सत्य भंडार पुस्तकालय, बरेली | 

(६) summ सत्यदेव खाल फतदगंज, RAAZ 
(७) सत्य व्यापार मंडल, Gara | 

(८) प्रोफेसर महेशप्रमाद, ae Par iren, TAN | 


(&) zt» फन्दनलाल Ojo डा? M 3311, 
110 बंद राड, AIAZ | 


(१०) Ste इरिअनदर aprire ag कालेज, WAS | 


(११) gerai um सुत्र 4 fis रीड, 
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